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赤い羽根共同募金配分金助成事業の募集

災害ボランティアセンター調印式

地区社協を訪ねて

ボランティア情報誌

寄付のお礼

児童館から

年末年始のお知らせ　　　　　　　　　　　　　　ほか
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安曇野市と 「災害ボランティアセンター」 に関する協定を結びました。

各地区でイベントを行いました。

「地域の支え合い活動を応援します」

安曇野市共同募金配分金助成事業

皆さまからご協力いただいた 「赤い羽根共同募金」 を財源に、 地域福祉の推進を目的とする

事業活動に対して助成金を交付します。

対象は、 令和５年度の事業になります。 また、 助成金の交付には、 申請が必要となります。

■対象団体

安曇野市内に拠点を置き、 市内で活動している福祉団体 ・

ボランティア団体 ・ 市民活動団体 ・ 小地域活動支援団体等

■助成金額　1 団体 1 事業 10 万円を上限とします。

■応募締切　令和５年１月３１日 （火）

■募集要綱及び申請書類

社協本所 ・ 各支所の窓口に用意しております。

また、 社協ホームページからダウンロードできます。

https://azuminoshakyo.jp/publics/index/197/#page-content

■問合せ　社協本所　電話 72-1871

※書類提出後、プレゼンテーションによる審査を実施します。

（令和５年２月上旬を予定しております。）

そのほかの助成について

も、 こちらのページを

ご参照ください。

１０月４日、当会と安曇野市との間で「災害ボランティアセンターの設置及び運営等に関する協定」を締結し

ました。

当会では、大規模災害が起きた場合、安曇野市から要請を受け「災害ボ

ランティアセンター」 を運営していくことになっています。

こうして事前に協定を結ぶことで、 それぞれの役割が明確になり、 有事

の際にも迅速かつ的確に対応できるようになります。

今後も災害に備えた取り組みを積極的に進めていきます。

１０月１６日に穂高地区で 『わんぱく広場ふれあいまつり』 を、１０月２３日に明科地区で 『明科福祉まつり』

をそれぞれ開催しました。

コロナ禍のなか、 感染予防にご

協力の上ご来場くださった皆さま

にあらためて感謝申し上げます。

来年度も無事に開催できること

を、 また皆さまにお会いできるこ

とを楽しみにしています。
「わんぱく広場ふれあいまつり」 「明科福祉まつり」
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中
萱
地
区
社
協
で
は
、
「
支
え
合
い
マ
ッ
プ
の
見
直
し
」

「
プ
ラ
ン
タ
ー
花
植
え
」
「
中
萱
夏
祭
り
へ
の
出
店
」
「
敬

老
会

（
公
民
館
と
共
催
）」
な
ど
、
様
々
な
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
「
中
萱
長
寿
会
」
「
い
き
い
き
サ

ロ
ン
・
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン
」
「
中
萱
雪
か
き
支
援
」
な
ど

福
祉
活
動
団
体
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も

「
中
萱
雪
か
き
支
援
」
は
、
平
成
27
年
度
に

中
萱
地
区
で
立
ち
上
げ
た
雪
か
き
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

で
す
。
毎
年
回
覧
板
で
雪
か
き
を
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
、
除
雪
の
支
援
が
必
要
な
方
と
マ
ッ
チ
ン

グ
し
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
積
雪
量
が
少
な
く
出
動
の
機
会

は
少
な
い
で
す
が
、
隣
近
所
で
助
け
合
う
互
助
の
精
神
を

大
切
に
、
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
中
萱
地
区
で
は
、
中
萱
公
民
館
と
東
中
萱
集
会

所
の
二
カ
所
で
サ
ロ
ン
活
動

（
健
康
体
操
、
ア
マ
チ
ュ
ア

バ
ン
ド
の
演
奏
会
、カ
ラ
オ
ケ
会
な
ど
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
思
う
よ

う
に
サ
ロ
ン
が
開
催
で
き
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
感
染
防
止
対
策
を
し
っ
か
り
講
じ
た
う
え
で
サ
ロ

ン
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

一
日
市
場
区
は
、
１
，
４
０
０
世
帯
以
上
あ
る
三
郷
地

域
で
最
も
世
帯
数
の
多
い
区
で
す
。

一
日
市
場
地
区
社
協
で
は
、
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ひ
と
い
ち

ば
」
と

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
み
た
け
会
」
の
二
つ
の
サ
ロ

ン
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
み
た
け
会
」
で
は
、
10
月
に
コ
ロ
ナ

禍
を
踏
ま
え
た

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
約
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
久
々
に
顔
を
合
わ

せ
る
方
も
い
て
、
歩
き
な
が
ら
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

６
月
に
計
画
し
て
い
た

「
ふ
れ
あ
い
会
食
会
」
は
、
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
お
弁
当
の
配
食
に
切
り
替
え
て

実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
際
は
民
生
児
童
委
員
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
119
個
の
お
弁
当
を
子
ど
も
た
ち
が
書
い
て
く
れ
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
一
緒
に
区
内
の
高
齢
者
宅
へ
お
届
け

し
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
方
か
ら
は
、
「コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
す
る
機
会

が
減
っ
て
い
る
中
、
こ
う
や
っ
て
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、

大
変
あ
り
が
た
い
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ

ー
ド
も
心
が
温
ま
る
」
と
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
、
年
内
に
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
手

作
り
し
て
い
た
だ
い
た
お
弁
当
の
配
食
も
実
施
予
定
で
す
。

三
郷
・
中
萱
地
区
社
協

三
郷
・
一
日
市
場
地
区
社
協

市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「中萱雪かき支援」 ボランティアのお二人

「ウォーキングサロン」 の様子
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「災
害
・防
災
塾
」
は
、子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
方
々

と
共
に
学
ぶ
防
災
学
習
を
通
し
て
、
安
曇
野
へ
の
愛

着
心
や
、
他
者
へ
の
思
い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も
ら

う
機
会
と
し
て
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
今
回
は
残
念
な
が
ら
地
域
の

方
々
と
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

親
子
や
友
達
同
士
の
ク
ル
ー
プ
で
協
力
し
あ
い
、
災

害
や
防
災
に
つ
い
て
体
験
的
に
学
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ボランティア情報誌

「
災
害
・
防
災
塾2

0
2
2

」
を
開
催
し
ま
し
た

２
年
ぶ
り
と
な
る
今
回
は
、
安
曇
野
市
防
災
広
場
で
開
催
し
、
市
内
小

中
学
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ま
な
ど
22
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2022 災害 ・ 防災アイデアコンテスト結果発表

当
会
で
は
子
ど
も
た
ち
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
２
０
１
１
年
か
ら
市
内
の
小
中
高
校
生
を
対
象
に
、

「災
害
・
防
災
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

災
害
に
備
え
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ア
イ
デ
ア
や
、
災
害
時

に
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
な
ど
、
今
年
度
も
優
し
さ
や
思
い
や
り
が
い

っ
ぱ
い
の
382
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

❖
入
賞
作
品

小
学
校
低
学
年
の
部

最
優
秀
賞　

「み
ぶ
ん
し
ょ
う
ハ
ン
カ
チ
」

堀
金
小
学
校
１
年  

塚
田
小
夏
さ
ん

優

秀

賞　

「ボ
ー
ル
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」　　
　
　
　
　
　
　

   

三
郷
小
学
校
２
年　

髙
山
凌
羽
さ
ん

小
学
校
高
学
年
の
部

最
優
秀
賞　

「し
ょ
う
害
者
用
高
台
」　　
　
　
　
　
　
　
　

穂
高
北
小
学
校
４
年　

田
村
葵
さ
ん

優

秀

賞　

「災
害
の
キ
ー
ワ
ー
ド

『お
も
ち
は
お
い
し
い
』」 

穂
高
北
小
学
校
４
年  

稲
葉
達
海
さ
ん

中
・
高
校
生
の
部

最
優
秀
賞　

「浸
水
時
に
荷
物
の
被
害
を
最
小
限
に
し
よ
う
」　

穂
高
東
中
学
校
２
年　

藤
尾
有
那
さ
ん

優

秀

賞　

「安
全
避
難
リ
ュ
ッ
ク
」 　
　
　

   　
　
　
　
　

明
科
中
学
校
２
年　

髙
野
利
梨
衣
さ
ん

穂高東中での授与式の様子

「『防災広場』 には大規模災害に備えて
どんな設備や備蓄品があるかな？」
～安曇野市危機管理課の職員から

説明をお聞きました～

１１月１２日開催

非常持ち出し袋には
どんな物を入れたらいいのかな？

昼食は 「かまどベンチ」 でお湯をわかして
作ったアルファ米と、 ポリ袋で作った

豚汁を食べました…美味しくできました ‼

「災害 ・ 防災クイズラリー」
防災広場に隠されたヒントを探して

クイズを解いていきます
松本大学の 「防災士」 の学生さんが

クイズを考えてくれました ‼
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■
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
公
募
配
分

（県
共
同
募
金
会
公
募
）
助
成
金
額
１
団
体
上
限
20
万
円

「下
飯
田
自
主
防
災
会
」

昨
年
度
、
長
野
県
共
同
募
金
会
に
よ
る
助
成
金
を
い
た
だ
き
、

折
り
た
た
み
式
リ
ヤ
カ
ー
・
折
り
た
た
み
車
イ
ス
・
車
イ
ス
用
け

ん
引
用
補
助
装
具
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

区
の
防
災
訓
練
で
は
、
参
加
者
全
員
に
車
イ
ス
の
け
ん
引
用
補

助
具
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
区
の
防
災
意
識
の
向
上
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
つ
い
て
は
、
以
前
は
そ
の
使
い
道
等
を

よ
く
理
解
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、
今
回
配
分
を
い
た
だ
き
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
が
地
区
の
防
災
も
支
援
し
て
く
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

■
福
祉
団
体
助
成
金
　

令
和
４
年
度
配
分
予
算
額
６
団
体
総
額

505
万
９
千
円

「安
曇
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
」

安
曇
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
は
、
子
ど
も
や
障
が
い

者
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
道
路
環
境
の
整
備
ま
で
55
団
体
、

約
800
人
以
上
の
方
が
活
動
し
て
お
り
、
い
ず
れ
も
人
知
れ
ず
頑
張

っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

皆
さ
ま
か
ら
頂
い
た
尊
い
募
金
は
、
各
種
の
広
い
範
囲
で
活
動

す
る
団
体
に
と
っ
て
は
、
炎
天
下
に
お
け
る
一
杯
の
冷
水
の
ご
と

く
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
そ
の
価
値
は
何
に
も
勝
る
も
の
と

思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
経
済
環
境
も
思
う
に
任
せ
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
絶
大
な
る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
た
く

重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（安
曇
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
会
長 

花
岡　

伸
泰
）

残
念
な
が
ら
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
の
チ
ラ
シ
を
見
て
も
そ

の
使
い
道
が
わ
か
ら
ず
、
募
金

の
必
要
性
を
理
解
し
て
い
な
い

方
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

募
金
が
ど
の
よ
う
に
、
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
使
わ
れ
て
い
る
の
か

な
ど
、
広
報
の
仕
方
が
工
夫
さ

れ
る
こ
と
で
多
く
の
方
に
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
願
っ
て

お
り
ま
す
。

（下
飯
田
区
区
長 

竹
内　

眞
）

■
安
曇
野
市
共
同
募
金
助
成
金
事
業
（
公
募
）

助
成
金
額
１
団
体
上
限
10
万
円

「小
倉
あ
そ
び
の
広
場
」

小
学
生
の
放
課
後
の
居
場
所
と
し
て
、
安
曇
野
市
三
郷
小

倉
で
は
、
月
２
回
程
度

「小

倉
あ
そ
び
の
広
場
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
地
域
の
方
に
見
守
ら

れ
な
が
ら
、
ボ
ー
ル
遊
び

や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
、
折
り
紙

な
ど
好
き
な
遊
び
を
思
い
っ

き
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
も
コ
ロ
ナ
禍
で

活
動
が
制
限
さ
れ
ま
し
た

が
、
思
い
っ
き
り
遊
ぶ
子
供

た
ち
の
笑
顔
は
い
き
い
き

と
輝
い
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ま
の
お
心
遣
い
に
よ
り
充

実
し
た
活
動
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ボランティア情報誌

今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
災
害
時
は
も
と
よ
り
普

段
か
ら
の
地
域
の
支
え
合
い
活
動
に
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

当
会
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
お
気
持
ち

を
、
必
要
と
さ
れ
る
方
々
に
こ
れ
か
ら
も
届
け
て
い

き
ま
す
。

今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
支
援
の
程
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は　
　
　

支
え
合
い
の
地
域
を
つ
く
り
ま
す

共
同
募
金
の
助
成
金
に
よ
る

活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（小
倉
遊
び
の
広
場　

大
倉　

美
保
）

赤い羽根共同募金に
ご協力をいただき
ありがとうございます
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あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

■堀金地区民生児童委員協議会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,917円

■サークル Joy　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000円

■穂高マレットゴルフ協会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 38,452円

■楠田　伸介　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大人用紙おむつ25袋

■あかしな農業塾　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・新米60ｋｇ

■有限会社　宮下商店　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ モーターベッド・カート・パーテーション・体重計ほか

■丸山　昌治　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 金時いも16ｋｇ・安納いも12ｋｇ・玄米60ｋｇ

あづみのｃｏｃｏｒｏカフェへのご寄付

■白澤　博子　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・米 120 ｋｇ

■アルプス地区社会福祉協議会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子類 ・ 食品 ・ 消毒スプレー

■有限会社久保田屋肉店　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・食肉券 25.6 ｋｇ分

■株式会社エイワ穂高工場　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・マシュマロ 480 袋

■手塚ファーム　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白米 131 ｋｇ

■（特非）NPO ホットライン信州　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 食品 ・ 調味料 ・ 飲料ほか　多数 （毎回）

■株式会社とをしや薬局本部　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子類　多数 （毎回）

■百瀬　陽子　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子 ・ 野菜 ・ 加工食品

■おうちワークショップ　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・米 30 ｋｇ

■安曇野地区更生保護女性会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ペットボトル飲料

■中耕地公民館　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・さつまいも 30 ｋｇ ・ かぼちゃ 25 ｋｇ

■寺所地区社会福祉協議会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子類 ・ 米 ・ 野菜　多数

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・缶詰め ・ スープ

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ジュース ・ 菓子 ・ 加工食品

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 麦茶 ・ 加工食品

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 玄米 290 ｋｇ

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・米 35 ｋｇ

ご寄付

いただき

ました

あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

3 か月に 1 度、 不定期　第 1 月曜 午後 5 時～ 6 時半　

《あづみ野 You Gotta 情報局内》

■ささえあい社協サークル

毎月第 3 水曜 正午～午後 2 時　《おひさまサークル内》
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穂高北部　TEL 83-5494

◎ベビーマッサージ

１月２６日（木）10：30～11：00

乳  1ヶ月半健診～ハイハイ前

予約  5組

持物  大きめのバスタオル・飲み物

       ・オムツ・防水シート（ある方）

◎おさがり会

１月３１日（火）10：30～

予約  出品者・参加者ともに必要

児童館からのお知らせ

■1月休館日　　１日（日）～３日(火)年始休館　８日（日）　９日(月)成人の日　１５日(日)　２２日(日)　２９日(日)

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日

１月 7 日（土）14：00～15：00

小
持物  上履き・飲み物・タオル

◎おはなし会

１月１６日（月）11：00～11：20

乳  
「おはなしムーン」さんによる

読み聞かせです。

穂高中央　TEL 84-0762

◎チャレンジタイム「まゆだまづくり」

１月 7 日（土）10：30～11：30

小  予約  10名

費用  100円

◎みんなあつまれ

「ばくさんと一緒」

１月１０日（火）10：30～11：30

乳  予約  10組

堀金　TEL 71-2122

◎みんなで学ぼう 「運動遊び」

1月１８日（水）10：30～11：30

乳  予約  15組

◎チャレンジタイム 「クラフト教室」

１月２１日（土）10：30～11：30

小  予約  10名　

費用  100円

持物  はさみ ・ 筆記用具 ・

洗濯ばさみ 10 個

毛糸の小物入れを作ります♪

三郷　TEL 76-0185

◎りんごちゃんタイム 「足形アート～

干支のうさぎを作ろう」

１月２０日（金）10：30～11：00

乳  予約  8組

◎みんなあつまれ！

「だっこちゃん café」

１月２７日（金）10：30～11：30

1歳未満  予約  10組

持物  赤ちゃんを寝かせるタオル

明科　TEL 62-2482

◎地域の知恵袋

「親子でクライミング♪」

１月２１日（土）15：00～16：30

年長～小6  予約  8組

持物  飲み物、上履き

親子で室内クライ

ミングウォールに、

チャレンジして

みましょう。

穂高西部　TEL 82-2527

◎なおさんと一緒に考えよう

「スマホ社会と子どものみらい」

１月１６日（月）10：30～11：30

乳  予約  8組

◎読み聞かせ

１月３０日（月）11：00～11：20

乳  
「おはなしどりぃむ」さんによる

読み聞かせです。

高家　TEL 72-5685

◎チャレンジタイム

「人間すごろくで楽しもう！」

１月 7 日（土）10：30～12：00

小  予約  10名

◎読み聞かせ

１月２０日（金）11：00～

乳  
「おはなしムーン」さんによる

読み聞かせです。

ファミリー ・ サポート依頼会員登録会 【1 月】
■穂高西部児童館 　　19日（木）

■受付　10：20　説明会　10：30（登録）

■登録は無料です。

※身分証明書（免許等）が必要です。

■問合せ

ファミリー・サポート・センター　電話71-1125

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）

南穂高　TEL 71-5150

◎読み聞かせ

１月１０日（火）11：00～11：20

乳  

◎みんなあつまれ「ママキッズビクス」

１月１２日（木）10：30～11：00

乳  1歳児以上の親子

予約  10組 持物  上履き、飲み物

運動のできる服装でお越しくだ

さい。 親子でリズムに合わせて

体を動かします。

育児相談日 【1 月】
時間　10：30～12：00

■穂高西部 6日（金） ■南穂高 20日（金）

■三郷 6日（金） ■穂高中央 20日（金）

■明科 12日（木）

■豊科中央 13日（金）

■高家 13日（金）

■穂高北部 13日（金）

■堀金 16日（月）
事業紹介動画を作りました。 ホームページから

ご覧いただけます。
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■発 行 日 2022年12月15日（木）

■編集 ・ 発行 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

■ E-mail sasaeai@azuminoshakyo.or.jp

■ U R L azuminoshakyo.jp

■印　　　刷 有限会社 安曇印刷

※社協だより「あづみん」は皆様の会費によって発行されています。

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈲ペーパー・

シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。

8
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所 10日（火）

■三郷支所 1 1日（水）・２5日（水）

■豊科支所 13日（金）

■明科支所 17日（火）

■堀金支所 24日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと・行政相談　13：００～16：００

8

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページの

採用情報をご覧いただくか、本所総務課までお問い合せください。　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

□本 所 〒 399-8205 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1 TEL(0263)72-1871 FAX 72-9130

□豊 科 支 所 〒 399-8205 長野県安曇野市豊科 4027-3 TEL(0263)73-7143 FAX 73-7147

□穂 高 支 所 〒 399-8303 長野県安曇野市穂高 5808-1 TEL(0263)82-2940 FAX 82-9621

□三 郷 支 所 〒 399-8101 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1 TEL(0263)77-8080 FAX 77-8081

□堀 金 支 所 〒 399-8211 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6 TEL(0263)73-5288 FAX 73-5775

□明 科 支 所 〒 399-7101 長野県安曇野市明科東川手 606-2 TEL(0263)62-2429 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■三郷支所 12日（木）

■穂高支所 17日（火）

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 ★ 25日（水）

■明科支所 ★27日（金）

■堀金支所　 ※なし

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話71－5735

With us

表紙の写真 あづみん１００号記念　No.3

堀金地区の野口様からご応募いただきました。

早朝パトロール （散歩） が日課のやまと君は、 ひんやり空気と静けさがお

気に入りです。

神々しさを感じる朝焼けの常念岳は、 おだやかな一日の始まりに活力をあ

たえます。 「今日も安曇野は元気いっぱい、 異常なし。 ワンッ！」

皆さまには本年も大変お世話になりました。皆さまには本年も大変お世話になりました。

当会では、年賀状でのご挨拶を失礼させていただいております。当会では、年賀状でのご挨拶を失礼させていただいております。
来年もなにとぞよろしくお願い申し上げます。来年もなにとぞよろしくお願い申し上げます。

社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会

会長　小松　正直会長　小松　正直

年末年始休館 ・運休日のお知らせ
12月29日（木）～１ 月 ３ 日（火）

◆豊科老人福祉センター （豊科支所） ◆ささえあいセンターにじ （豊科支所）

◆穂高地域福祉センター （穂高支所） ◆三郷福祉センター （三郷支所）

◆堀金老人福祉センター （堀金支所） ◆明科総合福祉センター （明科支所）

◆児童館９館

（豊科中央 ・ 高家 ・ 南穂高 ・ 穂高中央 ・ 穂高西部 ・ 穂高北部 ・ 三郷 ・ 堀金 ・ 明科）

◆デマンド交通あづみん


