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社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会

第102号
●あづみん１００号記念企画応募写真　『大きなお芋獲れたヨ』

社会福祉大会を開催しました

赤い羽根共同募金配分事業の募集

ファミサポ協力会員養成講習会受講者募集

ボランティア情報誌

健康測定会のお知らせ

地区社協を訪ねて

寄付のお礼

児童館から　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
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後援 ：

安曇野市民生児童委員協議会　安曇野市ボランティア連絡協議会　　

安曇野市シニアクラブ連合会　安曇野市身体障害者福祉協会　　

安曇野市手をつなぐ育成会　安曇野市ひとり親家庭等福祉会　　

安曇野市精神障害者家族会あづみ会　安曇野地区保護司会　

安曇野市公民館長会　安曇野市医師会　安曇野市商工会　

松本人権擁護委員協議会安曇野部会　安曇野地区更生保護女性会　安曇野市遺族会

安曇野市赤十字奉仕団　信濃毎日新聞社　市民タイムス　あづみ野テレビ株式会社

あづみ野エフエム　安曇野市社会福祉協議会支部 ・ 地区社会福祉協議会　　

第１６回安曇野市社会福祉大会を開催しました

令和4年 10月 1日

安曇野市豊科公民館大ホール

会長あいさつ

新型コロナウイルス感染症の発生からおよそ２年半が経過し、 今もなお

猛威を振るい、 私たちの生活に様々な影響を及ぼしています。

人と会う機会や活動する場が失われたために、 孤独感や喪失感を覚え

ている方も少なからずいらっしゃるのではないでしょうか。

一方で、 “こんなときだからこそ、 できることを継続しよう”、 “必要な

ものを新たに創り出して地域に笑顔を増やそう、 活力を取り戻そう” と

活動されている多くの皆さまがいらっしゃいます。

社会福祉大会は、 こうした福祉活動を長年にわたって実践されてきた

皆さまの功績を称えるとともに、 実践発表を通じて、 今後の地域共生社

会のあり方を多くの皆さまとともに考えることで、これからの 「生きる力」

を育む機会となることを祈念し開催しました。
安曇野市社会福祉協議会

会長　小松　正直

福祉功労者表彰式 地域福祉の推進に尽力され、その功績に対し表彰され
た皆さまです。（敬称略・順不同）

◎社会福祉事業の推進について特に顕著な功績又は善行があった個人又は団体

尻無浜　敏　美	 千　野　隆　義	 	　新　名　一　英

細　萱　亜紀仁	 小　野　松　雄	 	　上　條　武　子

上　條　州　子	 中　田　冨美子	 故	小　林　弘太郎

食事サービス・おせちの会	 安曇野市ボランティア連絡協議会

安曇野市シニアクラブ連合会	安曇野市遺族会　

◎長年にわたって児童、 青少年の健全育成とその指導又はひとり親家庭、 要介護者、 障がい者等に対する

自立更生等に大きな役割を果たした個人又は団体

安曇野市身体障害者福祉協会	 安曇野市手をつなぐ育成会

安曇野市精神障害者家族会あづみ会	 安曇野地区更生保護女性会　

◎社会福祉協力者で、 特に感謝の意を表するに値する個人又は団体

新屋民踊クラブ	 長野県南安曇農業高等学校同窓会穂高支部　

◎社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会及び社会福祉事業並びに共同募金等に対し積極的に協力援助し、

多額の金品を寄付した個人又は団体

穂高マレットゴルフ協会　　　　　　　　　　　　農事組合法人旬の味ほりがね物産センター組合

一般社団法人安曇野市医師会　　　　　　　　丸　山　　逍　想 （昭　三） ・ 徹　子　
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福祉活動実践発表 地域の皆さまにより、コロナ禍での新たな福祉活動や
ボランティア活動の発表が行なわれました。

～はじめました！新しい互助のしくみ～

穂高白金区支え合い制度
穂高地域白金区では、 区の困りごとを地元住民

が 「支援員」 として手助けする支え合い制度を令

和３年１２月に立ち上げました。 独自に実施したア

ンケート調査をもとに、 ごみ出しや雪かきなど自

分ではできない方の把握とそれを支援できる方を

募集し、 活動を始めました。 みんなが安心して暮

らせる地域を目指しています。

～誰もが笑顔で暮らせる社会を目指して～

あづみの cocoro カフェ
コロナの影響などで生活にゆとりの持てないご

家庭を支援するため、 あづみの cocoro カフェが

令和３年６月に発足しました。 これまでにカフェや

フードパントリーを開催し、食事や食品などの提供、

またレクリエーションなどによる子どもの居場所づ

くりを行っています。 みんなが笑顔で暮らせる地

域づくりを目指しています。

白金区　戸澤和人さん　（前 白金区長）

ヴァイオリン & ピアノデュオ
「スマイル♪」

あづみの cocoro カフェ
実行委員長　黒岩一雄さん

～地域を笑顔に～スマイル♪
福祉施設を訪問し、 レクリエーションで演奏をしたときに利

用者さんが見せてくれた笑顔をきっかけに 「スマイル♪」 と

名づけて、 活動を始めました。 市内の福祉施設をはじめ、 宿

泊施設などでロビーコンサート ・ カフェコンサート、 児童館で

子ども向けのコンサートなどを行っています。

当日は、『日本の秋メドレー』、『チャルダッシュ』、『愛の挨拶』

などの楽曲を演奏しました。

あづみ野テレビ放映予定
第１６回安曇野市社会福祉大会の様子は、

あづみ野テレビで次の日程により１３回

放映されます。 ぜひご覧ください。

放　映　日 放　送　時　間

１０月２９日（土） ー 13：00～ 18：00～

１０月３０日（日） 5：00～ 13：00～ 18：00～

１０月３１日（月） 5：00～ 13：30～ ー

放　映　日 放　送　時　間

１１月1日（火） ー ー 21：00～

１１月2日（水） 5：00～ 13：30～ ー

１１月3日（木） ー ー 21：00～

１１月4日（金） 5：00～ 13：30～ ー

※当日の様子は安曇野市社会福祉協議会ホームページにも掲載する予定です。
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～区へ加入していない皆さまへ～
「じぶんの町を良くするしくみ。」

赤い羽根共同募金にご協力をお願いいたします

令
和
５
年
度
実
施
事
業

赤
い
羽
根
共
同
募
金

配
分
事
業
の
募
集

地
域
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
住
民
と
と
も
に
つ
く
る
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、
共
同
募
金
配
分
事
業
を
公
募
し
ま
す
。

事
業
名　

『安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
公
募
配
分
』

■
対

象　

地
区
社
協
、
自
治
会
、
町
内
会
及
び
自
主
防
災
会
な
ど
が
地
域
住
民
を

対
象
と
し
て
行
う
防
災
・
防
犯
啓
発
事
業

※
過
去
に
本
事
業
の
配
分
を
受
け
て
い
る
団
体
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
防
災
用
品
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
対
象
物
品
に
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
配
分
額　

１
団
体
20
万
円

（上
限
）

■
事
業
対
象
期
間

令
和
５
年
４
月
か
ら
１
年
以
内
の
事
業
が
対
象

■
申
請
受
付
期
間　

令
和
４
年
11
月
30
日

（水
）
ま
で

事
業
名　

『地
域
生
活
支
援
活
動
特
別
公
募
配
分

「孤
立
を

　
　
　
　
　

な
く
す
地
域
住
民
に
よ
る
包
み
支
え
あ
い
活
動
」』

■
対　
　

象　

福
祉
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、
住
民
組
織
等
の
非
営
利
団
体

（
事
業
目
的
を
明
記
し
た
会
則
等
を
有
し
、
概
ね
１
年
以
上
の
活
動
実
績
を

有
す
る
）
で
、
孤
立
を
な
く
す
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
や
活
動

■
配
分
額　

１
団
体
5
万
円

（上
限
）

■
事
業
対
象
期
間

　
　

令
和
５
年
４
月
か
ら
１
年
以
内
の
事
業
が
対
象

■
申
請
受
付
期
間　

令
和
４
年
11
月
30
日

（水
）
ま
で

◎
問
合
せ　

安
曇
野
市
社
協
本
所
・
各
支
所
が
窓
口
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
（１２
ペ
ー
ジ
参
照
）

毎年10月1日から3月31日まで、全国一斉に「赤い羽根共同募金」が実施されています。

安曇野市では各戸からの募金について、 各区の役員の皆さま

のご協力のもと、 大勢の住民の皆さまからご協力をいただい

ております。

区へ加入していない方で、 「赤い羽根共同募金」 にご協力いた

だける方は、 安曇野市社協本所 ・ 各支所が共同募金の窓口にな

っておりますので、 お問い合わせください。 （12 ページ参照）

また、 インターネット募金からもご協力いただけます。
　↑
インターネット募金はこちらから

あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

3か月に 1度、 不定期　第 1月曜	午後 5時～6時半　

《あづみ野 You Gotta 情報局内》

■ささえあい社協サークル

毎月第3水曜	正午～午後 2時　《おひさまサークル内》
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ファミリー ・サポート ・ センター事業

地域の子育て支援のために皆さまのお力をお貸しください地域の子育て支援のために皆さまのお力をお貸しください

協力会員養成講習会受講者募集協力会員養成講習会受講者募集

ファミリー・サポート・センター（通称：ファミサポ）事業は、子育ての「援助を受けたい方（依頼会員）」と

「援助をしたい方 （協力会員）」 が地域の中で支え合う、 相互援助活動です。

現在、 サポートを希望する方が大勢いらっしゃり、 協力会員が不足しています。

協力会員になっていただくためには養成講習会の受講が必要です。

ぜひ講習会を受講いただき、 協力会員として地域の子育てにお力をお貸しください。

受講のきっかけは人それぞれ　例えば ・ ・ ・

「子育てしている時に頼れる人がいなくて苦労したので、 子育て中の方を助けたい」

「仕事や子育てに一段落したから、 何か人の役に立つことをしたい」

「子どもと関わることが好きなのでサポートをしてみたい」

サポート内容はさまざま　例えば ・ ・ ・

「参観や通院のあいだ、 子どもを見てもらいたい」

「預けられる人がいないので、 外出のあいだ子どもの面倒を見てもらいたい」

「仕事が忙しくて、 お迎えの時間に間に合わない。 頼める人がいないのでお願いしたい」

ほかにも 「産後、 きょうだいの面倒と家事の両立が難しいので、 上の子と遊んでほしい」

などニーズはさまざまです。

通院のあいだ

子どもを

見てもらいたい。

『心』をつなぐ

『共』に育てる

安曇野の街で。

講習会のご案内
日 時：令和４年１１月１１日 （金）・１９日 （土）・１２月１日 （木）・２日 （金）・３日 （土）

　　　　　     9：00 ～15：00 （１２月２日は１０：００開始・１２月３日は１５：３０終了）

会 場 ： 堀金老人福祉センター （憩いの里うらら内）

応募条件 ： つぎの①～③のいずれにも該当する方

①市内在住 ・ 在勤の 20 歳以上の方

②子育て世代を応援したい子どもが好きな方

③受講後に協力会員として活動することを希望する方　

定 員 ： ２０人　　　　　

費 用 ： 無料

申込締切 ： 令和４年１０月３１日 （月）

問合せ ・申込み ：

安曇野市ファミリー ・ サポート ・ センター （社協堀金支所子育て支援係内）

TEL ： 71-1125　FAX ： 73-5775
※講習の聴講制度もございます。 まずはお気軽にご受講ください。

※託児を必要とする方は、 お気軽にお問い合わせください。

詳細 ・ 申込み
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～身近なボランティア活動と SDGs はどのような関わりがあるのでしょうか～～身近なボランティア活動と SDGs はどのような関わりがあるのでしょうか～

はじめてみようボランティア

SDGs とボランティア　第 9 回

地
域
の
芸
能
を
伝
承
す
る
こ
と
は
、
自
分
た

ち
の
地
域
・
故
郷
に
愛
着
を
も
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

新
し
い
世
代
が
地
域
の
文
化
に
興
味
を
持
ち
、

文
化
を
守
り
た
い
と
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、

起
源
や
歴
史
を
分
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
学
ん

で
も
ら
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
り
、

そ
の
活
動
は
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
４

『
質
の
高
い
教
育
を

み
ん
な
に
』
１１

『
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
』
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

「
食
」
は
、
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
人
間
性
を

は
ぐ
く
み
、
生
き
る
力
を
付
け
る
た
め
に
重
要

な
要
素
で
す
。

学
校
や
地
域
で
の

「
食
育
」
活
動
は
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
取
組
み
や
、
地
産
地
消
の
推
進

等
に
も
つ
な
が
る
活
動
で
す
。

食
育
を
通
し
て
健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き

る
力
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
に
つ
な
げ
ま
す
。

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
２

『
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
』　

４

『
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
』
１２

『
つ
く

る
責
任
つ
か
う
責
任
』
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

①
芸
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボランティア情報誌

②
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「災
害
・
防
災
塾
２
０
２
２
」

開
催
の
お
知
ら
せ

市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
災
害
や
防
災

に
関
す
る
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

日

時
：令
和
4
年
１１
月
１２
日

（土
）

１０
時
～
１４
時
３０
分

会

場
：安
曇
野
市
防
災
広
場

対
象
者
：市
内
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

（
３
～
５
人
の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。）
※
引
率
者
の
参
加
も
可

内

容
：

・
防
災
広
場
の
施
設
・
防
災
倉
庫
の
見
学

・
災
害
や
防
災
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

・
か
ま
ど
ベ
ン
チ
を
使
っ
て
非
常
食
作
り　

等

参
加
費
：無
料

申
込
み
方
法
：

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
：社
協
本
所　

地
域
福
祉
課

電

話
：７
２-

１
８
７
１

申込みフォーム
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８
月
３０
日
に
安
心
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
安
心
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
は
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
を
対
象
に
週

に
１
回
ほ
ど
、
電
話
で
お
は
な
し
を
す
る
こ

と
で
、
孤
立
感
や
孤
独
感
の
解
消
を
図
り
、

心
の
健
康
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

こ
の
日
は
、
「
長
野
い
の
ち
の
電
話
」
の

吉
田
真
理
子
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、

１０
名
の
方
々
に
受
講
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
は
な
し
を
聴
く
う
え
で
の
心
構
え
と

し
て

『
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

が
薄
れ
る
な
か
、
孤
立
感
を
覚
え
る
人
は

増
え
て
き
て
い
る
。
週
１
回
の
電
話
で
も
人

と
の
つ
な
が
り
や
自
分
の
存
在
価
値
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

聴
く
こ
と
が
大
切
』
だ
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
気
持
ち
に
寄
り
添
う
」
と
は

「
相
手
の

感
情
や
気
持
ち
を
わ
か
ろ
う
と
し
て
聴
く

（傾
聴
す
る
）
こ
と
」
で
す
。

私
た
ち
は
、
相
手
を
思
う
あ
ま
り
、
す

ぐ
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
そ
の
前
に
立
ち
止
ま
り
、
な
ぜ
相
手

が
そ
う
感
じ
た
の
か
、
そ
の
立
場
に
立
っ
て

気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
ね
。

ボランティア情報誌

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

障
が
い
の
あ
る
方
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か

日

時
：令
和
4
年
１１
月
１２
日

（土
）

１０
時
受
付　

１０
時
15
分
プ
レ
イ
開
始

（
２
ゲ
ー
ム
）～
プ
レ
イ
終
了
後
表
彰
式

場

所
：ア
ピ
ナ
ボ
ウ
ル
安
曇
野
店

定

員
：１０
名

参
加
費
：６
５
０
円
（２
ゲ
ー
ム
・貸
靴
代
込
み
）

申

込
：令
和
4
年
１０
月
３１
日

（月
）
締
切

そ
の
他
：
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
で
き
る
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

参
加
賞
と
飲
み
物
を
ご
用
意
し
ま
す
。

※
１０
月
３０
日
現
在
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
警
戒
レ
ベ

ル
が
５
以
上
の
際
は
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
研
修
会

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

「親
な
き
後
を
考
え
る
」

日

時
：令
和
4
年
１２
月
３
日

（土
）

１３
時
～
１５
時

場

所
：社
協
穂
高
支
所

定

員
：２０
名
程
度

申

込
：令
和
4
年
１１
月
２５
日

（金
）
締
切

（い
ず
れ
も
）豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

電

話
：
７
２-

３
０
１
３

おはなししましょう

安心コールボランティア
安心コールボランティア養成講座を開催しました。

安心コールボランティア養成講座の様子

安
心
コ
ー
ル
利
用
者
募
集

市
内
在
住
の
７０
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、

高
齢
者
の
み
世
帯
ま
た
は
日
中
独
居
の
方

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
の
お
電
話
を
希
望

さ
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。　

利
用
の
詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、

社
協
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

安
曇
野
市
社
協　

本
所　

地
域
福
祉
課

電
話
：７
２

‐
１
８
７
１
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シニア世代
フレイルチェックこんなことは

ありませんか？

ここ半年で意図せず

２kg 以上体重が減った

軽い運動を

週に１回もしていない

わけもなく

疲れたような感じがする

歩くのが遅くなった 筋力（握力）が低下した

これらが3つ以上該当したら「フレイル」「フレイル」

１つか２つ該当の場合は「プレ・フレイル」「プレ・フレイル」（フレイル予備軍）と呼ばれます。

　「フレイル」 とは、 加齢に伴い身体の予備能力が低下し、 ささいなことがきっかけで介護

にいたる危険性が高い状態をいいます。

加齢による機能の低下は避けられませんが、 フレイル状態でも、 適切な心がけや身体の

手入れをすることで健康寿命を延ばし、 十分に自立した状態を維持することができます。

～参照 ： 国立長寿医療研究センター作成 「健康長寿教室テキスト第 2 版」 2020 ～

お身体の様子を確認し、 気になることを薬剤師や管理栄養士に相談してみませんか？

を開催します

開催日 ： 令和4年11月18日（金）10:00～16:00（予約制）開催日 ： 令和4年11月18日（金）10:00～16:00（予約制）

場 所 ： 明科総合福祉センターあいりす場 所 ： 明科総合福祉センターあいりす

対 象 ： 安曇野市在住の６５歳以上の方対 象 ： 安曇野市在住の６５歳以上の方

費 用 ： 無料費 用 ： 無料

内 容 ： 骨強度 ・ 握力 ・ 体脂肪率 BMI の測定内 容 ： 骨強度 ・ 握力 ・ 体脂肪率 BMI の測定

薬剤師 ・ 管理栄養士の相談コーナー／体操体験薬剤師 ・ 管理栄養士の相談コーナー／体操体験

※測定と体操にかかる時間は約５０分です。※測定と体操にかかる時間は約５０分です。

申込み ： 社協本所　介護事業課　申込み ： 社協本所　介護事業課　☎ 88-8507☎ 88-8507
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豊
里
地
区
社
協
は
〝
時
代
に
即
し
た
取
り
組
み
〟
を
心

が
け
、
従
来
の
行
事
中
心
の
活
動
に
加
え
て
、
非
常
時
の

支
え
あ
い
活
動
の
仕
組
み
づ
く
り
に
焦
点
を
当
て
、
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
初
め
て
防
災
部
と
協
力
し
て
、
「リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
版
支
え
合
い
マ
ッ
プ
情
報
」
を
活
用
し
た

「
災
害
時

の
声
か
け
・安
否
確
認
訓
練
」
を
実
施
す
る
と
同
時
に

「災

害
時
支
え
合
い
情
報
サ
ポ
ー
タ
ー
」
制
度
を
新
設
し
、
災

害
時
対
応
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
従
来
の
敬
老
会
を
新
た
に

「
と
よ
さ
と
長
寿
の

お
祝
い
」
に
し
た
り
、
常
会
内
い
っ
そ
う
の
結
び
つ
き
の

た
め
に

「
区
内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
取
り
会
」
を
開
催
し

た
り
、
高
齢
者
交
流
を
目
的
に

「
ボ
ッ
チ
ャ
の
日
」
を
定

期
開
催
し
た
り
す
る
な
ど
、
行
事
も
区
民
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
た
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
年
度
は
全
区
民
を
対
象
に

「
明
日
へ
の
区

民
意
向
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、年
齢
・性
別
を
問
わ
ず
に
〝
地
域
離
れ
〟

の
実
態
と
〝
緩
い
結
び
つ
き
〟
を
求
め
る
声
が
多
い
こ
と

が
あ
ら
た
め
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
移
住
者
が

多
い
こ
の
地
区
で
は
、
若
い
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
世

代
も
以
前
と
は
行
動
範
囲
や
価
値
観
が
変
わ
っ
て
き
て
お

り
、
結
果
と
し
て
地
域
に
対
す
る
意
識
も
大
き
く
変
化

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
な
が
ら
区
民
が
望
む
〝
地
域

の
緩
い
結
び
つ
き
〟
の
な
か
で
の
支
え
あ
い
の
あ
り
か
た

を
追
及
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
の
北
部
に
位
置
し
、
西
に
は
雄
大
な
有
明
山

を
真
正
面
に
臨
む
立
足
地
区
は
、
そ
の
四
季
折
々
の
姿
を

見
せ
て
く
れ
る
有
明
山
を
背
景
に
田
園
風
景
と
緑
に
囲
ま

れ
て
い
る
美
し
い
地
域
で
す
。

立
足
地
区
社
協
で
は
、
地
域
活
性
化
の
た
め
福
祉
部
と

と
も
に
明
る
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
近
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
行
事
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ＰＴＡ
と
育
成
会
で
行
っ
て
い
た
夏
の
お
楽
し

み
会
を
屋
外
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
体
験
に
変
え
る
こ
と
で
、

親
子
と
指
導
を
し
て
く
れ
た
ご
年
配
の
皆
さ
ま
と
の
世
代

間
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
内
で
行

っ
て
い
た
健
康
教
室
に
代
わ
り
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
い
っ

そ
う
の
健
康
を
願
っ
て
健
康
新
聞
を
発
行
し
ま
し
た
。

昨
年
の
１１
月
に
は
、
災
害
時
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
成
委

員
会
を
発
足
し
ま
し
た
。
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
を
目
標
に
、
交
流
し
な
が
ら
支
え
あ
い
の
活
動
に

つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

区
内
で
は
、
放
棄
果
樹
園
が
野
生
動
物
の
隠
れ
場
所
と

な
り
、
獣
害
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
区
民
の
有

志
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
協
力
を
得
て
、
果
樹
の
伐
採
、

枝
払
い
や
下
草
刈
り
を
行
っ
て
、
見
通
し
を
良
く
し
ま
し

た
。
今
回
の
作
業
を
通
じ
て
、
個
人
の
困
り
ご
と
の
お
手

伝
い
を
は
じ
め
、
自
分
た
ち
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
る

こ
と
が
、
住
民
同
士
の
支
え
あ
い
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て

ゆ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

穂
高
・
豊
里
地
区
社
協

穂
高
・
立
足
地
区
社
協

市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
社
協
の
活
動
ご
紹
介
し
ま
す
。

声かけ安否確認訓練の様子

ボランティア活動作業の様子
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あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

■堀金民生児童委員会児童福祉部会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10,000 円

■あづみ野建設労働組合　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 白いタオル 216 本

■中野　靖夫　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 着物 ・ 帯など

■竹内　直人　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お菓子 4 缶

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ コピー用紙　多数

あづみのｃｏｃｏｒｏカフェへのご寄付

■安曇野地区更生保護女性会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,000 円

■安曇野地区更生保護女性会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ペットボトル飲料 ・ マスク ・ インスタント食品ほか

■手塚ファーム　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・玉ねぎ 45 ｋｇ

■株式会社とをしや薬局本部　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子類　多数 （毎回）

■（NPO法人）NPOホットライン信州　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 食品 ・ 菓子 ・ 衛生用品ほか　多数 （毎回）

■太田　雅之　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ きゅうり１００本 ・ じゃがいも段ボール２箱

■丸山　裕　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 玄米 30 ｋｇ×２袋

■株式会社スヰト　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ パン

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・玄米　50 ｋｇ

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 白米 10 ｋｇ×１０袋

■匿　　名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ かぼちゃ　５２個

お知らせ -INFORMATION-

ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
参
加
者
募
集

社
協
明
科
支
所
で
は
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
の

場
と
し
て
『ふ
れ
あ
い
料
理
教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。

２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
男
性
を
対
象
と
し
た

『パ
パ
ッ
と
簡
単
！
お
つ
ま
み
作
り
』
で
す
。

男
性
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

時
：令
和
４
年
11
月
22
日

（火
）

９
時
30
分
～
12
時

場

所
：社
協
明
科
支
所

（明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す
）

参
加
費
：５
０
０
円

定

員
：10
名

（先
着
順
）

持
ち
物
：エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

（着
用
）

持
ち
帰
り
用
の
タ
ッ
パ
ー

申
込
み
：令
和
４
年
11
月
16
日

（水
）
締
切 

問
合
せ
・
申
込
み
：社
協
明
科
支
所　

（電
話
） 

６
２--

２
４
２
９

ご寄付

いただき

ました
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穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ

「ぴよぴよおしゃべりタイム」

１１月１５日（火）10：30～１１：30

乳幼児１歳未満  マタニティ
予約  ８組

◎「牛乳パックの椅子作り」

１１月１７日（木）10：30～１１：30

乳  予約  ８組

持物  布ガムテープ・手拭き

講師：チームなでしこ

児童館からのお知らせ

　■11月休館日	　3日(木)文化の日　6日(日)　13日(日)　20日(日)　23日(水)勤労感謝の日　27日(日)

豊科中央　TEL 72-0122

◎「焼きいも会」

１１月8日（火）10：30～１１：30

乳  予約  １０組　 費用  １００円

◎豊中児童館まつり「まんまるまつり」

１１月１９日（土） 乳  小  
①10：00～１0：45

②11：00～11：45

③13：30～14：15

予約  ①～③各 乳‐１０組、小‐１０名

費用  １００円

穂高中央　TEL 84-0762

◎みんなあつまれ「焼きいも会」
１１月4日（金）10：30～11：30

乳  予約  １０組

費用  ５０円

持物  飲み物・軍手またはタオル

・帽子・レジャーシート

◎チャレンジタイム「アイロンビーズ」

１１月5日（土）10：30～11：30

小  予約  １０名

費用  １００円

堀金　TEL 71-2122

◎児童館まつり	園児以上
１１月１２日（土）10：00～１2：00

持物  園児２０組、小学生以上４０名

費用  １５０円

◎児童館まつり	 乳  
１１月１６日（水）～１８日（金）

10：30～１１：30

予約  各日２０組

費用  １００円

三郷　TEL 76-0185

◎ちょこっとたいむ

「絵本とかんたん工作」

１１月１８日（金）10：30～

乳  

◎おさがり会

１１月２５日（金）10：30～11：00

乳  
予約  出品者要予約

出品者は10：15までにお越し

ください。

明科　TEL 62-2482

◎チャレンジタイム

「クライミング教室」

１１月１２日（土）10：00～11：30

小  予約  １５名

持物  上履き・飲み物・タオル

◎ARフェスティバル

１１月２５日（金）10：30～１１：30

乳  予約  １５組

A＝明科 R＝R
レ イ ル ウ ェ イ

ailwayでGo！Go！

穂高西部　TEL 82-2527

◎チャレンジタイム

「レッツプレイ・ザ・ハンドベル♪」

１１月１２日（土）10：30～11：30

小  予約  ８名

クリスマスソングを奏でてみましょう。

◎おさがり会

１１月１５日（火）10：30～１１：30

乳  
予約  出品者、参加者共に１６組 

高家　TEL 72-5685

◎高家児童館まつり

「たきべタウン感謝祭」

１１月８日（火）～１０日（木）

10：30～11：30

乳  予約  各日１０組

費用  １００円

たきべタウンでお買い物あそび！

ファミリー ・サポート依頼会員登録会 【11 月】

■穂高中央児童館 　　28日（月）

■受付　10：20　説明会　10：30（登録）

■登録は無料です。

※身分証明書（免許証等）が必要です。

■問合せ

ファミリー・サポート・センター　電話71-1125

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）

南穂高　TEL 71-5150

◎にこにこベビーサロン

１１月２２日（火）10：30～１１：30

乳幼児１歳未満  

◎みんなあつまれ

「ママキッズビクス」

１１月２４日（木）10：30～１１：00

乳幼児１歳以上  予約  １０組

持物  上履き・飲み物
運動のできる服装でお越しください。

育児相談日 【11 月】
時間　１０：３０～１２：００

■穂高西部 4日（金） ■穂高中央 18日（金）

■三郷 4日（金） ■堀金 21日（月）

■明科 10日（木）

■豊科中央 11日（金）

■高家 11日（金）

■穂高北部 11日（金）

■南穂高 18日（金）

▶  事業紹介動画を作りました。

ホームページからご覧いただけます
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所 01日（火）・２２日（火）

■明科支所 08日（火）

■三郷支所 09日（水）

■豊科支所 １1日（金）

■堀金支所 15日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと・行政相談　13：００～16：００

12

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページの

採用情報をご覧いただくか、本所総務課までお問い合せください。　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

□本 所 〒 399-8205 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1 TEL(0263)72-1871 FAX 72-9130

□豊 科 支 所 〒 399-8205 長野県安曇野市豊科 4027-3 TEL(0263)73-7143 FAX 73-7147

□穂 高 支 所 〒 399-8303 長野県安曇野市穂高 5808-1 TEL(0263)82-2940 FAX 82-9621

□三 郷 支 所 〒 399-8101 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1 TEL(0263)77-8080 FAX 77-8081

□堀 金 支 所 〒 399-8211 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6 TEL(0263)73-5288 FAX 73-5775

□明 科 支 所 〒 399-7101 長野県安曇野市明科東川手 606-2 TEL(0263)62-2429 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■穂高支所 8日（火）

■三郷支所 10日（木）

■明科支所 ★25日（金）

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 ★ 30日（水）

■堀金支所　※なし

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話71－5735

With us

表紙の写真 あづみん１００号記念　No.2

豊科地区の中野博司様からご応募いただきました。

土や虫に触れて、 自然を感じながらのお芋掘り。 「こんなに大きなサツマイ

モがあったよ！」 「サツマイモってこんなふうにできるんだね！」 子どもたち

の歓声が聞こえるようです。

収穫したお芋はやっぱり焼き芋でしょうか。 お味も格別だったことでしょう。

認知症サポーター養成講座がありました
９月２１日、 「認知症サポーター」 の養成講座が堀金支所で開かれました。

そこで、 参加された方々に感想を伺いました。

「認知症サポーター」 ・ ・ ・ 認知症について正しく理解し、 認知症の方やその家族を温かい目で見守る 「応援者」

【質問】　① 講習を受けたきっかけ　　　　② 講習の感想など

今回たいへん多くの方からのお申し込みをいただき、「認知症」に対する関心の高さを感じました。

講座を受講し、「認知症」への理解を深める方が増えることで少しでも当事者・家族双方の負担軽減につながれば幸いです。

①家族にすすめられたため。

②認知症に対してたくさんの支援

が必要なことを知り、 自分の

周囲でも認知症の初期症状を

見逃さないようにしてサポート

サービスなどの紹介ができる

ようでありたいと思いました。

（豊科　I さん）

①何かの役に立てればと思い、

思い切って受講しました。

②実話などもお聞きすることが

でき、 良かったです。

身近に高齢の方が多いので講

習で得た知識が活かせればと

思います。

（三郷　K さん）

①身近な人が “認知症かも？”

と思い、 受講した。

②講習を受けて、 「相手の立場

に立つ」、 「対するときは笑顔

で接する」 ように心がけよう

と思った。

（穂高　M さん）


