
↑受講申込みのQRコードです。
読み取っていただき、協力会員養成講習会
申込みフォームからもお申込みできます。

お父さん、
お母さんを
応援したい方

お子さんが
好きな方

空いている時間
にお子さんを預
かれる方

令和５年度

安曇野市ファミリー・サポート・センター

協力会員養成講習会のご案内

託児報酬
1時間
600円～

「子育てのお手伝いをし
てほしい人(依頼会員)」
と「子育てを応援したい
人(協力会員)」が会員登
録をし、会員同士が子ど
ものお世話を一時的に有
料で助け合う、会員制の
相互援助活動です。

ファミサポっ
て何？

＜協力会員さんってどんなことをしているの？＞

【サポート】
依頼会員さんのお子さんをお預かりする(送迎を含むサポートもあります)。

①託児場所でお子さんの受け入
れをします(お子さんの荷物もお
預かりします)。おうちの方からお
子さんの健康状態、今日の様子
等を教えてもらいます。

②お子さんが安心して遊べる
ように配慮しながら、お子さん
と一緒に過ごします。

③サポート終了後、その日のお
子さんの様子等をお伝えします。
おうちの方から託児料金をお支
払いいただいて、託児は無事終
了です。

【センター行事等への参加】
お子さんの扱いに慣れていただく一環として、
ファミリー・サポート・センターでのイベント時に、
お母さんとお話したり、お子さんの様子を見なが
ら託児をします。

【講習会・交流会】
スキルアップを目的とした、講習会・交流会がありま
す。

ファミサポにお世話
になった時には腰痛
があり、本当にどう
しようかと思ってい
ました。
柔軟な対応をありが
とうございました！

依頼会員さんのお母さん
に「いつもありがとうござ
います。」とお礼の言葉を
言ってもらった時に、とて
もやりがいを感じます。
また、お子さんの成長を
一緒に見守れることは、
お預かりする時の楽しみで
もあります。

託児を利用しています。
安心して子どもをまかせ
ておけます。協力会員さ
んのおかげでとても助か
っています。

実際にサポートをお願いした
ことはありませんが、登録し
ておくと何かあった時に助け
ていただけるので安心してい
られます。

コロナ禍でなかなか利用が厳しい部分もあ
りますが、困った時にたくさん助けてくださ
ったこと、心から感謝していますし、ファミサ
ポがさらに周知され、利用できる方が増え
るのを願っています。
これからもよろしくお願い致します。

困っている方のお手伝い
ができたらと思い、協力会
員になりました。依頼会員
さんに「ありがとう」と言っ
てもらえることがとても嬉
しいです。

子どもたちとの関わり
が生きがいと思う一人
です。お手伝いできる
ことがあればサポート

したいと思っています。

依頼会員さんの声 協力会員さんの声

お問い合わせ

TEL：0263-71-1125 FAX：0263-73-5775 (平日8：30～17：30）
e-mail：pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp

安曇野 ファミサポ
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ファミサポ

堀金老人福祉センター
「憩いの里うらら」内

地図のQRコードです

〒399-8211

安曇野市堀金烏川2132-6

堀金老人福祉センター

「憩いの里うらら」内

所在地
安曇野市

ファミリー・

サポート・センター

お気軽にお問い合わせ
ください！

育児のお手伝いをしてくれる人、育児のお手伝いをしてほしい人が、お互い
により安心・安全に子育てサポートの協力や依頼ができるよう、必要な技術
や知識を習得していただくための講習会です。

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 地域福祉課 子育て支援係

安曇野市ファミリー・サポート・センター

mailto:pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp


☆保育の心
安曇野市社協 保育士

前期：7/5(水)10：30～12：30
後期：11/1５(水)10：30～12：30

●開講式
●オリエンテーション
●ファミサポの役割とは
前期：7/5(水)9：15～10：15
後期：11/15(水)9：15～10：15

●閉講式
前期：9/15(金)15：30～16：00
後期：12/8(金)15：30～16：00

☆子どもに多い病気とその対応
長野県立こども病院 医師

前期：7/５(水)13：30～15：30
後期：11/1５(水)13：30～15：30

☆子どもの心と発達と保護者の関わり
松本短期大学 名誉教授 内藤美智子氏

前期：7/20(木)9：30～12：30
後期：11/18(土)9：30～12：30

●交通安全トレーニング講習
JAF（一般社団法人 日本自動車連盟
長野支部）担当者

前期：7/20(木)13：30～15：30
後期：11/18(土)13：30～15：30

☆子どもの栄養と食生活
安曇野市 健康推進課 栄養士

前期：8/29(火)9：30～11：00
後期：12/1(金)9：30～11：00

☆元気な口を育てるために
安曇野市 健康推進課 歯科衛生士

前期：8/29(火)11：00～12：30
後期：12/1(金)11：00～12：30

☆今どきの子育て事情とは
子どもの世話

助産師 高橋陽子氏

前期：8/29(火)13：30～15：30
後期：12/1(金)13：30～15：30

●本当に役立つ応急処置と救命救急
日本赤十字社 長野県支部 担当者

前期：9/7(木)10：00～12：00
後期：12/2(土)10：00～12：00

☆発達障がいの理解と支援
安曇野市社協 障がい福祉課 主幹係長

前期：9/7(木)13：00～15：00
後期：12/2(土)13：00～15：00

●登録についての説明
安曇野市ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

前期：9/15(金)9：30～10：30
後期：12/8(金)9：30～10：30
●ファミリー・サポート・センター事業
とは～実際の活動を聞いてみよう～
安曇野市ファミリー・サポート・センター

協力会員

前期：9/15(金)13：30～15：30
後期：12/8(金)13：30～15：30

安曇野市ファミリー・サポート・センター
講習会の日程

(※後期は日程が変更する可能性があります)

♦本事業は安曇野市より委託を受け「社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会」にて運営しております。

※応募要件があります

①安曇野市在住、または在勤の方（20歳以上）

②子どもが好きな方

③全講座受講し、受講後協力会員として活動できる方

◎定員20人

◎講習場所：堀金老人福祉センター(憩いの里うらら内)

◎受講料無料

◎講習会時の託児あり（ファミサポの協力会員さんが託児をします。託児料は無料です！）

◎受講した講座は２年間有効(無理なく資格を取ることができます。)

◎聴講制度もあります。(上記☆印がついている講座は聴講できます。)

◎有資格者には免除の講座があります。(詳細はお問い合わせください。)

※

は
必
須
事
項
で
す
。

令和5年度 協力会員養成講習会 受講申込書 本申込書をご記入いただき郵送、もしくは下記項目をご入力の上、メールにて
お送りください。センター・社協各支所・各児童館でも直接受付しております。

●子どもの遊び
～手遊びと手作りおもちゃ～
安曇野市 子ども家庭支援課 保育担当者

前期：9/15(金)10：30～12：30
後期：12/8(金)10：30～12：30

↑ファミサポのHPです。こちらのQR
コードからご覧ください お気軽にお問い合わせ

ください！☆印は聴講できる講座です！

♦お申込みいただいた皆様には、改めて講習会の日程表を郵送でお送り致します。

ふりがな

※生年月日
年 月 日※氏名

※住所

〒

安曇野市

※TEL: 

※ E-mail：

※（免許・資格）
◆資格のない方でもご応募できます
①自動車免許 ②保育士
③看護師
④各種教諭(具体的に)

⑤その他託児申込
(託児無料) 必要 ・ 不要

託児希望日 日（午前・午後）・ 日（午前・午後）・ 日（午前・午後）・ 日（午前・午後）・ 日（午前・午後）

聴講のみを
希望の方

聴講したい講座名(複数可)：
←受講申込みのQRコードです。
読み取っていただき、申込み
フォームからもお申込みできます。
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