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令和４年度事業報告

令和４年度決算概要

介護事業課

総務課

地域福祉課

障がい福祉課

収　入 金額 （円）

会費収入 26,487,668

寄附金収入 3,209,482

市などから補助金収入 143,312,822

市などから受託金収入 422,277,066

事業収入 ( 参加費 ・ 施設利用料等 ) 6,166,169

介護保険事業収入 821,266,120

就労支援事業収入 25,820,384

障がい福祉サービス等事業収入 272,200,340

その他の事業収入 26,708,665

施設整備等による収入 2,100,000

その他の活動による収入 169,106,310

前期未支払資金残高 11,218,571

合　　　　計 1,929,873,597

支　出 金額 （円）

人件費支出 1,270,449,511

事業費支出 209,487,381

事務費支出 148,188,209

就労支援事業費支出 27,393,898

助成金支出 13,932,571

その他の事業支出 7,307,224

施設整備等による支出 27,693,043

その他の活動による支出 225,421,760

合　　　　計 1,929,873,597

※令和４年度事業報告及び決算概要についての詳細は、

ホームページをご覧ください。

デイサービスでは、 新型コロナウイルスの

蔓延により、 年間延べ 14 日間休業を余儀

なくされましたが、 席をパーテーションで区

切るなどして、 ご利用者さんの安全に配慮し

ながら、できる限り営業を続けました。 また、

訪問介護や訪問看護では、 ご利用者さんが

感染したり濃厚接触者となったりした場合で

も、 自らが感染するリスクを背負いながら、

フェイスシールドやガウンを着用して懸命に

サービス提供を続けました。

老人福祉センターの利用促進、 大規模な

福祉センター祭り、 ボランティア実践講座、

こども食堂の市内ネットワーク化、 若者世代

向け福祉教室、 市内の学校と提携した朗人

大学分校、 地域の世話やきさん講座、 社会

福祉大会における実践発表など、 ウィズコロ

ナにおける地域活動の更なる活性化に向け

て事業を推進しました。 また、 児童館事業へ

の地域の方の参加促進やファミリーサポート

協力会員の増員など、 子育て支援分野にも

力を入れて取り組みました。

新型コロナウイルスの影響で減少した販売

機会は徐々に戻りつつあるものの、 コロナ前

までには至っていません。 しかし販売方法の

検討や受託事業の増加により、 工賃は維持

あるいは増加となりました。 特に就労継続支

援 B 型事業所たんぽぽ、 かえでは平均工賃

月額による基本報酬区分が一段階上がりま

した。

委託販売や食材としての納入先を増やす

ことができましたが、 今後も販売先拡大に向

けた営業を行っていきます。

福祉の職場における人材不足は慢性化し

ており、 サービス時間の減少など様々な課

題が懸念されることから、 関係機関等との

連携を図りながら求人を進めてきました。

また、 障害者雇用促進法に基づく雇用の

ためには、 障がい者が働く 「場」 を見出す

必要があり、 まずは職員がそうした意識を持

つための研修等を行ってきました。 さらに職

員が生きがいと誇りをもって働ける職場、 頑

張った人が報われる職場づくりのために、 人

事評価制度の導入を進めています。
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社協会費ご協力のお願い社協会費ご協力のお願い
令
和
５
年
度

皆さまからご協力いただく会費は、

誰もが暮らしやすい地域づくりのために使わせていただきます。

社協会費は

このように活用させていただきます。

※人件費には一切使用しておりません。

普通会費

賛助会費

特別会費

住民の皆さま

特にご理解を
いただける皆さま

ご協力いただける
法人 ・ 事業所の皆さま

募集期間は

６～ 8 月末
※お住まいの地区にて

ご協力をお願いしております。

募集期間は

10 ～ 12 月
※職員が伺います。

１世帯

１,０００円

１口

2,０００円

１口

5,０００円

令和５年度予算
・ 総合相談窓口
・ 地域福祉の拠点となる
　　　社協各支所の運営　など

明科総合福祉センターあいりす（社協明科支所）

災害時住民支え合いマップ研修 支部社協での 「花植え事業」

31.6％ 60.1％
その他 1.7％

社会福祉大会 5.8％社会福祉大会 5.8％

広報誌 0.8％

〇地域での支えあい活動

　 ・ 支部社協や地区社協活動への還元や助成　・ 支部社協や地区社協活動への還元や助成　

　 ・ 災害時住民支え合いマップ作成のための研修会　 ・ 災害時住民支え合いマップ作成のための研修会

　 ・ 福祉学習会 ・ 健康教室 ・ 福祉員の推進　 ・ 福祉学習会 ・ 健康教室 ・ 福祉員の推進

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

※お住まいの地区にて任意でのご協力をお願いしています。

※区に加入されていない方で、 ご協力いただける方は、 社協各支所窓口でお受けいたします。

任意ではありますが、 安心して暮らせる地域づくりのため、 皆さまのご協力を何卒よろしくお願いいたします。



ボランティア情報誌
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久
保
田
区
　
居
酒
屋
公
民
館

５
月
の
あ
る
土
曜
日
の
夕
方
、
穂
高
地
域
久
保
田

地
区
公
民
館
で
は
3
年
ぶ
り
に
男
性
が
集
ま
り

「
居

酒
屋
公
民
館
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

調
理
室
に
入
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
分
担
に
わ
か
れ
、

「
居
酒
屋
」
の
準
備
を
始
め
ま
す
。
こ
こ
に
集
ま
っ
て

き
た
の
は
10
年
前
に
地
区
の
役
員
を
一
緒
に
務
め
た

仲
間
た
ち
で

「
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
こ
の
仲

間
だ
か
ら
乗
り
越
え
ら
れ
た
！
」
「
こ
の
ま
ま
終
わ
る

の
は
寂
し
い
…
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
毎
月
1
回
皆

で
会
う
機
会
を
つ
く
ろ
う
と

「
居
酒
屋
公
民
館
」
を

始
め
ま
し
た
。

こ
の
日
は
7
名
の
参
加
で
し
た
が
、
多
い
時
に
は
、

12
～
13
名
が
集
ま
り
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
会
話
を
楽

し
む
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
、
久
し
ぶ
り
に
開
催
し
た

「居

酒
屋
公
民
館
」
は
感
慨

深
く
、
改
め
て
地
域
や

人
と
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル

     〝A
z
u

m
in

o

ノ
エ
ル
ズ
〟

新
年
度
を
迎
え
、
不
安
と
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

た
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
高
家
児
童
館
へ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
演
奏
に
訪
れ
ま
し
た
。

澄
ん
だ
ベ
ル
の
演
奏
を
聴
い
て
も
ら
う
だ
け
で
は

な
く
、
実
際
に
ベ
ル
を
持
っ
て
も
ら
い
私
た
ち
の
合

図
に
合
わ
せ
て
演
奏
も
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

普
段
触
れ
る
こ
と
の
な
い
ベ
ル
に
子
ど
も
た
ち
も
ド

キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

最
後
は
、
児
童
館
の
職
員
さ
ん
に
私
た
ち
が
指
導

を
行
い
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
へ
、
曲
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
止
ま
っ
て
い
た
活
動
も
徐
々
に
動
き
始

め
、
多
く
の
人
と
触
れ
合
う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
、

こ
の
活
動
を
続
け
て
行
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「う
さ
ぎ
の
会
」

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
約
３
年
の
間
、
施
設
や
個
人
宅

へ
の
傾
聴
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
５

年
４
月
か
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
動
を
再
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
傾
聴
を
す
る
こ
と
で
、
喜
ん
で
も
ら
い
、

自
分
の
気
持
ち
を
吐
き
出
し
て
す
っ
き
り
し
て
帰
っ

て
も
ら
え
る
方
が
い
る
と
思
う
と
、
や
っ
て
い
て
良

か
っ
た
、
傾
聴
は
無
駄
で
は
な
い
と
う
れ
し
く
感
じ

ま
す
。

ま
た
、
活
動
が
な
い
こ
の
3
年
間
、
定
例
会
を
継

続
し
研
修
な
ど
を
行
な
い
な
が
ら

「
仲
間
」
が
い
る

こ
と
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、
自
分
自
身
が
と
て
も

救
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

行動制限の緩和 … 笑顔で活動再開 ‼
コロナ禍で活動を自粛していた３年間。長い冬が終わり春の訪れを待っていたかのように、様々なふれあ

いの活動が動き出しました。久しぶりに活動を再開された皆さまのそれぞれの思いをお伝えします。

笑顔の作り方…覚えてますか？

3 年以上にわたるマスクの着用で頬の筋

肉を動かすことが減り、 表情が固くなりが

ちになる人が多く、 「笑顔の作り方」 を学

ぶセミナーが人気になっているそうです。

マスクを外して、 自分の笑顔を鏡でチェ

ック ・ ・ ・ （大丈夫 ⁉）

様々な活動が再開され、 人と人とのふ

れあいが地域に戻ってきています。 そして

また、 みんなの素敵な笑顔もいっそう広が

り始めています。

３
年
ぶ
り
の

乾
杯
‼

ベ
ル
の
演
奏
を

み
ん
な
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た 

♪
♬♩



ボランティア情報誌

5 安曇野市社協だより あづみん 第106号

豊科北中学校２年２組　福祉体験学習　

～ 豊科北中学校から豊科駅 ・ 安曇野市庁舎周辺を探索 ～

車いすに乗って 街の中の

ユニバーサルデザイン（UD）を見つけに行こう‼

UD な街並みになっているところと、 なっていない
ところの差があることを知りました ‼

街の中でたくさん UD を
見つけました ‼　　　　　

車いすに乗って移動したことで、 普段何気

なく歩いている道も、 ガタガタだったり、

ちょっとした段差でつまってしまったり、 不

便なところが見えてきました。

ピ
ヨ
ピ
ヨ

カ
ッ
コ
ー

グレーチングに

車いすの前輪が

はまってしまい

ました。

豊科駅前通りは、 段差も多く、 車いすを持

ち上げないと歩道を上がれません。

豊科駅にはエレベーターがないので、 車いす

の方は別の入口からホームに向かいます。

その場合、 電車は一つ前の駅で待機し、 渡り

終わったところで発車するそうです。

向かう方向で

音が違うの

知ってた？

駅長さんに

お話をお聞き

しました。

エレベーター ・ 多目的トイ

レ ・ ピクトグラムなど、

市 庁 舎 で は い ろ い ろ な

UD を発見しました ‼

安曇野市庁舎前の

通りは広く段差も

ない ・ ・ ・

UD な街並みです。

特
別
講
演 

参
加
者
募
集

「チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」を
知
っ
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
の
声
を
聴
い
て
！
子
ど
も
の
心
を
受
け
止
め
て
‼

子
ど
も
た
ち
の
現
状
　
「な
ぜ
、
い
ま 

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
か
」

■
開

催

日	

令
和
５
年
７
月
２２
日
（土
）

	

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
（受
付
１
時
～
）

■
会

場	

堀
金
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（社
協
堀
金
支
所
）

■
講

師	

清
川 

輝
基 

氏
（Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
メ
デ
ィ
ア
代
表
理
事
）

■
参

加

費	

無
料

■
申

込

先	

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　

 

電
話
72-

３
０
１
３

■
申
込
締
切	

７
月
２０
日
（木
）

■
主

催	

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
中
信
地
区
開
設
準
備
会

■
共

催	

安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
の
声
を
聴
き
、
心
を
受
け
止
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
18

歳
ま
で
の
子
ど
も
専
用
電
話
で
す
。

現
在
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状

況
が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
な
か
で
、

子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
心
を

受
け
と
め
る
〝
居
場
所
〟
づ
く
り
が
、

い
ま
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
、
こ
う
し
た

居
場
所
を
電
話
回
線
を
通
じ
て
作
ろ
う

と
い
う
市
民
の
取
り
組
み
で
す
。（長

野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋
）

【チャイルドラインカード】

長野県内の学校を通じて全ての

子どもたちに配布されます。

日本語 ・ 英語 ・

韓国語で書かれ

た案内板



6安曇野市社協だより あづみん 第 106号

※お知らせ※

あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

あづみのｃｏｃｏｒｏカフェへのご寄付

ご寄付

いただき

ました

■長野県明科高等学校　ボランティア部　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　6,919 円

■小松　隆行　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・豆炭こたつ 1 台

■株式会社サーキットデザイン　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 空気清浄機 2 台

■平井　正典　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 卓球台 1 台

■音楽とひづめの会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・レクリエーション用品一式

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 電子ピアノ　1 台

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 重曹 1 ㎏　３袋 ・ 粉洗剤 1 ㎏　５箱

■藤岡　嘉　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ほうれん草　３袋

　　　　

ご寄付いただいた電子ピアノは、 穂高西部児童館で使

わせていただいております。

これまで、 あづみの cocoro カフェに対して多くの皆さまからご寄付をいただきまして、 誠にあり

がとうございました。

本年４月からは、cocoro カフェ実行委員会が独自に会計を務めることから、社協だより 「あづみん」

での cocoro カフェへのご寄付の掲載は、 今回をもって終了となります。

なお、 今後、 cocoro カフェへのご寄付は、 直接実行委員会 （事務局 ： 地域福祉課内） で受け付

けさせていただきます。

引き続き、 皆さまのご協力をなにとぞよろしくお願い申し上げます。

あ
い
り
す
健
康
麻
雀
教
室

毎
週
月

・
木
曜
日

13
時
～
１６
時

社
協
明
科
支
所
で
は
、
麻
雀
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

脳
と
手
指
を
使
う
健
康
麻
雀
は
、
認
知
症
予
防

に
効
果
的
だ
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の

有
志
の
方
が
講
師
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
初
め
て

の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

場

所
：
社
協
明
科
支
所

　

 

（明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す
）

参
加
費
：
１
０
０
円

（お
茶
代
）

申
込
み
：
社
協
明
科
支
所　

電

話
：
62-

２
４
２
９
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乳 …乳幼児　 乳０ …０歳児　 乳１ …1 歳児　 乳２ …2 歳児　
小 …小学生以上　 乳１上 …1 歳以上　乳１未 …1 歳未満　 費用 …必要

 ◎7月の行事予定　※詳細につきましては、HP（QRコード）をご覧いただくか児童館にお問い合わせださい。

児童館「おでかけカレンダー♪」

はこちらのQRコードから

対象年齢

児童館からのお知らせ

■休館日　　２日（日）　　９日（日）　　１６日（日）　　１７日（月）海の日　　２３日（日）　　３０日（日）

豊科中央　TEL 72-0122 高家　TEL 72-5685 南穂高　TEL 71-5150
１日（土）

１０日（月）

12日（水）

14日（金）

26日（水）

14：00～15：00  

「モルック」を楽しもう！

11：00～11：20

おはなし会

10：30～11：30

みんなあつまれ

「手作りフォトフレーム」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

チャレンジタイム

「夏だ！水で遊ぼう！」

乳

乳

乳

小

1日（土）

7日（金）

10日（月）

14日（水）

21日（金）

10：30～12：00

地域の知恵袋

「七夕まんじゅう」

11：00～11：20

おはなし会

11：00～11：20

おはなし会

10：30～12：00　

育児相談・身体測定

11：00～11：20

おはなし会

乳

乳

乳

乳

6日（木）

7日（金）

14日（金）

18日（火）

20日（木）

11：00～11：30

11：00～11：30

にこにこタイムスペシャル

「たなばた」

10：00～11：00

ふれあい農園

「じゃがいもの収穫」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：00

ママキッズビクス

乳

乳

乳

費用

乳

乳１上

穂高中央　TEL 84-0762 穂高北部　TEL 83-5494 穂高西部　TEL 82-2527
１日（土）

7日（金）

19日（水）

21日（金）

21日（金）

10：30～11：30

チャレンジタイム

「ボッチャであそぼう」

10：30～11：30

みんなあつまれ

「七夕まんじゅうを作ろう」

11：00～11：20

おはなし会

10：30～11：30

へんしん！手形・足形アート

10：30～12：00

育児相談・身体測定

小

乳
費用

乳

乳

乳

7日（金）

14日（金）

18日（火）

21日（金）

22日（土）

11：00～11：15

おはなし会

身体測定    9：30～12：00

育児相談  10：30～12：00

読み聞かせ11：00～11：15

10：30～11：30

おしゃべりタイム

「7月生まれの1歳児」

10：30～11：30

ハッピーバースデイ

～7月生まれ～

10：30～　チャレンジタイム

「七夕まんじゅうづくり」

乳

乳

乳 1

乳

小

４日（火）

７日（金）

７日（金）

10：00～12：00

病児・障がい児ママ対象

おしゃべり会

10：30～12：00

育児相談・身体測定

11：15～12：00

ほっとカフェ

乳

乳

乳

三郷　TEL 76-0185 堀金　TEL 71-2122 明科　TEL 62-2482
7日（金）

１２日（水）

１4日（金）

18日（火）

10：00～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：00

りんごちゃんタイム‐水遊び

10：30～11：00

ちょこっとタイム

10：30～11：30

みんなあつまれ

「だっこちゃん」

乳

乳

乳

乳 1 未

5日（水）

10日（月）

29日（土）

10：30～11：30

みんなで学ぼう

「子育て小話」

10：00～11：30

育児相談・身体測定

10：00～11：30　

チャレンジタイム

乳 2

乳

小

１日（土）

８日（土）

１３日（木）

１３日（木）

１９日（水）

10：30～12：00

ARフェスティバル

２０周年記念児童館祭り

10：00～11：30

チャレンジタイム

「クライミング教室」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

11：00～1 1：20

11：00～1 1：20

おはなし会

乳
小

小

乳

乳
乳

～児童館の「育児相談」をご利用ください～ ※相談員は、 毎月の育児相談日に各児童館におります。

子育ての中には、様々な困り事や悩み事があると思います。お一人で考え込まず、どうか児童館の育児相談をご利用ください！

人生経験 ・子育て経験豊富な相談員がしっかりと受け止め、寄り添い、あなたと共に考えます。

甕
もたい

　妙
た え こ

子　相談員
（豊科中央・南穂高・三郷
児童館担当）

鳥
とりはら

原　律
り つ こ

子　相談員
（高家児童館担当）

荒
あら

深
ふか

　たつ子
こ

　相談員
（穂高中央・穂高西部児童館担当）

大
おおばやし

林　陽
よ う こ

子　相談員
（堀金児童館担当）

丸
まるやま

山　篤
あ つ こ

子　相談員
（穂高北部・明科児童館担当）

※対象年齢の記載がない行事に関しては、０歳から１８歳（高校生）までが対象です。

「夏だ！暑いぜ、竹の水鉄砲！」
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所 4日（火）・２5日（火）

■明科支所 11日（火）

■三郷支所 12日（水）・２6日（水）

■豊科支所 14日（金）

■堀金支所 18日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと相談　13：００～16：００

8

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページの

採用情報をご覧いただくか、本所総務課までお問い合せください。 　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■穂高支所	 1 1日（火）

■三郷支所	 13日（木）

■明科支所	 21日（金）

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 26日（水）

■堀金支所　 ※なし

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話71－5735

With us

表紙の写真 あづみん１００号記念　No.6

堀金地区にお住まいの方からご応募いただきました。

安曇平を見下ろせるロケーションに設置されたブランコを、 お友だち同士で

仲良く楽しまれている様子です。

ブランコを大きく漕いだら、 晴れた大空を飛んでいるような気分になれそう

ですね。 　　（場所：国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区 里山文化ゾーン）

明 科 支 所

ふれあい料理教室　参加者募集！
社協明科支所では、地域住民の交流の場として 『ふれあい料理教室』を開催します。

今回の内容は、小中学生を対象とした 『お弁当づくり』です。お気軽にご参加ください。

■開催日 ： 7月28日（金）10：00～12：00

■場　 所 ： 社協明科支所　（明科総合福祉センターあいりす）

■参加費 ： 200円

■定　 員 ： 12名（先着順）

■持ち物 ： エプロン、三角巾、マスク、お弁当箱

※作ったお弁当を食べて帰ることもできます。

■申込方法 ： 7月3日からお電話で（平日8：30～17：30）

■申込み・問合せ ： 社協明科支所　TEL：62―2429

あづみ野エフエム放送
なろう、 ひとつに

～７ ６ ． １　ＭＨｚ～

あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

■ささえあい社協サークル

毎月第 3 水曜 正午～午後 2 時　《おひさまサークル内》


