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社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会
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●三郷児童館７月の行事  りんごちゃんタイム「水遊び」の様子

令和５年度役員等の紹介

社会福祉大会

しあわせ ・ あづみん

ボランティア情報誌

地区社協を訪ねて

寄付のお礼

児童館から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
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介
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会
長
就
任
の
ご
挨
拶

昨
期
に
続
い
て
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
続
投
に
あ
た
り
、
一
言
ご

挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
か
ら
当
会
の
事
業
運
営
に
対
し
て
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
わ
た
し
ど
も
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
は
、
「
支
え
あ
い
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福

祉
の
ま
ち　

安
曇
野
」
を
理
念
に
掲
げ
、
多
く
の

事
業
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

近
年
の
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
の
進
展
、
物

価
高
や
貧
困
問
題
な
ど
社
会
不
安
の
増
大
や
、
３

年
に
わ
た
る
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
地
域
活
動
の
停

滞
な
ど
で
、
私
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
う
え
で
様
々

な
問
題
が
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
の
な
か
、
当
会
は

「
支

え
あ
う
共
生
社
会
」
や

「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
ま
す
。
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
必
要
と
さ
れ
る
社
会
福
祉
協
議
会
と

な
る
べ
く
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
ほ
ど
な
に
と
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
八
月

社
会
福
祉
法
人
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

小こ

ま

つ松　

正ま
さ
な
お直

生活就労支援センター
　まいさぽ安曇野

住所：安曇野市豊科 4319-4住所：安曇野市豊科 4319-4

TEL：0263-88-8707（8：30～17：30　土日祝休み）TEL：0263-88-8707（8：30～17：30　土日祝休み）
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第１７回

安曇野市社会福祉大会
～支えあい　誰もが安心して暮らせる　福祉のまち　安曇野～

・ 手話通訳 ・ 要約筆記があります。

・ 無料託児あります。

　※託児は９月２２日までにお申し込みください。

（ファミリー ・サポート ・ センター　電話 71-1125）

◎社会福祉大会には、 皆さまからご協力

いただいた社協会費を活用しています。

9：30受付開始　　10：00開会

10／1日
会場 ： 豊科公民館

予約不要

入場無料

福祉功労者表彰式

災害 ・ 防災アイデアコンテスト表彰式

福祉活動実践発表

　　　 ・ 音楽ボランティア演奏　「三匹のこぶた」

　　　 ・ 地域における支えあい活動

　　　　 「豊科アルプス区の移動支援事業」

　　　 ・ 子どもの居場所作り　「小倉あそびの広場」

豊科中央児童館 みんなで学ぼう

マ マ・ パ パ の た め の 防 災 塾
～ 9 月は防災月間。いざという時のこと考えませんか～

ひとごとではない災害…この安曇野市でも災害はいつ起きるかわかりません。

自分の命を守ることは当然ですが、大切なわが子を抱え、いざという時どんな行動

をとればいいのでしょうか。被災者からの声や、実際の避難所の様子などを聞きな

がら防災について考えてみませんか。

９月 6日（水）　　「ひとごとではない災害」

９月１４日（木）　　「子どもと一緒に避難することを考えてみよう」～避難するタイミングや避難場所の様子は？～

９月２０日（水）　　「災害時の離乳食・幼児食」

テーマ

■開催日 ： ９月６日（水）・１４日（木）・２０日（水）

■時 間 ： 各日１０：３０～１１：３０

	 （託児が必要な方は10：10集合）

■場 所 ： 豊科中央児童館

■募 集 ： 乳幼児親子8組（託児が必要な方）

	 託児不要な幼児期の保護者10名

■参加費 ： 無料

申込み・問合せ
豊科中央児童館まで電話でお申し込みください。

TEL：72－0122

※講習は３回コースです。全回通してのお申込み

をお願いします。

その他詳細についてはこちら➡

これからの暮らしの

ヒントになる、聞いておいて

損はない「目からウロコ」の

情報がいっぱい！！

★問合せ　社協本所 TEL:72-1871
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住民参加型有償在宅福祉サービスご存じですか？

しあわせ・あづみん
「しあわせ ・ あづみん」 は

日常の困りごとを

住民同士で支えあうしくみです

依頼者 ③支援活動

④活動費

支援会員

①依　頼

事務局
（社協）

②紹介・調整

⑤報　告

利 用 金 額

活動費

7：30～18：00 300円/30分

上記時間以外 400円/30分

車両使用料
移動に自家用車  

を使用する場合
100円/１回

燃料費
支援に自家用車  

を使用する場合
30円/1㎞

その他
支援にかかった

材料費など
実費

★住民同士の支えあいを始めてみたい方、

支援会員にご興味のある方を対象に、説明会を開催いたします。

事務局 （社協各支所）

豊科支所　　73-7143

穂高支所　　82-2940

三郷支所　　77-8080

堀金支所　　73-5288

明科支所　　62-2429

支援会員募集中です！

「支援会員」になって、支えあいの輪に入りませんか？

説明会への参加を希望される方は、 各事務局までご連絡ください。

（※説明会に参加されなくても支援会員の登録は可能です。）

それなら
できます！

ご利用のお申込みも随時受け付けています。

日常生活での困りごとがありましたら、

ぜひお気軽にご相談ください。

日常生活の困りごと…( 例 )

・ ゴミ出し ・ 庭の草取り ・ 雪かき

・ 灯油の補充 ・ 犬の散歩

・ 買い物 ( 生活用品 ) ・ 薬の受取

・ 食事づくり ・ 衣類の洗濯

・ 日常的な清掃 ・ 大掃除

・ 手紙の代読 ・ 見守り ・ 付き添い

・ 簡単な農作業 　…　　など

９月27日（水）10：00～11：00
会 場　社協堀金支所 （堀金老人福祉センター内）

持ち物　筆記用具・印鑑 （会員登録の際 必要なため）

マスク （推奨） ・ 飲み物 （水分補給のため）
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・ ゴミ出し ・ 買い物代行 ・ 草取り ・ 犬の散歩

・ 庭木の剪定 ・ 部屋の大そうじ ・ 薬の受け取り など…

支援会員さん

依頼者さん

このように、しあわせ・あづみんを通じて、同じ地域に住んでいるご近所さんとのつながりも生まれます！

ぜひ、 支援会員になってみませんか？

説明会へのご参加お待ちしております !!

社協明科支所では、 男性を対象としたうどん作り講座を開催します。

打ちたての絶品うどんを特製つゆと一緒に味わいましょう！

■開催日 ： ９月８日（金）10：00～12：00

■場 所 ： 社協明科支所 （明科総合福祉センターあいりす）

■参加費 ： １０００円 （実食 ・ 持ち帰り含む）

■定 員 ： 先着１０名

■持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・タッパー（約５人前のお持ち帰り分が入る大きさ）

■申込み・問合せ ： 社協明科支所　TEL：62－2429

ちなみに…　今までどんな依頼があった？

支援会員と依頼者さんの雰囲気はどう？

これなら私にも

できるかも！

回数を重ねるうちに依頼者さん

が玄関で待っていてくれるよう

になりました。 今では、 ゴミ出

しの支援より、 むしろお互いに

立ち話を楽しみにしているよう

な感じです。

ゴミ出しもありがたいけど、

何より支援会員さんとの立ち

話も楽しみのひとつです！こ

んな良い人が近くにいてくれ

て良かった！

男のロマン塾　手打ちうどんに挑戦してみませんか？
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多
く
の
手
で
運
営
す
る

　
　
　
あ
づ
み
のc

o
c
o

ro

カ
フ
ェ

令
和
３
年
６
月
に
発
足
し
た

「
あ
づ
み
の

c
o

c
o

ro
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会
」
は
、
毎
年
４
回
の

カ
フ
ェ
を
行
い
、
生
活
に
余
裕
の
持
て
な
い
子
ど
も

が
い
る
家
庭
等
に
、
食
事
や
食
品
の
ほ
か
、
子
ど
も

た
ち
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
交
流
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
１
回
以
上
フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
を
実
施
し
、
お
菓
子
や
お
米
、
野
菜
な
ど
、
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ま
、
市
内
企
業
やN

P
O

ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
信
州
様
な
ど
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
食

品
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

実
行
委
員
会
は
、
趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
い
た
市
民

の
皆
さ
ま
で
組
織
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
そ
の
事

務
局
を
務
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
開
催
に
お

い
て
は
、
松
本
短
期
大
学
や
松
本
大
学
の
学
生
、
豊

科
高
校
の
生
徒
を
は
じ
め
、
多
く
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
演
出

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
先
ご
ろ
公
表
し
た
国
民
生
活
基
礎

調
査
に
よ
る
と
、
子
ど
も
の
貧
困
率
は
、

２０２１
年
で

１１ ・ ５

％
で
あ
り
、
３
年
前

（
１４ ・ ０
％
）
に
比
べ
て

２ ・ ５
ポ
イ
ン

ト
改
善
し
た
と
は
い
う
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
生
活
に

余
裕
が
持
て
な
い
世
帯
が
非
常
に
多
い
状
況
で
す
。

こ
う
し
た
家
庭
の
一
助
に
な
ろ
う
と
多
く
の
市
民
や

学
生
・
生
徒
が
参
加
し
て
カ
フ
ェ
を
運
営
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
輪
が
、
今
後
一
層
拡
が
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地域のあちらこちらで…ささえあいの輪が拡がっています‼
ささえあいやふれあいの活動が、地域のあちらこちらで行われています。

ボランティア活動を通してたくさんの人たちがつながって…笑顔が拡がっています。

堀
金
小
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

学
校
を
地
域
住
民
の
交
流
の
場
・
子
ど
も
た
ち
と
共

に
学
び
あ
う
拠
点
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
、
昨
年

度
よ
り

「
堀
金
小
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

堀
金
小
学
校
で
は
、
地
域
住
民
が
学
校
を
訪
れ
る
き

っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
毎
月
1
回
、
小
学
1
年
生
と
ゲ

ー
ム
や
工
作
を
楽
し
む
交
流
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

最
初
は
戸
惑
い
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
で
は
和
や
か

で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
児

童
と
過
ご
す
中
で
、
も
っ
と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
る
地
域
の
方
も
お
り
、
学
校
が
地
域
の

拠
点
に
な
る
日
も
近
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。

堀
金
小
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
堀
金
地
域
の
方
で
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

■申込み ・ 問合せ

社協堀金支所 73-5288

一緒に工作しています ‼

学生によるレクリエーション

開校
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社
協
と
学
校
は
、
様
々
な

場
面
で
つ
な
が
っ
て
い
る
！

今
年
の
4
月
に
安
曇
野
市
社
協
に

入
職
し
、
社
協
と
学
校
の
関
わ
り
が
多

い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
社

協
は
、
各
地
区
の
学
校
に
出
向
い
て
子

ど
も
た
ち
に
福
祉
教
育
を
実
施
し
た

り
、
学
校
か
ら
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
つ
な
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
自
身
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
社
協
は
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
学
校
と
関
わ
り
な
が
ら
、
地
域
の

方
々
と
と
も
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
と

学
び
を
支
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
別
の
日
に
は
、
各
地
区
の

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
な
ど
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
あ
り
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
た

く
さ
ん
で
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
さ
ら
に
各
地
域
に
赴

き
、
多
く
の
皆
さ
ま
と
関
わ
り
な
が
ら
、

地
域
の
こ
と
を
よ
り
深
く
学
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
福
祉
の
推
進
の

た
め
に
精
一
杯
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

「災
害
・
防
災
塾
　
参
加
者
募
集
」

■
日
時
：
令
和
５
年
９
月
９
日

（土
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
２
時
３０
分

■
会
場
：
明
科
公
民
館

■
内
容
：
災
害
や
防
災
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
体
験
を

　
　
　
　

と
お
し
て
学
び
ま
す
。

■
参
加
対
象
者
：
市
内
の
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

　
　
　
　
　
　
　

と
そ
の
家
族
等

※
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生
を
含
む
３
人
～
５
人

の
グ
ル
ー
プ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費
：
無
料

■
申
込
締
切
：
令
和
５
年
８
月
３１
日

（木
）

■
申
込
方
法
：
安
曇
野
市
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お

　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

電
話
の
場
合
は
社
協
本
所
ま
で
お
申

　
　
　
　
　
　

し
込
み
く
だ
さ
い
。　
　

７２-

１
８
７
１

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅 

参
加
者
募
集

3
年
ぶ
り
に
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
を
実
施
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
高
齢

の
方
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
日
帰
り
の
バ
ス
旅
行
で

す
。今

年
は
、
諏
訪
大
社
と
秋
の
味
覚
ぶ
ど
う
狩
り
を
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
計
画
し
ま
し
た
。

■
日　

程
：
①
10
月
7
日

（土
）
豊
科
・
明
科
地
域

　
　
　
　
　

②
10
月
17
日

（火
）
三
郷
地
域

　
　
　
　
　

③
10
月
21
日

（土
）
堀
金
地
域

　
　
　
　
　

④
10
月
22
日

（日
）
穂
高
地
域

■
参
加
費
：
お
一
人
３
０
０
０
円

※
お
申
込
み
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
あ
づ
み
ん

8
月
号
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
た
「ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
」

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新人社協マンの鳥羽菜菜美です！
社会人としても１年生の私が
新人の目線（ルーキー・アイ）で社協の
事業を皆さまにお伝えしていきます

もしもの災害に備えて、子ど

もの頃から自分の身を守ること

や地域とのつながりについて考

えてもらう機会として、安曇野市

社協では毎年 「災害 ・防災塾」

を開催しています。

安曇野市社協 HP

安
心
コ
ー
ル
利
用
者
募
集

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
高
齢
者
の

み
の
世
帯
、
ま
た
は
日
中
独
居
の
方
を
対
象
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
電
話
に
よ
る
お
は
な
し
相
手
を
希
望
さ
れ
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

利
用
の
詳
細
・
お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
社
協
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

社
協
本
所　

７２-

１
８
７
１
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

堀
金
・
扇
町
地
区
社
協

堀
金
・
下
堀
地
区
社
協

扇
町
地
区
社
協
で
は
、
各
団
地
な
ど
と
協
力
し
合
い
な

が
ら
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
子
ど
も
た

ち
と
高
齢
者
と
の
交
流
や
伝
統
文
化
継
承
を
目
的
と
し
て
、

七
夕
饅
頭
づ
く
り
、
笹
の
葉
飾
り
、
し
め
縄
づ
く
り
、
繭

玉
づ
く
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

春
先
に
は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
高
齢
者
で
花
壇
の

手
入
れ
と
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
よ
り
多
く

の
人
達
に
見
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
と
道
路
脇
に

新
し
く
花
壇
を
造
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
、
立
派
な
花
壇
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
年

「
高
齢
者
お
楽
し
み
会
」
を
計
画
し
、
高

齢
者
を
公
民
館
に
招
待
し
て
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
食
事
会
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
入
る
た
め
、
会
話
が

弾
み
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
数
年
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
中
止
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
代
替
え
と
し
て
子
ど
も
達
が
書
い
て
く

れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
シ
ク
ラ
メ
ン
を
記
念
品
と
し
て

お
届
け
し
ま
し
た
。

多
く
の
皆
さ
ま
か
ら

「
素
敵
な
お
花
や
子
ど
も
た
ち
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
明
る
く
元
気
に
な
る
」
と
の
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
皆
さ
ま
と
協
力
し
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

下
堀
区
は
近
年
多
く
の
移
住
者
も
加
わ
り
、
若
い
世
代

や
子
ど
も
も
多
く
暮
ら
す
堀
金
地
域
の
中
で
最
も
世
帯
数

の
多
い
地
区
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
堀
区
で
は
、
災
害
時
に
備
え
た
防
災
訓
練
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
消
火
訓
練
や
炊
き
出
し
訓
練
、
応

急
手
当
な
ど
の
複
数
の
項
目
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
実
施

し
、
時
に
は
地
震
体
験
車
に
て
実
際
の
地
震
に
近
い
揺
れ

を
体
験
す
る
こ
と
で
身
を
守
る
行
動
と
意
識
を
学
ん
で
い

ま
す
。
災
害
時
に
落
ち
着
い
て
、
お
互
い
を
助
け
合
う
行

動
が
で
き
る
よ
う
に
、
さ
ら
な
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
い
て
き
ま
し
た
。
こ
の

夏
か
ら
は
ま
た
、
「
下
堀
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

で
の
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
と
と
も
に
、
住
民
の
ふ
れ
あ
い

も
広
が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

下堀ファミリーフェスティバル

扇町地区交流事業
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明
科
・
光
地
区
社
協

光
地
区
社
協
は
、
北
村
地
区
・
中
条
地
区
・
天
神
原
地

区
の
３
つ
の
地
区
で
構
成
さ
れ
、
安
曇
野
市
社
協
及
び
安

曇
野
市
社
協
明
科
支
部
に
事
業
協
力
し
、
関
係
者
の
連
携

の
下
に
光
区
内
の
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。

主
な
事
業
と
し
て
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
開
催
・
子
ど
も

会
育
成
会
及
び
地
区
公
民
館
活
動

（
人
権
教
育
）
へ
の
補

助
・
災
害
時
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
成

（
２
年
に
一
度

更
新
）
・
親
睦
バ
ス
旅
行
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
実
施
で
き
る
事
業
が
限

ら
れ
る
中
、
感
染
対
策
を
と
り
、
昨
年
度
は
親
睦
バ
ス
旅

行
が
実
現
し
ま
し
た
。
「NH

K

大
河
ド
ラ
マ
鎌
倉
殿
の
13

人
」
で
知
ら
れ
る
木
曽
町
・
木
曽
義
仲
館
、
木
曽
駒
高
原

へ
の
日
帰
り
旅
行
で
し
た
。
紅
葉
が
進
む
中
、
い
っ
と
き

で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
忘
れ
、
参
加
者
か
ら
は

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
老
若
男
女
が
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
、
親
睦
を
深
め
ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。
今
年
度
も
親
睦
バ
ス
旅
行
を
企
画
す
る
と
と
も
に
、

い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
連
携

し
、
健
康
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
も
５
類
に
移
行
さ
れ
、
少
し
ず
つ
日
常
を
取
り

戻
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
も
工
夫
し
な
が
ら
、

住
民
同
士
の
支
え
合
い
を
大
切
に
、
安
心
し
て
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
活
動
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（下堀） 防災訓練（下堀） 地震体験車

親睦バス旅行の様子
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あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

ご寄付

いただき

ました

■丸山　文武　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サルビア苗　１００本　ケープタウン （ブルー） ３４本

■平井　正典　様　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 麻雀セット一式

■手塚　辰男　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・オムツ　５袋　おしり拭きとトロミ剤　数個

■株式会社デンソーエアシステムズ　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ バラ　多数

■株式会社みらいさい福祉会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ オムツ　９袋

■キシ自動車　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル　５０枚　ポケットティッシュ　多数

ホルダー付きポケットティッシュ　多数　囲碁セット一式

■斉藤　稔子　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ シーツ　５枚　タオルケット　５枚

■交流喫茶うさぎ　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 接着芯　２本　さをり糸　３２本

■あかしな農業塾　内川　充弘　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 玉ねぎ　30 ㎏

■安曇野地区更生保護サポートセンター　会長　帯刀　佳郎　様

　 安曇野地区更生保護女性会　会長　大谷　由美子　様・・・・・・・・・・・・・・・・ホゴちゃんぬりえ　４５冊

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・布　４枚　毛糸　多数

い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
、
４
年
ぶ
り
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
：
９
月
２４
日
（日
）　
午
前
９
時
～
１１
時
３０
分
　

　
　
　
　

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

会　

場
：
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（社
協
豊
科
支
所
）

内　

容
：
各
地
区
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
品
物
の
販
売
な
ど

問
合
せ:

社
協
豊
科
支
所　

73-

７
１
４
３

※
マ
イ
バ
ッ
ク
の
持
参
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

同
時
に
、
寄
贈
品
（新
品
の
み
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
扱
い
品
目
に
つ
い
て
は
、
豊
科
支
所
ま
で
適
宜
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

第
４２
回
　
豊
科
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

ご寄付いただいたバラは、 穂高地域福祉センター

でバラ風呂などに使わせていただきました。
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乳 …乳幼児　 乳０ …０歳児　 乳１ …1 歳児　 乳２ …2 歳児　
小 …小学生以上　 乳１上 …1 歳以上　乳１未 …1 歳未満　 費用 …必要

 ◎9月の行事予定　※詳細につきましては、HP（QRコード）をご覧いただくか児童館にお問い合わせださい。

児童館「おでかけカレンダー♪」

はこちらのQRコードから

対象年齢

児童館からのお知らせ

■休館日　　　３日（日）　　１０日（日）　　１７日（日）　　１８日（月）敬老の日　　２３日（土）秋分の日　　２４日（日）

豊科中央　TEL 72-0122 高家　TEL 72-5685 南穂高　TEL 71-5150
2日（土）

8日（金）

25日（月）

３０日（土）

14：00～15：00  

「モルック」を楽しもう！

10：30～11：30

ママ・パパのための防災塾

10：00～12：00

育児相談・身体測定

11：00～11：20

おはなし会

10：30～12：30

チャレンジタイム

防災クッキングに挑戦！

乳

乳

小

2日（土）

7日（木）

8日（金）

11：00～

おはなし会

10：30～12：00

チャレンジタイム

「ドライフラワーでしおりづくり」

10：30～12：00

みんなで学ぼう「東洋医学」

10：30～12：00　

育児相談・身体測定

乳

小

費用

乳

乳

14日（木）

21日（木）

22日（金）

25日（月）

28日（木）

29日（金）

10：30～11：30

ツインズ広場

10：30～11：00

ママキッズビクス

10：30～11：30

にこにこベビーサロン

10：30～11：30

11：00～11：30

11：00～11：30

にこにこタイムスペシャル

「運動遊び1.2.3」

乳１上

乳１未

乳

乳

乳

穂高中央　TEL 84-0762 穂高北部　TEL 83-5494 穂高西部　TEL 82-2527
9日（土）

15日（金）

15日（金）

27日（水）

13：30～14：30

チャレンジタイム

「ボッチャで交流しよう！」

10：30～11：30

育児相談・身体測定

10：30～11：30

へんしん!!手形・足形アート

10：30～11：30

みんなあつまれ「音楽会♪」

小

乳

乳

乳～小

9日（土）

19日（火）

29日（金）

30日（土）

10：30～12：00

地域の知恵袋

「サンドペーパーで作る、

木のスプーン作り」

10：00～12：00

お楽しみ企画

10：30～11：30

14：00～15：30

チャレンジタイム

「松本山雅のサッカー教室」

費用

乳

小

１日（金）

1日（金）

12日（火）

15日（金）

25日（月）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

11：15～12：00

ほっとカフェ

10：00～12：00

病児・障がい児ママ集まれ

おしゃべり会

10：30～11：30

お下がり会

10：30～11：30

乳

乳

乳

乳

三郷　TEL 76-0185 堀金　TEL 71-2122 明科　TEL 62-2482
8日（金）

１５日（金）

22日（金）

25日（月）

10：30～11：00

みんなあつまれ!

「りんごちゃんタイム」

シャボン玉で遊ぼう！

10：30～11：00

ちょこっとタイム

「絵本と簡単な工作」

10：00～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

乳

乳

乳

乳 1 未

16日（土）

25日（月）

30日（土）

10：30～11：30

13：30～14：30

チャレンジタイム

「ピアノでド・レ・ミ♪」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

(11：30～ミニコンサート)

10：00～11：30

チャレンジタイム

小
小
費用

乳

小
費用

９日（土）

１５日（金）

２０日（水）

２１日（木）

２１日（木）

２２日（金）

10：00～11：30

「クライミング教室」

10：30～11：30

みんなで学ぼう

「ダイエット栄養学」

10：30～11：30

お下がり会

身体測定10：00～12：00

育児相談10：30～12：00

11：00～11：20

11：00～11：20

おはなし会

小

乳

乳

乳

乳
乳

※対象年齢の記載がない行事に関しては、０歳から１８歳（高校生）までが対象です。

本誌 P3 詳細

6日（水）・14日（木）・20日（水）

1日（金）・１１日（月）・１５日（金） 多胎児とその親

みんなで学ぼう「親子運動遊び教室」

「積木キャラバン隊がやってくる!!」

ハッピーバースデイ～9月生まれ～

みんなあつまれ「だっこちゃん」

「アウトドア～MTB体験会～」

病児・障がい児対象「にじいろキッズ

パーク」いろ組キッズパーク

マウンテンバイク

児童館の行事紹介♪

７月１２日、豊科中央児童館では、みんなあつまれ「フォトフレームづくり」を開

催しました。この日は、ボランティアグループの「チームなでしこ」さんにご指導い

ただきながら、ステキなフォトフレームを作りました。好きな柄の布を貼り、飾りを

つけて完成させ、参加者の皆さんはとても満足そうでした。

児童館では、地域の多くの皆さまのお手伝いをいただきながら様々な行事を

行っています。ぜひご参加ください。お待ちしております♪ フォトフレームづくりの様子
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■発 行 日	 2023年8月17日（木）

■編集 ・ 発行	 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

■ E-mail	 sasaeai@azuminoshakyo.or.jp
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■印　　　刷	 有限会社 安曇印刷

※社協だより「あづみん」は皆様の会費によって発行されています。

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈱ペーパー・

シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所 5日（火）・２6日（火）

■豊科支所 8日（金）

■明科支所 12日（火）

■三郷支所 13日（水）・２7日（水）

■堀金支所 19日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと相談　13：００～16：００

12

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページの

採用情報をご覧いただくか、本所総務課までお問い合わせください。 （TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■穂高支所	 1 2日（火）

■三郷支所	 14日（木）

■明科支所	 22日（金）

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 27日（水）

■堀金支所　 ※なし

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話71－5735

With us

とよしな楽集塾

「スマホ講座」 第 2 弾を開催します !
社協豊科支所では、市民の皆さまの学びの場、交流の場、仲間づくりの場として 「とよしな楽集塾」 を開催します。

多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

■開催日 〈会場〉 ： 10 月 3 日 （火） 〈豊科老人福祉センター別館 （安曇野市豊科 4027-3）〉

■プログラム

午前の部

（定員１5 名）

午前10時～正午

超初心者向け　スマホ講座

『はじめてのスマートフォン』 ： スマホの操作方法 ・ 電源入切 ・ タスクとは？ ・ マナーモードについて

『カメラを使おう』 ： カメラの使い方 ・ QR コードの使い方 ・ アルバムの見方

午後の部　

（定員１5 名）

午後１時30分～３時30分

初心者～中級者向け　スマホ講座

『インターネットを使おう』：インターネットの検索・音声検索・WiFiとは？

『災害に備えよう』：エリアメールとは？・安曇野市情報メール・ライブカメラとは？

　　　　　　　　　　　　 安曇野市避難場所の確認方法、安曇野市防災メール登録について

■講　 師 ： スマートフォン販売店スタッフ

■持ち物 ： スマートフォン（機種、会社は問いません）、筆記用具　

　　　　　　　※スマートフォンをお持ちでない方も受講可能です。 （貸出可 ・ 申込時にその旨お伝えください。）

■申込方法 ： 参加を希望される方は、９月１日から電話でお申し込みください。※定員に達し次第、受付を終了します。

■申込み ・ 問合せ ： 社協豊科支所　TEL：７３-７１４３

■その他 ： ６月に行った講座と同じ内容となるため、前回受講されている方のご参加は遠慮させていただきます。

恐れ入りますが、 ご了承ください。


