
安曇野市朗人大学で学んでみませんか？ 幅広い分野にわたる教養講座・実践講座を

通して、健康作り・生きがい作り・新たな仲間作りをしましょう！ 

 

  令和６年度 安曇野市朗人大学 
         

   

 

 

 

■目  標 ： 安曇野市朗人大学は、高齢者の豊かな経験と優れた能力を生き生きと地

域社会に役立てていただくために、幅広い分野におよぶ教養講座・実践講

座を通じて新たな仲間作りと生きがい作りを行なう大学です。 

       また、学生による地域活動の更なる推進に向け、社協事業等との連携も

図っていきます。 
 

■受講期間 ： 受講期間は５月から３月までの１年間で、開講日は月１回です。 

       午前の講義は１０時～１２時、午後の講義は１時～３時です。 

 

■入学資格 ： 市内に在住の６０歳以上の方で、学習意欲が旺盛であり、特別な事情

が無い限り全日程受講できる方 

 

■定  員 ： ８０名 

 

■会  場 ： 安曇野市豊科ふれあいホール  他 

 

■授業料等 ： 資料代として年間５，０００円を負担していただきます。 

       ※講座内容によっては、実費が必要となる場合もあります。 

 

■申込みに必要な書類 

・「令和６年度安曇野市朗人大学入学願書」（必要事項を記入して下さい） 

・「官製ハガキ」1枚（表面に、住所・氏名・郵便番号を明記して下さい） 

※官製ハガキは入学決定の可否および入学式のご案内に使用します。 

 

■申込方法 ： 安曇野市社会福祉協議会本所もしくは各支所に書類を持参または郵送して下さい。 

 

■入学願書の受付期間 ：  令和６年３月１日(金) ～ ３月２９日(金)  

                ＊郵送の場合、3月 29日の消印まで有効。 
 

■入学者の決定 ： 
 ・定員数以上のお申込みがあった場合は抽選により入学者を決定させていただきます。 

 ・入学の可否については申込者全員に、4月中旬頃にハガキにてお知らせします。 

  ＊入学の可否についての、電話によるお問い合わせはご遠慮ください。 

 



＊各講座では、市内・外で活躍する専門家が講師をつとめます。

回 日 曜日 回 日 曜日

午前

午後

午前 午前

午後 午後

午前 午前

午後 午後

午前 午前

午後 午後

午前 午前

午後 午後

（芸術鑑賞）クリスマスコンサート

中村　哲さんを伝える

ラフターヨガ（笑いヨガ）

口腔衛生
「お口の健康とアンチエイジング」

火

火

火

午前 安曇野市社会福祉大会【補講対象】 午前 卒業式

朗人大学の学びのまとめ

＊お申込みは社会福祉協議会各支所でも受け付けます。

火

学習内容 学習内容

学生グループ発表・報告会

学生グループ発表のまとめ

多様性・マイノリティと共生する

6 10/5 土 １２ 3/25

※講師の都合等により内容や日程が変更になることがありますが、ご了承ください。
※10/5「社会福祉大会」・10/10「社会見学」以外は、全て“豊科ふれあいホール”が会場となります。
※「ＳＤＧｓ振り返り実践レポート」の、レポート提出が１回あります。

5 9/10 火 １１ 2/13 木
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動・地域活動へのマッチング

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動・地域活動の実践報告

4 8/9 金 １０ 1/14
こどもの貧困について
「まいさぽ・こども食堂他」

みんなで減らそう食品ロス！

3 7/23 火 ９ 12/24
揺らぐ生態系　　　　　　　　　 　

気象災害とその対策

2 6/13 木 ８ 11/12
地球温暖化「南極を通して考える」

地下水保全講座
「安曇野の水資源を次世代へ」

令和６年度 安曇野市朗人大学 講座内容

1 5/8 水 ７ 10/10 木
オリエンテーション

入学式・市政について
一日

社会見学【かんてんぱぱガーデン】

ー環境に配慮され実践されてい
る企業への視察研修ー

■朗人大学事務局■

社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 本所 地域福祉係

〒３９９－８２０５ 安曇野市豊科４１６０－１

電話 ０２６３－７２－１８７１ ＦＡＸ ０２６３－７２－９１３０
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穂高方面

南
豊
科

会場はこちらです。



受付番号

　　　（記入不要です）

　　　令和６年度　　安曇野市朗人大学入学願書

申　込　日 　　令和　６　年　　　　　月　　　　　日

ふ　り　が　な

氏　　　名

※　

　　大正
　　昭和 　　　　　歳

（令和６年４月１日現在）

〒　３９９　－　　　　　

※

注：電話番号は、事務局からの連絡や、学生同士の連絡・班内連絡の際に使用させていただきます。

①枠内のすべてに記入してくだい。尚、※印の部分は○印を記入してください。

②文字はなるべく大きく、一文字一文字はっきりとお書きください。

③受講するにあたり、特に配慮してほしいことがありましたら「その他」の欄に記入してください。

④会場(豊科ふれあいホール)の駐車場には限りがございます。乗合せ、ご家族による送迎にご協力ください。

⑤ここに書かれた個人情報は、安曇野市朗人大学に係ることのみに使用し、他には一切転用しません。

安曇野市朗人大学　学長　様

私は令和６年度　安曇野市朗人大学への入学を希望します。

性　別

※　男性　　・　　女性

生年月日
年　齢

住　　　所
　安曇野市

電話番号
自宅 令和５年度　安曇野市朗人

大学を受講された方は右
の欄へ〇をしてください。携帯 　　　　　　ー　　　　　　ー

　(0263)　　　　　ー

　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

趣味・特技

これまでに、ボラン
ティアなど地域で活
動した内容（お有り
の方）

その他
(申し込むにあたっ
ての特記事項があ
ればご記入下さい）

＊お申込みの際にはこの【入学願書】の他に【官製ハガキ（表にご自分の郵便
番号、住所、氏名を明記）】が必要です。（ハガキは、入学可否の通知用に使
わせていただきます。） お忘れのないよう、ご用意ください。


