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寄付のお礼

児童館から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

●第２１回おむすび会～ bstyle さんによる簡単体操と会食～の様子
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理念

「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち　安曇野」

スローガン

「思いやりの心を大切に、 ずくだせ ・ 知恵だせ ・ 元気だせ」

主 な 事 業

■住民活動の支援 ・ 活動者のための講座 ・ 講習 ■さまざまな福祉サービス事業

■心配ごとや困りごとに関する相談事業 ■障がい者自立支援事業

■行政等からの受託事業 ・ 施設の管理運営 ■介護保険事業

■福祉啓発 ・ 生きがい ・ ふれあいの場づくり

■法人全体

・ 法人内外の連携を強化し、 地域共生社会の基盤づくりに貢献します。

・ 持続発展する法人運営を目指し、 福祉人材の 「確保」 「育成」 「定着」 に努めます。

■総務課

・ 持続可能な福祉の拠点づくり / 情報発信力の強化 / 危機管理体制の強化

■地域福祉課

・ 互いに支え合う地域づくりに向けて～第４期地域福祉計画 / 地域福祉活動計画の始動～

■介護事業課

・ 社協ならではの介護サービスを提供します。

■障がい福祉課

・ 一般就労も視野に入れた利用者の柔軟な事業所間の移動、 併用を進めます。

令和 6 年度重点テーマ
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令和 6 年度予算

支出項目（単位：千円）　　　    　  　　　　 　　（割合）

人件費 1,429,422 72.44％

事業費 276,859 14.03％

事務費 196,960 9.98％

助成金 13,382 0.68％

固定資産取得 19,746 1.00％

そ の 他 36,992 1.87％

支出合計 1,973,361 100.00％

収入項目 （単位 ： 千円）　　　    　  　　　　 （割合）

会　費 25,700 1.30％

補助金 149,442 7.57％

受託金 512,528 25.97％

介護保険事業 897,849 45.51％

障がい福祉サービス等事業 294,051 14.90％

そ の 他 93,791 4.75％

支出合計 1,973,361 100.00％

職員人事異動　前職は省略

［令和 6 年 4 月 1 日付］

≪総合職員≫

【採用】

〇豊科支所 地域福祉係 主事 猿田 実咲　〇デイサービスセンター三郷 主事 下川 雄作

〇ホームヘルプセンター北部 主事 權野 彩果
【昇格及び異動】

〇総務課 課長 黒木 昌一　〇介護事業課 課長 丸山 眞一　〇障がい福祉課 課長 馬淵 敦子 

〇本所 地域福祉係 係長 北村 早希　〇豊科中央児童館 係長 竹内 紀子 

〇堀金かえでの家 係長 中越 励　〇穂高支所 地域福祉係 主任 藤澤 貴志　

〇三郷支所 地域福祉係 主任 佐藤 朋子　〇明科支所 地域福祉係 主任 奥原 めぐみ

〇北部地域包括支援センター 主任 石井 友美　〇ホームヘルプセンター南部 主任 胡桃 一三

〇豊科たんぽぽ 主任 濱 明美　〇堀金支所 地域福祉係 主事 嶋田 真理

〇堀金児童館 主事 鈴木 未夢
≪再雇用職員≫

【採用】

〇堀金支所 支所長 望月 利彦  〇明科支所 支所長 竹村 敏彦

〇北部地域包括支援センター 係長 草深 孝子
【昇格及び異動】

〇事務局長 鎌﨑 孝善　〇本所 地域福祉係 主任 山岸 久美子
［令和 6 年 3 月 31 日付］

【定年退職】

〇障がい福祉課 課長 竹村 敏彦  〇北部地域包括支援センター 係長 草深 孝子 

〇介護事業係 主事 内田 満
【退職】

〇堀金支所 地域福祉係 主事 藤岡 蒔乃 

常
務
理
事
・
事
務
局
長

就
任
の
ご
挨
拶

こ
の
度
、（福
）安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下
「当
会
」）常
務
理
事
・事
務
局
長
を
拝
命

し
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
当
会
の
円
滑
な
運
営
と
地
域
福
祉
の
充

実
に
向
け
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
本
年
に
発
生
し
ま
し
た

「
能
登
半
島

地
震
」
に
お
き
ま
し
て
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
、
そ
の
ご
家
族
、
ご
親
族
お
よ
び
関

係
者
の
方
々
に
対
し
ま
し
て
、
心
よ
り
お
悔
み

申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
者
の
皆
さ
ま

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
災
害
派
遣
福
祉
チ

ー
ム
（Ｄ
Ｗ
Ａ
Ｔ
）
や
炊
き
出
し
支
援
な
ど
に
職

員
の
派
遣
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

市
内
各
地
域
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
制
限

さ
れ
て
い
た
地
域
活
動
が
よ
う
や
く
再
開
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

当
会
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す

「
支
え
あ
い

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち　

安

曇
野
」
の
実
現
に
向
け
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

常務理事・事務局長

鎌 﨑 孝 善
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石
川
県
能
登
町
へ

避
難
所
で
の
炊
き
出
し
支
援

安
曇
野
市
社
協
で
は
、
２
月
20
日
か
ら
22
日

に
か
け
て
、
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
、

避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
能
登
町
の

「
鵜
川
小
学
校
避
難
所
」
お
よ
び
「
コ
ン
セ
ー
ル

の
と
避
難
所
」
で
炊
き
出
し
支
援
を
行
い
ま
し

た
。
車
２
台
に
炊
き
出
し
用
の
器
具
や
食
材
を

積
み
込
み
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
名
と
職
員
２
名

の
計
５
名
で
、
能
登
町
を
目
指
し
ま
し
た
。

能
登
町
ま
で
の
道
中
は
、
地
震
の
大
き
な
爪

痕
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
七
尾
市
か
ら
能
登
里

山
海
道
に
入
る
と
、
道
路
の
路
肩
の
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
が
細
か
く
割
れ
、
ば
ら
ば
ら
に
浮
き
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
車
道
も
片
側
が
崩
れ
て

い
る
箇
所
や
、
橋
の
手
前
の
道
路
が
沈
み
段
差
が

で
き
て
い
る
箇
所
が
あ
る

な
ど
、
地
震
の
激
し
さ
を
目

の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
能

登
海
道
も
途
中
か
ら
通
行

止
め
に
な
っ
て
お
り
、
一
般

道
を
利
用
し
ま
し
た
。

初
日
の
夜
は
、
能
登
町
役

場
前
の
駐
車
場
を
お
借
り

し
、車
中
泊
を
し
ま
し
た
。

翌
日
は
、「
鵜
川
小
学
校
避
難
所
」
で
昼
食
の

炊
き
出
し
、「
コ
ン
セ
ー
ル
の
と
避
難
所
」
で
夕

食
の
炊
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
200

食
の
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
う
ど
ん
」
と
「
ク
リ
ー

ム
シ
チ
ュ
ー
」
を
作
り
ま
し
た
。
先
に
派
遣
さ

れ
た
支
援
団
体
か
ら
「
野
菜
が
摂
れ
て
い
な
い
」

と
の
連
絡
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
野
菜
を
中
心
と

し
た
炊
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
。
避
難
所
で
生

活
し
て
い
る
方
を
優
先
し
な
が
ら
、
周
辺
で
在

宅
避
難
し
て
い
る
方
に
は
鍋
を
持
参
し
て
い
た

だ
き
、
人
数
分
を
お
持
ち
帰
り
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
避
難
や
通
常
の
生
活
に
は
程
遠
い
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
皆

さ
ま
か
ら
は
、「
あ
り
が
と
う
」「
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。私

た
ち
は
こ
れ
で
ま
た
通
常
の
生
活
に
戻
り

ま
す
が
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、
ま
だ
ま
だ

こ
う
し
た
生
活
が
続
い
て
い
き
ま
す
。

一
刻
も
早
い
復
興
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

改
め
て
感
じ
た
日
頃
の
備
え
の
大
切
さ

安
曇
野
市
は
大
き
な
災
害
も
な
く
、平
和
な
暮

ら
し
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
い
つ
、
大
き
な
地
震

が
発
生
す
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
炊
き

出
し
を
通
じ
て
、
改
め
て
地
震
の
恐
ろ
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
に
、
日
常
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
安
曇
野
市
社
協

で
も
災
害
時
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
成
や
更

新
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
、
日
頃
か
ら
防

災
・
減
災
を
意
識
し
た
生
活
の
大
切
さ
を
広
め

て
お
り
ま
す
。

最
後
に
、
ご
同
行
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
、
炊
き
出
し
支
援
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
企
業
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
株
）ア
イ
ダ
エ
ナ
ジ
ー　

様　

　
　
　
　
　

（
有
）折
井
文
具
店　

様

「令和６年能登半島地震」により、被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

発災から 3 ゕ月が経過し、 被災地ではさまざまな支援が行われています。 安曇野市社協も、

災害派遣福祉チーム （DWAT） や炊き出し支援などに職員の派遣を行っております。

「今できる支援」を当会のホームページや窓口でご案内しておりますので、ぜひご参照ください。

大きな段差ができてしまった車道

２００食分の野菜たっぷりシチュー

たくさんの 「ありがとう」 を
いただきました。
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新人社協マンの鳥羽菜菜美です！

社会人としても１年生の私が新人の目線（ルーキィー・アイ）で

社協の事業を皆さまにお伝えしていきます。

社
協
事
業
を
実
感
・
・
・

よ
り
地
域
と
の
関
わ
り
を
大
切
に

昨
年
の
４
月
か
ら
一
年
間
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
福
祉
学
習
、

地
区
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
災
害
・
防
災

に
関
す
る
事
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。　

私
が
担
当
し
て
い
る
三
郷
地
域
で
も
、

災
害
・
防
災
に
関
す
る
事
業
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
な

ど
を
実
施
し
、
広
報
誌
や
チ
ラ
シ
を
見
て

く
だ
さ
っ
た
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
の
一
方
で
、
社
協
が
実
施
し

て
い
る
事
業
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
住
民
の

方
も
ま
た
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
感
じ
ま

し
た
。
私
自
身
が
、「
社
協
は
こ
ん
な
こ

と
も
や
っ
て
い
る
ん
だ
！
」
と
一
年
を
通

し
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
か

ら
、
今
後
は
よ
り
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ま

に
社
協
が
行
っ
て
い
る
事
業
に
つ
い
て
知

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
サ
ロ
ン
や
学

習
会
に
積
極
的
に
出
向
き
、
地
域
の
皆
さ

ま
と
の
関
わ
り
を
一
層
深
め
て
い
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」
の

加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
中
の
ご
自
身
の

「
ケ
ガ
」
や

「
損
害
賠
償
責
任
」

を
補
償
し
ま
す
。

安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
、
皆
さ
ま
に
は
万
一
に
備
え
て
加
入
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
を
主
催
さ
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
参

加
者
の
ケ
ガ
や
主
催
者
の
責
任
を
補
償
す
る

「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
行
事
保
険
」
な
ど
も
ご
ざ
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
社
協
本
所
・
各
支
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

（８
ペ
ー
ジ
参
照
）　　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

■
加
入
で
き
る
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

■
補
償
期
間

２
０
２
４
年
４
月
１
日
～
２
０
２
５
年
３
月
31
日

※
途
中
加
入
の
場
合
は
、
加
入
手
続
き
完
了
日
の
翌
日

か
ら
補
償
期
間
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料

基
本
プ
ラ
ン 

３
５
０
円

　
　
　
　
　
天
災
・
地
震
補
償
プ
ラ
ン 

５
０
０
円

赤
い
羽
根
共
同
募
金
で
は

被
災
地
支
援
を
実
施
し
て
い
ま
す

赤
い
羽
根
共
同
募
金
で
は
、
国
内
で
発
生
す
る
災

害
に
対
し
て
、
募
金
だ
け
で
な
く
支
援
金
や
義
援
金

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
被
災
地
支
援
活
動
を
支
え
て

い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
を
被
災
地
へ

当
会
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
赤

い
羽
根
共
同
募
金
を
財
源
と
し
て
、
被
災
地
で
の
炊

き
出
し
や
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
バ
ス
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
義
援
金
」
の
募

金
箱
を
社
協
本
所
・
各
支
所
の
窓
口
に
設
置
し
て
お

り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
心
コ
ー
ル
利
用
者
募
集

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、
高
齢
者
の

み
の
世
帯
ま
た
は
日
中
独
居
の
方
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
電
話
で
の
お
は
な
し
相
手
を
希
望
さ
れ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

利
用
の
詳
細
・
お
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
社
協
本

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
話
： 

72-

１
８
７
１

最
終
回
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あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

ご寄付

いただき

ました

児童館からのお知らせ

■農事組合法人 旬の味 ほりがね物産センター組合　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50,000 円

■穂高将棋クラブ　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,000 円

■喜寄り会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,277 円

■長野県労働金庫あづみ野支店運営委員会　様

安曇野地区労働者福祉協議会　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 49,400 円

■長野県明科高等学校 ボランティア部　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9,245 円

■赤羽　高明　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 多数

■鎌倉　茂人　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 多数

■小山　好洋　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 多数

■第一生命保険株式会社松本支社あづみ野営業オフィス　様 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 多数

■匿名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 多数

■匿名 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ マスク ３箱

お 知 ら せ

あ
い
り
す
健
康
麻
雀
教
室

毎
週
月

・
木
曜
日

13
時
～
１６
時

あ
い
り
す
健
康
麻
雀
教
室
の
ご
案
内

社
協
明
科
支
所
で
は
、
麻
雀
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

脳
と
手
指
を
使
う
健
康
麻
雀
は
、
認
知
症
予

防
に
効
果
的
だ
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域

の
有
志
の
方
が
講
師
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
初
め

て
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

な
ご
や
か
な
雰
囲
気
で
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

場

所
： 

社
協
明
科
支
所

（明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す
）

参
加
費
： 

１
０
０
円

（お
茶
代
）

申
込
み
： 

社
協
明
科
支
所　

電

話
： 

62-

２
４
２
９

あづみん１１０号に掲載の「令和５年度社協特別会員・賛助会員名簿」について誤りがございました。

次のとおり訂正してお詫び申し上げます。

P5 ◆特別会員 ≪豊科地域≫ （誤） 安曇野ゴルフ → （正） ㈲安曇野ゴルフ

P11 ◆賛助会員 ≪金 5,000 円≫ （誤） 中込　一考 → （正） 中込　一孝

社協特別会員 ・ 賛助会員名簿 お詫びと訂正 （敬称略）
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乳 …乳幼児　 乳０ …０歳児　 乳１ …1 歳児　 乳２ …2 歳児　
小 …小学生以上　 乳１上 …1 歳以上　乳１未 …1 歳未満　 費用 …必要

 ◎5月の行事予定　※詳細につきましては、ホームページ（QRコード）をご覧いただくか児童館にお問い合わせください。

児童館「おでかけカレンダー♪」

はこちらのQRコードから

対象年齢

児童館からのお知らせ

※対象年齢の記載がない行事に関しては、０歳から１８歳（高校生）までが対象です。

児童館の行事紹介♪

令和６年３月９日、 南穂高児童館では、 １年に１回のお楽しみ企画として、 劇団

こまねずみさんをお招きし、 「観劇会」 を開催しました。

「さるかに合戦」 を題材にした、 笑いの要素がたくさん散りばめられた素敵な

演劇を、 参加した子どもたちは目を輝かせながら楽しそうに見ていました。

児童館では、 地域の多くの皆さまのお手伝いをいただきながらさまざまな行

事を行っています。 ぜひご参加ください。 お待ちしております♪

■休館日　　 ３日（金） 憲法記念日　　４日（土） みどりの日　　５日（日） こどもの日　　６日（月） 振替休日　　１２日（日）

　　　　　　　　　１９日（日）　　２６日（日）

豊科中央　TEL 72-0122 高家　TEL 72-5685 南穂高　TEL 71-5150
11日（土）

17日（金）

25日（土）

31日（金）

14：00～15：00

スポチャレ

「モルックを楽しもう！」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

14：00～15：00

チャレンジタイム

「マレットゴルフ」

10：30～11：30

みんなあつまれ

「親子で簡単おやつづくり」

乳

小

乳

１０日（金）

１５日（水）

１８日（土）

２８日（火） 

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

10：30～12：00

チャレンジタイム「卓球教室」

10：30～１１：３０

キッズパーク「はじまるよ」

11：00～11：30

おさがり会

乳

乳児親子

小

乳

乳

1日（水）

１４日（火）

２１日（火）

２４日（金）

３０日（木）

11：00～11：20

おはなし会

10：00～11：00

11：00～11：30

にこにこタイムスペシャル

「リズム遊び」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：00

乳

乳

乳

乳

乳1上

穂高中央　TEL 84-0762 穂高北部　TEL 83-5494 穂高西部　TEL 82-2527
8日（水）

11日（土）

15日（水）

17日（金）

17日（金）

10：30～11：30

「合同おさがり会」

※会場は穂高中央児童館

10：30～11：30

チャレンジタイム

「絵本に出てくるお菓子作り」

11：00～11：20

おはなし会

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

へんしん!!手形・足形アート

乳

小
費用

乳

乳

乳

9日（木）

１７日（金） 

24日（金）

25日（土）

10：30～11：30

みんなあつまれ

身体測定　 ９：３０～12：00

育児相談　10：30～12：00

読み聞かせ　11：00～11：15

10：30～11：30

みんなあつまれ～５月生まれ～

「ハッピーバースデイ」

10：30～11：30

乳

乳

乳

小

7日（火）

１０日（金）

13日（月）

18日（土）

10：00～12：00

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

10：30～11：30

乳

乳

三郷　TEL 76-0185 堀金　TEL 71-2122 明科　TEL 62-2482
10日（金）

24日（金）

28日（火）

31日（金）

10：00～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

みんなあつまれ！

「だっこちゃん」

10：30～11：00

ちょこっとタイム

「読み聞かせとかんたん工作」

10：30～11：00

おさがり会

乳

乳1未

乳

乳

18日（土）

20日（月）

24日（金）

9：00～10：30

チャレンジタイム

「アウトドア～M
マウンテンバイク

TB体験会～」

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

みんなで学ぼう「運動遊び」

小

乳

乳

9日（木）

11日（土）

18日（土）

31日（金）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

13：00～14：30

クライミング教室

10：00～12：00

廃線敷きを歩こう

～新緑トレッキング～

10：30～11：30

みんなで学ぼう

乳

小

乳～小 

乳

能登半島地震への

チャリティーグッズ販

売会も行われました。

みんなで学ぼう「親子運動教室」 ふれあい農園「夏野菜の植付け」

みんなあつまれ「ママキッズビクス」

２１日（火）・２２日（水）・２３日（木）

穂高地域３児童館（中央・北部・西部）

「おしゃべりタイム～５月で1歳になる
お子さんのスクラップブッキング～」

みんなあつまれ「おしゃべり会」
～たまにはお子さんと離れてママだ
けの時間を作ってみませんか～

病児・障がい児対象
「にじいろキッズパーク」いろ組

病児・障がい児対象
「にじいろキッズパーク」にじ組

「親子のココロとカラダをほぐそう」

チャレンジタイム「キャンドル作り」

※トランポリンを収納（使用中止）します。

【収納予定期間】　３月１５日（金）～５月１０日（金）
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■発 行 日 2024年4月18日（木）

■編集 ・ 発行 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

■ E-mail sasaeai@azuminoshakyo.or.jp

■ U R L azuminoshakyo.jp

■印　　　刷 有限会社 安曇印刷

※社協だより「あづみん」は皆様の会費によって発行されています。

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈱ペーパー・

シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。

8

安曇野市社協だより あづみん 第111号

●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所 7日（火）・28日（火）

■三郷支所 8日（水）・２2日（水）

■豊科支所 10日（金）

■明科支所 14日（火）

■堀金支所 21日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと相談　13：００～16：００

8

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページの

採用情報をご覧いただくか、本所総務課までお問い合せください。　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す

★
印
は
要
予
約
相
談
日
で
す
。

令
和
６
年
度
４
月
よ
り
豊
科

と
穂
高
の
会
場
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

□本 所 〒 399-8205 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1 TEL(0263)72-1871 FAX 72-9130

□豊 科 支 所 〒 399-8205 長野県安曇野市豊科 4027-3 TEL(0263)73-7143 FAX 73-7147

□穂 高 支 所 〒 399-8303 長野県安曇野市穂高 5808-1 TEL(0263)82-2940 FAX 82-9621

□三 郷 支 所 〒 399-8101 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1 TEL(0263)77-8080 FAX 77-8081

□堀 金 支 所 〒 399-8211 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6 TEL(0263)73-5288 FAX 73-5775

□明 科 支 所 〒 399-7101 長野県安曇野市明科東川手 606-2 TEL(0263)62-2429 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■まいさぽ安曇野 １日（水）

■三郷支所 ★９日（木）

■堀金支所 ★２０日（月）

■明科支所 ★２４日（金）

■穂高会館 ２８日（火）

事務局TEL：88-8707

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話71－5735

介 護 事 業 課

市では、お年を重ねられた方々の 「健康づくり」「介護予防」「フレイル予防」のため、また 「社会交流の機会」となる

よう、各種介護予防教室を開催しています。教室へ参加し、心身ともに健康で元気なシニアライフを過ごしませんか？

■開催日 ： ５月１６日～ 8 月８日 ・ 毎週木曜日１３：３０～１５：００/全１２回

■場　所 ： 社協明科支所 （明科総合福祉センターあいりす）

■内　容 ： 講師の指導による軽体操、 歌に合わせた脳の運動、 お口の健康や栄養の話、 地域の活動の話など

■対象者 ： おおむね６５歳以上の方 （関節疾患等のある方は要相談。 医師から運動制限がでている方は不可）

■参加費 ： 無料

■申込方法 ： ４月２２日 （月） ～３０日 （火） の期間に電話でお申し込みください。

■定　員 ： 各日２０名　※申し込み多数の場合は抽選（初めて参加される方優先）となります。

※申し込み期間が過ぎても定員に達しない場合は、 申し込みが可能となり

ますので、 下記までお問い合わせください。

■申込み ・ 問合せ ： 安曇野市 高齢者介護課　TEL ： ７１- ２４７４

～材料提供のお願い～
すてっぷワークでは、施設ごとに個性あふれる自主製品を製作・販売しています。

そうした製品の材料の一部に 「綿の布」、 「ミシン用木綿糸」、 「アクリル毛糸」

を使用しております。

そこで皆さまにお願いです。 上記の材料 （未使用のもの） がお家に眠っていま

したら、 ご提供いただけますでしょうか。

ご協力をなにとぞよろしくお願いいたします。

■受付窓口

　 ・ 社協本所　TEL: ７２- １８７１　　　 ・ 三郷すみれの郷　TEL ： ７７-8080　

エンジョイシニア！実践おたっしゃ塾 参加者募集！ 市からの受託事業

アクリルたわしや手差しなどの材料

になります。


