
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成相

本吉町

吉野神社

R147

豊科高校様
ハーモニック

エイディ様

ニチコン様

吉野北

ささえあいセンター にじ 通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

創刊のごあいさつ                社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会 会長 小松正直 
 

「ささえあいセンターにじ」のご紹介       

 

会議室の貸出 

〇活動の拠点 

〇交流の場 

〇講座の開催 

場所 

情報 

相談 

ボランティア・市民活動などの情報を発信 

〇各団体の活動情報 

〇イベント・講座の情報 

〇助成金の情報 

  

 

 

ボランティア活動や市民活動の相談支援 

〇ボランティア活動のマッチング 

〇ボランティアグループなどを支援 

〇活動中の悩み相談  など 

〇利用時間 

休館日（12月２９日～1月３日）を除く、 
午前９時～午後１０時 

〇利用できる方 
安曇野市社協に登録をされている団体及び

個人、公益活動（ボランティア・市民活動等）

をしている団体及び個人 

※営利・宗教・政治を目的とした団体のご利

用はできません。 
 

〇利用料 
全館無料でご利用いただけます。 
 

 

創刊号 
 

８月発行 

 

 安曇野市豊科ささえあいセンターは、ボランティア活動や市民活動を支援することを目的として情

報や活動の場の提供を行っております。このたび、より多くの皆さんに活動の拠点として利用してい

ただけるように「ささえあいセンターにじ 通信」を発行することとなりました。 

多くの人々が集い笑顔のあふれる「ささえあいセンターにじ」となるよう、センターの充実を図って

まいります。（“にじ”はささえあいセンターの愛称です） 

〇利用の予約・申請 
【貸館の利用には、予約が必要です。】 

使用日の３か月前から使用当日までに使

用申込書をささえあいセンターの窓口へ

提出し、許可を受けてください。 

※電話での予約は受付けておりません。 

窓口の開館時間は、休館日・土日・祝日を 

除く、午前９時～午後５時３０分までです。 

貸館をご利用の際は、使用上のルールを 

守ってご利用ください 

 

  

  

  

「ささえあいセンターにじ」ご利用にあたって     

ささえあいセンターにじ 

 安曇野市豊科4030-4       

 0263-72-3013 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

第３会議室 第４会議室 
（和室） 

２階 

 小会議

貸館のご案内  会議・講座・活動練習などにご利用いただけます。 

第１会議室 
第２会議

室 受付 

事務室 

「ささえあいセンターにじ」を拠点に始まります！ 

ボランティア活動や 

地域活動について語り合う場 

ボラカフェ 

月１回 第３木曜日 

10：00～11：30 

 ９月１９日（木） 

１０月１７日（木） 

開催予定 

誰かと話がしたい・・・ 

縁側のような交流の場として 

 

にじの縁側 

月１回 第１火曜日 

10：００～１１：３０ 

１０月１日（火）・１１月５日（火） 

開催予定 

 

 

【発行】安曇野市豊科ささえあいセンター 

〒399-8205安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

1階 

情報コーナー 

ボランティア・市民活動など

の情報を伝えたい・知りたい

方ぜひご利用ください‼ 

 

夜間・休日入口 

イベント情報やボランティア募集など・・・ 

「ささえあいセンターにじ 通信」に掲載する 

情報を募集しています‼ 

掲載を希望される方は、ささえあいセンター 

窓口までお申込みください。 

mailto:volucen@azuminoshakyo.or.jp

