
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいセンター にじ 通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

NO.2 
 

2024.10月発行 

 

手芸の好きな安曇野市内の 60～80代の女性 

５人で活動しています。２０年程前から活動を始

め、指導者はいませんがみんなでアイデアを出し

合い、教え合いながらわきあいあいと活動してい

ます。 

年に１回、県立こども病院の壁に飾るタペストリ

ーを作成しています。入院中のお子さんたちが楽

しい気持ちになれるようにと願い、絵本などを参

考に構図を考え、約３か月かけて大作を仕上げて

います。これまで約５０枚以上のタペストリーを手

掛けました。  

              

豊科ささえあいセンターを活動の拠点としている団体を紹介します‼ 

 
楽布（らぶ）の会  

若者と子どもの居場所支援をしています。主に 

不登校の子どもたちの学びの場として、安全・安

心な場、楽しい時間を提供しています。豊科だけ

でなく、穂高・三郷・明科でも居場所を開催して

います。 

ささえあいセンターでは、お絵かきや工作など

“いろいろなもの・コト”に出会える機会を創って

います。様々な人と出会うことも大事だと考えて

います。ささえあいセンターを利用されている他

の団体の方々との交流も希望しています。ぜひ、

一緒に活動の輪に参加させてください。 

              

ディルセ（心のままに）   

にじの畑で・・・大きなサツマイモ   ほったよ‼ 

 
 豊科中央児童館に来館した親子とボラ 

ンティアのみなさんが一緒に、ささえあい 

センターの裏にある畑へサツマイモの苗を 

植えました。 

暑かった夏を乗り越え、すくすく育った 

サツマイモ。１０月１０日に児童館の職員と

一緒に、親子でサツマイモをほりました。   

 

      

収穫したサツマイモは、１１月６日 

「秋の味覚を楽しむ会」（豊科中央

児童館）でいただきます！ 

 毎月第１・火曜日開催の 

「にじの縁側（サロン）」の暖簾

も楽布の会の作品です。 

 

老人福祉センターやささえあい

センター、児童館から依頼され

た物も作成しています。 

7組の親子が参加して 

サツマイモをほりました！ 

 
カカオ豆に関わる講座を

開催し、アフリカの児童労

働について学びました。 

 

これからも、子どもや国際問題についての講座や

ワークショップを開催していく予定です。 

 

ささえあいセンターでは、毎週

金曜日１０時～１３時まで開催

しています。 

ハロウィン工作 
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イベント情報やボランティア募集など・・・ 

「ささえあいセンターにじ 通信」に掲載する 

情報を募集しています‼ 

掲載を希望される方は、ささえあいセンター 

窓口までお申込みください。 

「ささえあいセンターにじ」で開催しています！ 

ボランティア募集情報 

三郷北部認定こども園 

環境整備ボランティア 
 

内容：草取り、落ち葉はき等 
    遠足や焼き芋会、豚汁会のお誘いもあります。 

日時：毎月第１・３火曜日 9：00～10：00 

場所：三郷北部認定こども園（三郷明盛 13365-1） 

 

問合せ・申込先：社協三郷支所 電話 ７７－８０８０  担当：鳥羽 

誰かと気軽に話がしたい・・・ 

縁側のような交流の場 

「にじの縁側」 

 毎月第１ 火曜日 10：00～11：30 

どなたでもご参加いただけます。 

お待ちしております！ 

次回以降開催 １１月５日（火） 

          １２月３日（火） 

問合せ先：豊科ささえあいセンター 

ボランティア活動や地域活動について 

語り合う場 

「ボラカフェ」 

 毎月第３ 木曜日 10：00～11：30 

ボランティア活動を始めたい・・・ 

一緒に活動する仲間が欲しい・・・ 

ボランティア等に関する情報が欲しい 

お茶を飲みながらボランティアに関する

相談や活動の紹介を行っています。 

次回以降開催 １１月 21日（木） 

          １２月 19日（木） 

問合せ先：豊科ささえあいセンター 

 

「明科ふきぼこの家」 

    利用者の見守り・お手伝い等 
障がいのある方が通う施設で、利用者とお話しな 

がら作業のお手伝いや見守りをしてくださる方 

場所：明科ふきぼこの家（明科東川手 606-2） 

※日時等詳細についてはお問合せください。 

問合せ・申込先：社協明科支所 電話 62-2429  担当：奥原 

 

 

 

三郷南部認定こども園 

環境整備ボランティア 
 

内容：草取り、落ち葉はき等 

※日時等詳細についてはお問合せください。 

場所：三郷南部認定こども園（三郷温 60-1） 

 
 

「デイサービスセンター明科」    

    利用者の見守り・お手伝い等 
デイサービスの利用者の作品づくりのお手伝

いや見守りをしてくださる方 

場所：デイサービスセンター明科 

（明科東川手 606-2） 

※日時等詳細についてはお問合せください。 
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