
 

 

 

あづみの活躍カレッジ 2025 
～新たな友と 学び合い 創ろう未来を～ 

         

   

 

■目  標 ： あづみの活躍カレッジは、従来の朗人大学を改称し、様々な学びを通じ

て、修了後もその学びを活かした活動につなげることで地域社会の一員と

して活躍する人の輪を拡げることを目指しています。また、新たな友とと

もに、幅広い分野に及ぶ教養講座、実践講座を通じた仲間づくりや生きが

いづくりができる大学です。 
 

■受講期間 ： 受講期間は５月から３月までの１年間で、開講日は月１回です。 

       講義は各開催日、午前 10 時～正午、午後１時～３時です。 

 

■入学資格 ： 市内に在住の６０歳以上の方で、学習意欲が旺盛であり、特別な事情

が無い限り全日程受講できる方 

 

■定  員 ： 80 名 

 

■会  場 ： 安曇野市堀金公民館「講堂」  他 

 
■授業料等 ： 資料代として年間 5,000 円を負担していただきます。 
       ※講座内容によっては、実費が必要となる場合もあります。 

 

■申込みに必要な書類 

・「あづみの活躍カレッジ 2025 入学願書」（必要事項を記入してください） 

・「官製ハガキ」1 枚（表面に、住所・氏名・郵便番号を明記してください） 

※官製ハガキは入学決定の可否および入学式のご案内に使用します。 

 

■申込方法 ： 安曇野市社会福祉協議会本所もしくは各支所に書類を持参または郵送して下さい。 

 

■入学願書の受付期間 ：  令和７年３月３日(月) ～ ３月２８日(金)  

                ＊郵送の場合、3 月 2８日の消印まで有効。 
 

■入学者の決定 ： 
 ・定員数以上のお申込みがあった場合は抽選により入学者を決定させていただきます。 

 ・入学の可否については申込者全員に、4 月中旬頃にハガキにてお知らせします。 

  ＊入学の可否についての、電話によるお問い合わせはご遠慮ください。

安曇野市社会福祉協議会合併 20周年 
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 ※講師の都合等により、内容や日程が変更になることがありますが、ご了承ください。 

 ※9 月 20 日「社会福祉大会」及び 10 月 15 日「安曇野を探る社会見学」以外は、すべ

て堀金公民館「講堂」が会場です。 

 ※安曇野に関する講座を受講し、「これからの安曇野に対する思いや自分ができること」と

題したレポートを提出していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安曇野市社会福祉協議会合併 20周年 

学習内容 期日 学習内容

入学式　・　市政について 安曇野の水

オリエンテーション、社協20年の歩み

安曇野の伝説・方言

安曇野の街道 大型紙人形劇　あづみ野民話「八面大王」

拾ケ堰ができるまで クリスマス　みんなで歌おう～早春賦

臼井吉見の安曇野を探る・研成義塾 認知症サポーター養成講座

八面大王 認知症サポーターステップアップ講座

安曇野の観光の歴史 まとめ　安曇野を振り返る

まとめ　私は安曇野をこうする

# ３月２６日(木) 卒業式

期日

1

6

4

5

2

3

7 11月６日（木）
あづみのフィルム・アーカイブ
映画「よみがえる安曇野」第１・2集

５月８日（木）

６月５日（木）

７月３日（木）

８月７日（木）

９月20日（土） 社会福祉大会

10月15日（水）

安曇野を探る社会見学【穂高クリーンセン
ター、大王わさび農場、ビレッジ安曇野、ゴー
ルドパック株式会社、天蚕センター】

8 12月25日（木）

9 １月８日（木）

# ２月12日（木）

 ■あづみの活躍カレッジ 2025 事務局■ 

 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会 本所 地域福祉係    

〒399-8205  安曇野市豊科 4160-1 

      電話 0263-72-1871  ＦＡＸ 0263-72-9130 

穂高方面

三郷方面

豊科駅へ
下堀西

堀金

ベイシア様 とをしや薬局様

セブンイレブン様

ファミリーマート様

安曇野市社会福祉協議会

堀金支所（憩いの里うらら）

臼井吉見文学館

JAあづみ様

            

ほりがね

物産センター様

常念ドーム

堀金総合体育館

堀金公民館 講堂
（安曇野市役所 堀金支所東）

JAあづみ様

アグリセンター

大
規
模
農
道



 

受付番号

　　　（記入不要です）

申　込　日 　　令和　　　年　　　　　月　　　　　日

ふ　り　が　な

氏　　　名

※　

　　大正

　　昭和 　　　　　歳

（令和７年４月１日現在）

〒　３９９　－　　　　　

※

注：電話番号は、事務局からの連絡や、学生同士の連絡・班内連絡の際に使用させていただきます。

①枠内のすべてに記入してくだい。尚、※印の部分は○印を記入してください。

②文字はなるべく大きく、一文字一文字はっきりとお書きください。

③受講するにあたり、特に配慮してほしいことがありましたら「その他」の欄に記入してください。

④会場(堀金公民館)の駐車場には限りがございます。乗合せ、ご家族による送迎にご協力ください。

⑤上記記載の個人情報は、あづみの活躍カレッジ2025に関し使用し、他には一切転用しません。

趣味・特技

これまでに、ボランティ
アなど地域で活動した
内容（お有りの方）

その他
(申し込むにあたって
の特記事項があれば

ご記入下さい）

住　　　所
　安曇野市

電話番号
自宅 　(0263)　　　　　ー 令和６年度　安曇野市朗人大

学（昨年度名称）を受講された
方は右の欄へ〇をしてくださ
い。携帯 　　　　　　ー　　　　　　ー

　　　あづみの活躍カレッジ入学願書

あづみの活躍カレッジ　学長　様

私はあづみの活躍カレッジ2025への入学を希望します。

性　別

※　男性　　・　　女性

生年月日

年　齢

　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

＊お申込みの際にはこの【入学願書】の他に【官製ハガキ（表にご自分の郵便番号、
住所、氏名を明記）】が必要です。（ハガキは、入学可否の通知用に使わせていただ
きます。） お忘れのないよう、ご用意ください。


