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「タイの料理教室」「タイの料理教室」を開催しました！を開催しました！

サワディーカー！（こんにちは！）

サワディーカー！（こんにちは！）

コップンカー！（ありがとう！）

コップンカー！（ありがとう！）
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令和９年４月採用
社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会
総合職員募集！

私
た
ち
と
一
緒
に

働
き
ま
せ
ん
か
！

優しい先輩が多く

安心して働けています！ ぜひ社協へ！

入
職
２
年
目

入
職
４
年
目

入
職
４
年
目

入
職
３
年
目

令和９年４月採用

安曇野市社会福祉協議会 総合職員採用試験

申込締切

6/10
（水）

【第１次試験】　令和８年６月２１日 （日）　会場 ： 社協堀金支所

【第２次試験】　令和８年７月１１日 （土）　会場 ： 社協本所

詳しくは 安曇野市社協　採用

表紙の写真について
多文化共生をテーマに、 タイ出身の講師の方から 「タイの料理や文化」 を学び

ました。 参加された皆さまからは 「タイを身近に感じることができた」、 「家でも

作ってみたい」 と嬉しい感想をいただきました！

↓グリーンカレーとタイ風おしるこを作りました！

問合せ ： 安曇野市社協本所　TEL ： 72-1871
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当会が掲げる理念 「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち 安曇野」
を実現していくために、 令和８年度はつぎのように各課の重点テーマを定
め、 地域福祉の推進に取り組んでまいります。

令和８年度重点テーマ

令和８年度予算

◆法人全体　

・ 経済構造 （物価高や人件費増） が変化するなか、 持続可能な経営基盤を確立していく。

◆介護事業課

・ 事業運営の効率化を図り、 持続的に高度な介護サービスが供給できる体制を作っていく。

◆障がい福祉課

・ お客様から必要とされ、 地域から愛される事業所を目指していく。

・ 安心して利用していただけるよう、 職員の個のスキルを上げるとともに、 チーム全体の支援力向

上を図っていく。

◆総務課

・ 給与、 財務フローを刷新し、 事務工数の削減、 事務のデジタル化を推進していく。

・ 事務負担を軽減し、 専門職が本来の業務に集中できる環境を構築していく。

◆地域福祉課　

【地域福祉係】

・ 地域住民の社協理解と地域活動への参加促進に向け、 社協事業の周知を強化していく。

【子育て支援係】

・ より多くの方に安心して児童館を利用していただくために、 社協児童館のブランドづくりと周知の

強化をしていく。

支出項目 （単位 ： 千円） （割合）

人件費 1,518,884 73.02％

事業費 295,225 14.19％

事務費 185,996 8.94％

助成金 23,577 1.13％

固定資産取得 16,423 0.80％

そ の 他 40,007 1.92％

支出合計 2,080,112 100.00％

収入項目 （単位 ： 千円） （割合）

会　　費 23,500 1.13％

補助金 134,800 6.48％

受託金 634,263 30.49％

介護保険事業 869,715 41.81％

障がい福祉サービス等事業 309,932 14.90％

そ の 他 107,902 5.19％

収入合計 2,080,112 100.00％
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ボランティア情報誌

ボランティア情報誌

おはなし相手ボランティア

養成講座を開催しました！

声を出さずにジェスチャーなどでコミュニケーションをとる体験も行いました。「伝わりづらくて難しい」 といった感想があがっていました。

養成講座では、 相手の話をわざと “聴かない”

体験や、 うなづきやあいづちを積極的に行いな

がら話を “聴く” 体験を行いました。

★おはなし相手ボランティアを
利用されたい方・施設を募集中です！

おはなし相手ボランティア
ボランティアが月 1回程度、施設等へ
訪問し対面でおはなし相手を行います。

誰とも話さない日もあるので、

ボランティアさんとお話をするのが

とても楽しみです。

安心コールボランティア
ボランティアが週 1 回程度、お電話
によるおはなし相手を行います。

ご依頼や問い合わせは社協本所・各支所まで！

対面が難しければ ・ ・ ・
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ボランティアセンターお知らせコーナー

ボランティア情報誌

「何か活動を始めたいけれど、 何から手をつければいいの

かわからない」 「どこに相談すればいいの？」 と迷っている方

におすすめなのが 「ボラカフェ」 です。 リラックスした雰囲気

の中で、 お茶を飲みながらボランティアに関する相談やさま

ざまな活動の紹介を行っています。

次回開催日 ： 令和 8 年 5 月 21 日 （木）

これからボランティア

活動を始めたい方向け！

ボラカフェ
毎月第 3木曜日

午前 10：00 ～

みんなの居場所

にじの縁側
毎月第 1火曜日

午前 10：00 ～

誰かと気軽におしゃべりしたい…

そんな方には 「にじの縁側」 がおすすめです！

次回開催日 ： 令和 8 年 5 月 12 日 （火）

※ GW のため第 2 火曜日となります。

■ 「ボラカフェ」 「にじの縁側」 について問合せ

ささえあいセンターにじ （72-3013）

認知症マフを編むための

毛糸を募集し

ています！

“認知症マフ”の材料となる毛糸を募集しています。

（※認知症マフとは、認知症の方の手を温かく保ち、不安や緊

張を和らげる効果があるニット製品です。）

お家に眠っているカラフルな毛糸がありましたら、ご提

供をお願いいたします。

ご提供いただける方は、社協豊科支所 （73-7143） ま

でお持ちください。

令和７年４月入職

新人の目線からお届けします！ たいがが行く！

４月に入職してから一年、 ボランティアコーディネーターとして、 地域住民の皆さまにはもちろん、 市内ボラ

ンティアの皆さまや教育関係者の皆さまといった多くの方々にお世話になりました。 改めて感謝申し上げます。

社協職員、 また社会人となった１年間、 たくさんの地域活動に関わらせていただきました。 そのなか、 地域

での自分自身の行動や姿が 「組織の顔」 になるということを強く実感した１年となりました。 だからこそ、 地

域の皆さまへご提供する事業への理解度や人との関係づくり、 ほか日々の自己研鑽には今以上に取り組まな

ければいけないという課題を感じました。 今でも帰宅すると、 「今日のあの件、 良くなかったかなぁ…」 「もう

少し違ったアプローチがあったのでは…」 と考えることがあります。

２年目はそういった心配ごとを “明日への期待感” へと変え、 地域の皆さまが安心して暮らせる福祉のまち

安曇野の実現に向けて 2 年目も日々精進してまいります。 今後ともよろしくお願いいたします。
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児童館 5 月の行事予定 職員人事異動　【総合職員】　前職は省略

［令和８年４月１日付］

【採用】

〇豊科支所　地域福祉係　主事　香山　和義　　　〇穂高支所　訪問看護係　主事　松田　久美　

〇穂高支所　障がい福祉係　主事　藤田　達也　　　〇明科支所　通所介護係　主事　中田　響子

【昇格及び異動】

〇本所　介護事業課 課長 臼井　達彦　　　〇本所　介護事業課　主幹係長　前田　豊博　　

〇本所　障がい福祉課　主幹係長　百瀬　隆明　　　〇本所　地域福祉係　係長　今井　育代　　　

〇本所　居宅介護係　係長　青栁　佑佳　　　〇豊科支所　通所介護係　係長　牧石　喜美　　

〇明科支所　通所介護係　係長　伊東　恵子　　〇明科支所　訪問介護係　係長　平倉　美代

［令和８年３月３１日付］

【定年退職及び退職】

〇本所　介護事業課　課長　丸山　眞一　　〇本所　障がい福祉課　課長　馬淵　敦子

〇三郷支所　地域福祉係　係長　山岸　佳苗  〇三郷支所　障がい福祉係　係長　山田　佳子 

〇本所　地域福祉係　主任　稲越　幸男  〇穂高支所　訪問介護係　古川　瑞恵

社協会費集計報告修正について

あづみん 2 月号 （１２１号） に掲載した 「令和 7 年度社協会費集計報告」 について、 追加のご協力をいた

だいたため、 次のとおり修正いたします。

ご協力いただいた皆さまに改めて感謝申し上げます。 誠にありがとうございました。

◆特 別 会 費　　661 件 → 667 件　　　　 4,159,000 円 →　 4,189,000 円

◆総        額　　　　　　　　　　　　　　　　　　 23,831,600 円 → 23,861,600 円

■特別会費にご協力いただいた皆様

≪穂高地域≫	 KIIIYA café ＆ hostel	 5,000 円

	 ㈱しなのや養魚場	 5,000 円

≪堀金地域≫	 ㈱あづみのうか浅川	 5,000 円

	 ㈲インテリア堀金	 5,000 円

	 （同）きずな	 5,000 円

	 ㈱BSサービス	 5,000 円

常
務
理
事
・
事
務
局
長

就
任
の
ご
挨
拶

こ
の
度
、
（
福
）
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下

「
当
会
」）
の
常
務
理
事
・
事
務
局
長
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

歴
代
の
事
務
局
長
が
築
い
て
こ
ら
れ
た

地
域
福
祉
の
大
切
な
土
台
を
し
っ
か
り
受
け
継
ぎ
な
が

ら
、
私
な
り
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

近
年
は
、
少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
の
増
加
、
地
域

の
つ
な
が
り
の
変
化
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

が
大
き
く
変
わ
り
、
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
も
多
様

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
、
当
会
の

基
本
理
念
で
あ
る

「
支
え
あ
い 

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
福
祉
の
ま
ち　

安
曇
野
」
は
、
私
自
身
と
て
も
大
切

に
し
た
い
思
い
で
す
。 

困
っ
た
と
き
に

「ち
ょ
っ
と
助
け

て
」
と
言
い
合
え
る
、
そ
ん
な
温
か
い
地
域
づ
く
り
に
、

少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
お
声
を
し
っ
か
り
伺
い
な
が
ら
、
関
係
機
関
・
団
体

の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当
会

の
運
営
と
地
域
福
祉
の
充
実
に
向
け
て
、
役
職
員
一
同
、

心
を
ひ
と
つ
に
し
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
か
温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

常務理事・事務局長常務理事・事務局長

吉田　美千代吉田　美千代
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児童館の行事紹介♪　（堀金児童館）

３月１４日 （土）、「チャレンジタイム アロマサシェづくり」が開

催されました。

参加した児童たちは、アロマサシェの土台となるキャンドル

を、ドライフラワーやキラキラしたビーズを上手く使いながら彩

っていました。香り選びでは 「どれもいい匂いで迷う」と悩んで

いる児童もいました。

「おばあちゃんにプレゼントしたい」など、思い思いの作品がで

きあがっていました。

乳 …乳幼児　 乳０ …０歳児　 乳１ …1 歳児　 乳２ …2 歳児　
小 …小学生以上　 乳１上 …1 歳以上　乳１未 …1 歳未満　 費用 …必要

児童館「おでかけカレンダー♪」

はこちらからご覧ください。

対象年齢

児童館 5 月の行事予定

豊科中央　TEL 72-0122 高家　TEL 72-5685 南穂高　TEL 71-5150
８日（金）

９日（土）

１６日（土）

２５日（月）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

14：00～15：00

14：00～15：00

チャレンジタイム

乳幼児向け児童館まつり

１１：００～１１：２０

おはなし会

乳

乳
費用
乳

１日（金）

８日（金）

１６日（土）

10：30～１１：３０

みんなで学ぼう「簡単おやつ」

１０：３０～１２：００

育児相談・身体測定

１１：００～１１：２０

おはなし会

１０：３０～１１：３０

チャレンジタイム

「fun卓球♪」

乳

費用
乳

乳

８日（金）

１５日（金）

１５日（金）

１９日（火）

２６日（火）

１０：３０～11：００

豊科３館合同おさがり会

10：30～11：00

みんなあつまれ

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：００～11：００

１１：００～１１：３０

おさんぽバルーンをつくろう

乳

乳

乳

乳

乳

穂高中央　TEL 84-0762 穂高北部　TEL 83-5494 穂高西部　TEL 82-2527
８日（金）

２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

10：30～１１：３０

１１：００～11：２０

おはなし会

１０：３０～１１：３０

穂高２館合同おさがり会

（会場：穂高中央児童館）

１０：３０～１２：００

育児相談・身体測定

乳

乳

乳

乳

１日（金）

２１日（木）

２２日（金）

２９日（金）

１１：００～11：１５
おはなし会
１０：３０～１１：３０
穂高２館合同おさがり会
（会場：穂高中央児童館）
9：30～12：00身体測定

１０：３０～１２：００育児相談
11：00～1 1：15読み聞かせ
10：30～11：30

乳

乳

乳

乳

２２日（金）

２２日（金）

２５日（月）

11：１５～１２：００

10：30～12：00
育児相談・身体測定
11：００～１１：２０
おはなし会

乳

乳

乳

三郷　TEL 76-0185 堀金　TEL 71-2122 明科　TEL 62-2482
１日（金）

２６日（火）

２９日（金）

10：00～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：００

１０：３０～１１：００

おさがり会

乳

乳

乳

１１日（月）

１６日（土）

10：30～１２：００

育児相談・身体測定

10：30～１１：３０

チャレンジタイム

　　　　 　　10：30～11：30

乳

小

乳

２１日（木）

２３日（土）

クライミング教室

おはなし会

１０：３０～１２：００

育児相談・身体測定

１０：００～１２：００

小

乳

乳

費用

※対象年齢の記載がない行事に関しては、０歳から１８歳（高校生）までが対象です。

２０日（水）・２１日（木）10：30～12：00

ふれあい農園「夏野菜の植付け」

みんなあつまれ「離乳食カフェ」

１１日（月）・１５日（金）・２２日（金）

ふれあい農園「野菜の苗植え」

「ママヨガちょこっと親子体操」

5月生まれハッピーバースデイ

２０日（水）・２１日（木）

９日（土）・３０日（土）１４：００～１５：３０

１５日（金）・２２日（金） 11：00～11：20

地域の知恵袋「こんにゃく作り」

児童館

インスタグラム

行事の詳細については、 社協ホームページ （お出かけカレンダー♪） をご覧いただくか各児童館にお問い合わせください。

■休館日　３日（日）憲法記念日  ４日（月）みどりの日  ５日（火）こどもの日  ６日（水）振替休日 

１０日（日）  １７日（日）  ２４日（日）  ３１日（日）

園児親子～小

小・中・高

ちょこっとタイム「絵本と工作」
「カラーモールで作るブーケ」

みんなあつまれ「ミニまつり」

どなたでも

「工作!つくったもので遊ぼう!」

スポチャレ「モルックを楽しもう!」

乳～小
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■ U R L	 azuminoshakyo.jp

■印　　　刷	 有限会社 安曇印刷

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈱ペーパー・

シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。

安曇野市社協だより あづみん4月号 №122

●お楽しみ会　13：00～15：00

■豊科支所　　８日（金）

■穂高支所　１２日（火）

■三郷支所　１３日（水）・２７日（水）

■明科支所　１９日（火）

■堀金支所　２６日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと相談　13：００～16：００

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページを

ご覧いただくか、本所総務課までお問い合わせください。　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
要
予
約
日
で
す
。

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■豊科支所	 １３日（水）

■明科支所	 ★１５日（金）

■堀金公民館	 ★１８日（月）

■三郷支所		  ★２１日（木）

■穂高支所	 ２６日（火）

予約は事務局まで TEL：88-8707

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■TEL：71-5735

採用情報

生活支援体制整備事業

地域で元気に 安曇野 いきいき大楽
椅子に座ってのストレッチ体操を中心に、 ご自宅でもできる運動を行います。 認知症についての講座やボランティアな

ど、 暮らしが “いきいき” する情報もご案内します。 　お好きなキャンパスを１つ選んでご参加ください。

■申込み期間 ： 令和８年４月２０日 （月） ～５月８日 （金）　※各キャンパス共に定員を超えた場合は抽選となります。

参加可否 ・ 抽選結果については、 ５月２２日ごろお知らせいたします。

■申込み ・ 問合せ ： 社協本所 （地域福祉係）　TEL ： 72-1871

～ご寄付のお礼～　あたたかな善意ありがとうございます。 ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

■長野県労働金庫あづみ野支店運営委員会　様／安曇野地区労働者福祉協議会　様　…60,400 円

■株式会社旬の味ほりがね物産センター　様　…50,000 円　　　■田尻マレットゴルフ同好会　様　…9,900 円

■安曇野市三郷中学校生徒会　様　…8,820 円　　　■長野県明科高等学校ボランティア部　様　…5,225 円

■穂高将棋クラブ　様　…5,000 円

■安曇節推進保存連絡協議会 等々力 秀和　様／高橋　清美　様　…安曇節カルタ （４個）

■平野　郁男　様　…お米 （５㎏）、 りんご小玉 （１０個）、 お菓子 （多数）、 食料品 （多数）

■幸来合同会社　様　…タオル （多数）　　　■小林　隆夫　様　…タオル （多数）

■ろうきん未来創造委員会　様　…絵本、 おもちゃ等一式 （３０個）　　

■ WS 安曇野　様／音色くらぶ　様　…収納袋 （３袋）

その他、 匿名で認知症マフ （８個）、 布製品 （１個）、 玄米 （２０㎏） をいただきました。

ご
寄
付
い
た
だ
い
た

か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
の
認
知
症
マ
フ

↓

いきいき元気塾キャンパス トレーニングジム Zero キャンパス 明科あいりすキャンパス

会場 ： 穂高研成ホール

定員 ： ①②ともに４０名

送迎 ： １０名まで （穂高地域）

毎月 第 1 ・ 3 木曜日

①１１ ： ００～１２ ： ００

②１３ ： ３０～１４ ： ３０

会場 ： トレーニングジム Zero

定員 ： ２０名

送迎 ： ６名まで （穂高 ・ 堀金地域）

毎月 第 1 ・ 3 火曜日

①１３ ： ００～１４ ： ３０

会場 ： 社協明科支所 （あいりす）

定員 ： ３０名

送迎 ： ６名まで （明科地域）

毎月 第 1 ・ 3 水曜日

①１３ ： ３０～１４ ： ３０

６月下旬

スタート

運転免許返納者

送迎いたします

参加費（年額）

4,000円

７５歳以上

の方対象


