
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ささえあいセンター にじ 通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

NO.8 
 

2025.12月発行 

「いもほり」 豊科中央児童館に来館した親子の皆様と、まごころサービ

スボランティアの方々と一緒に、ささえあいセンターの畑

でさつまいも掘りをしました。ボランティアさんの「花壇が

空いているならイモでも植えたらどうだい」という声で、

昨年度より実施しています。 

まごころサービスボランティアの皆様には花壇や庭を

いつもきれいにしていただき、ありがとうございます。 

「演奏会をしたい」というボランティアの方の一言

から、にじを練習拠点にしている音楽系ボランティ

アの皆様による交流会を開催しました。それぞれ

の団体の個性がひかる演奏で盛り上がりました。 

「第２回 野の花もって集まろう♪」 
 

 秋 

「第２回 いきいき健康教室」 

「ミニ音楽会」 

今回は「肩こり、首こり改善！」をテーマに開催されまし

た。「キラパタ体操」や「あによべ体操」などを行い、日常 

生活でできることを教えていただきました。日本で昔から

食べられている旬のものを食べる、よく噛む、毎日笑う、

深呼吸をする、自分の口から出る言葉を大切にするなど、 

できることから取り入れてみたいと思います。 

「にじ」 は皆様の“やりたい”を応援し実現するお手伝いをします！ 

普段よく目にする草花も、名前や特徴を知ること

で、より身近に感じることができました。 

皆でお茶を飲みながら学び合い、楽しいひとと

きを過ごすことができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発行】安曇野市豊科ささえあいセンター 

〒399-8205安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

イベント情報やボランティア募集など・・・ 

「ささえあいセンターにじ 通信」に掲載する 

情報を募集しています‼ 

掲載を希望される方は、ささえあいセンター 

窓口までお申込みください。 

ボランティア・イベント情報 

「工作 お正月飾り を作ろう♪」 
 

日時：12月 15日（月） 

10：00～11：30 

会場：豊科ささえあいセンター にじ 

住所 安曇野市豊科 4030-4 

電話 72-3013 

講師：中嶋 篤美さん 

申し込み：不要 

どなたでもお気軽に 

ご参加ください。 

次回は 1月 13日（火）の予定です。 

「ボラカフェ」 
毎月 第３木曜日 10：00～11：30 

次回は 12月 18日（木） 

1月 22日（木） 
※1月は第 4木曜日になります。 

ボランティアや地域活動について 

「あなたの知りたい」にお応えします！ 

「あなたのやりたい」を支援します‼ 

「ボランティアに興味があるけれど、 

どんな活動があるのか知りたい」 

「少し時間ができたから、何か人の役に 

立つことができないかな」 

「話を聞いてみるだけでもいいの？」 

 
お気軽にご相談

ください！ 

アダルトチルドレン（AC）自助グループ 

Heal You 安曇野 

自分がアダルトチルドレン（AC）かもと思う人の居場所、

当事者同士の安全で安心できる場です。一緒に話をして

みませんか。 

日 時 ： 毎月 1回程度 水曜日 

        次回は 12月 24日（水） 

13：00～15：00 

行ってみたいけれど、この時間帯だと都合が 

つかないという方はお問い合わせください。 

会 場 ： 豊科ささえあいセンター 

問合せ先 ： 豊科ささえあいセンター 

電話 72-3013 

発起人さんの言葉 

 自分がアダルトチルドレン（AC）かもと

思う人はなかなか人に話す機会がない

ので、そういう居場所を探しているん 

じゃないかと思います。私もそういった

場所を探していました。私と一緒に話を

してみませんか？ 

  

アダルトチルドレン（AC）とは…虐待や育児放棄（ネグレ

クト）、アルコール依存症やギャンブル依存症の親の元で

育ち、社会に出てから生きづらさを感じている方 

本年もボランティアおよび地域の皆様に

は、ささえあいセンターをご利用いただ

き、また多くのご協力をいただきました 

ことに心から感謝申し上げます。 

来る年が皆様にとって幸多き一年となり

ますようお祈りいたします。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

mailto:volucen@azuminoshakyo.or.jp

