
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいセンター にじ 通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

NO.9 
 

2026.1月発行 

ボランティアの方が前日から多くの機材を持ち込

み、準備を進めてくださいました。 

参加された皆さんは、普段はなかなか耳にすること

のない音色にうっとりと聞き入り、懐かしい日々を

思い出している様子でした。 

「工作 お正月飾りを作ろう」 「レコード鑑賞＆クリスマス会」 

「にじ」 は皆様の“やりたい”を応援し 
実現するお手伝いをします！ 

新年あけましておめでとうございます。今年もたくさんの皆様にささえあいセン

ターをご利用いただけたらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

縁側のような交流の場として、どなたでも気軽に参加して

いただけます。お気軽にお立ち寄りください。 

お試し企画 
講座やサロン等やってみたいけど、どうすればいいのか

わからない…そんなご相談を受けて、お試し企画を行っ

ています。 

 

折り紙の色合わせを楽しみながら、様々な 

雰囲気のお正月飾りが完成しました。どの作

品もとても素敵に仕上がり、「どのように飾ろ

うかな」「もっと大きなものも作ってみた

い！」といった声があがり盛り上がりました。 

ボランティア団体「楽布の会」さんが季節ご

とにタペストリーを作って、玄関に飾ってく

ださっています。 

お部屋がとても温かい雰囲気になります。 

いつもありがとうございます。 

妄想会議 
支え合いを形にするためのキックオフの会議です！ 

だれかを支えたい。だれかとつながりたい。そのために

何かしたい。そんなみんなで集まって何ができるか。 

妄想してみませんか？ 

お気軽にご相談ください！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お琴の体験コーナー」 
ボランティア団体「さくら会」さんのご厚意

で、琴に触れることができる体験コーナー

をつくっていただけることになりました。 

期間：１月５日～１月３０日 

会場：豊科ささえあいセンター 

この機会に是非お琴に触れて 

みてください。 

【発行】安曇野市豊科ささえあいセンター 

〒399-8205安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

イベント情報やボランティア募集など・・・ 

「ささえあいセンターにじ 通信」に掲載する 

情報を募集しています‼ 

掲載を希望される方は、ささえあいセンター 

窓口までお申込みください。 

ボランティア・イベント情報 

「工作 干支の馬を作ろう♪」 
 

日時：１月１３日（火） 

１０：００～１１：３０ 

会場：豊科ささえあいセンター  

講師：中嶋 篤美さん 

申し込み：不要 

どなたでもお気軽に 

ご参加ください。 

次回は２月３日（火）の予定です。 

アダルトチルドレン（AC）自助グループ 

Heal You 安曇野 

自分がアダルトチルドレン（AC）かもと思う人の居場所、

当事者同士の安全で安心できる場です。一緒に話をして

みませんか。 

日 時 ： 毎月１回程度 水曜日 

        次回は１月 21日（水） 

１３：００～１５：００ 

行ってみたいけれど、この時間帯だと都合が 

つかないという方はお問い合わせください。 

会 場 ： 豊科ささえあいセンター 

問合せ先 ： 豊科ささえあいセンター 

電話 72-3013 

発起人さんの言葉 

 自分がアダルトチルドレン（AC）かもと

思う人はなかなか人に話す機会がない

ので、そういう居場所を探しているん 

じゃないかと思います。私もそういった

場所を探していました。私と一緒に話を

してみませんか？ 

  

アダルトチルドレン（AC）とは…虐待や育児放棄（ネグレ

クト）、アルコール依存症やギャンブル依存症の親の元で

育ち、社会に出てから生きづらさを感じている方 

 

「ボラカフェ」 
毎月 第３木曜日 

１０：００～１１：３０ 

次回は１月２２日（木） 

２月１９日（木） 

ボランティアや地域活動について 

「あなたの知りたい」にお応えします！ 

「あなたのやりたい」を支援します  

お気軽にご相談

ください！ 

１２月にボランティア団体の 

皆様にささえあいセンターの

清掃をしていただき、 とても

きれいになりました。 

ありがとうございました。 

mailto:volucen@azuminoshakyo.or.jp

