
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ささえあいセンター にじ 通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

NO.7 
 

2025.10月発行 

ワチャ²（ワチャワチャ） 
「ママ・パパに居場所を！」という思いから発足しま

した。地域で支え、家族が笑顔で豊かに暮らせる社

会のために様々なイベントや場づくりを実施してい

きます！ 

第１回のイベントとなる 「ベビマとベビフ」を開催し

ました。講師の指導のもと、ベビーマッサージの体

験をしたり、離乳食についての知識を深めることが

できました。和やかな雰囲気の場となりました。 

 

参加者の声 

「気分転換になってよかった」 

「子どもを見てもらえて安心して参加ができた」 

今後も、若い世代の方々が気軽に集い合える場づく

りを目指していきます。 

豊科ささえあいセンターを活動の拠点としている団体を紹介します! 

 

さくら会はＲ５年４月に、ご指導くださる安藤登志子さんのもとに集まった４人が、自分達の琴の

演奏技術の修得と高齢者施設等でのボランティア活動を目的としてスタートしました。ささえあいセ

ンターには何面もの寄贈された琴があり、それをお借りして月２回練習しています。４人の会員はほ

ぼ全員が初心者同然で、まずは基本の「さくら」から練習をスタートし、それがこの会の名前になりま

した。 

さくら会  

新しいボランティア団体の活動の様子を紹介します！ 

発足からまだ数か月後、早くもデイサービス

からの依頼が入り、「さくら」に２曲程を追加し

て特訓を受け、何とか演奏しました。とは言え、  

大半は指導者の安藤さんとベテランのお弟子

さんによる美しい演奏で、デイの皆さんには 

充分に琴の音色を楽しんでいただきました。 

今も悪戦苦闘の日々ですが、３人の新会員を 

加え楽しく活動しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「“認知症マフ”を編んで 

くださる方 募集！」 

【発行】安曇野市豊科ささえあいセンター 

〒399-8205安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

イベント情報やボランティア募集など・・・ 

「ささえあいセンターにじ 通信」に掲載する 

情報を募集しています‼ 

掲載を希望される方は、ささえあいセンター 

窓口までお申込みください。 

ボランティア・イベント情報 

「工作 雪だるまを 

作ろう♪」 

日時：11月 4日（火） 

10：00～11：30 

講師：中嶋 篤美さん 

 

縁側のような交流の場として 

行っています。  

ご参加をお待ちしています。 

「ボラカフェ」 
毎月 第３木曜日 10：00～11：30 

次回は 11月 20日（木） 

12月 18日（木） 
ボランティアや地域活動について 

「あなたの知りたい」にお応えします！ 

「あなたのやりたい」を支援します‼ 

 

「第２回 

野の花もって集まろう♪」 

 

 秋 

「いきいき健康教室」 

日時：１１月１８日（火） 

10：00～12：00 

講師：中西雅司さん 

セルフケア講師・整体師 

パーソナルトレーナー他 

募集人数：20名 

※事前にお申込みください。 

申込締切：11月 14日（金） 

参加費：無料 

申し込み・問い合わせ先： 

豊科ささえあいセンター にじ 

電話 72-3013 

 

肩こり、首こり 改善！ 

40肩、50肩でお悩み

の方もお気軽に 

お越しください。 会場：豊科ささえあいセンター にじ 

住所 安曇野市豊科 4030-4 

電話 72-3013 

日時：10月 23日（木） 

    10：00～12：00 

内容：みんなで秋の野の花を 

持ち寄って、名前を教え合った

り調べたりしましょう♪ 

どなたでもお気軽にご参加くだ

さい。 

認知症マフとは・・・ 
カラフルにデザインされた筒状のニットの 

ハンドメイドの小物です。 

認知症の方が手を入れて温めたり、アクセ

サリーを触って様々な刺激を得るために作

られています。 

編んでいただいたマフは、病院や介護施設

に寄付させていただきます。 

問い合わせ先：安曇野市社協穂高支所 

電話  82-2940 

Mail  hotaka@azuminoshakyo.or.jp 

10月 

11月 

mailto:volucen@azuminoshakyo.or.jp

