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令和7年度「赤い羽根共同募金」報告

●戸 別 募 金	 14,379,380 円

●街 頭 募 金	 226,402 円

●法 人 募 金	 1,996,000 円

●学 校 募 金	 10,707 円

●職 域 募 金	 33,679 円

●イベント募金	 37,235 円

●そ の 他	 180,436 円

（※社協窓口・店頭に設置している募金箱によせられた募金）

●合　　　　計	 16,863,839 円

※

「令
和
７
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
法
人
名
簿
」
は

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

福祉教室「車いす体験」の様子

バリアフリーの日帰り旅行「ふれあいバスの旅」の様子わんぱく広場ふれあいまつり（穂高）

「支えあう福祉のまち」 づくりへの

ご協力ありがとうございました
（福） 安曇野市社会福祉協議会

会長　坂内　不二男

令和７年度安曇野市社会福祉協議会会費および赤い羽根共同募金につきまして、 市民の

皆様をはじめ、 地区役員の皆様、 事業主の皆様のご理解により、 多くのご協力をいただき

ました。 心よりお礼申し上げます。

ご協力いただきました社協会費および共同募金は、 市民の皆様が住み慣れた地域で安心

して暮らしていくための 「支えあい」 や 「助け合い」 活動の財源として活用させていただき

ます。

当会のスローガンである 「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち　安曇野」 を実現

していくため、 これからも皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

令和７年度の社協会費および共同募金につきましては、 本誌 P2 ～１１にて、 ご報告させて

いただきます。
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令和7年度「社協会費」報告

普
通
・賛
助
会
費 

地
域
・地
区
別
内
訳

社
協
会
費
集
計

◆普通会費

	19,254 件	 19,182,600 円

◆賛助会費

	  210 件	 490,000 円

◆特別会費

	 661 件	 4,159,000 円

◆総 計	 	 23,831,600 円

◆
金
額
の
単
位
は
、す
べ
て
【円
】で
す
。

◆
「
そ
の
他
」
の
中
に
は
、
直
接
社
協
窓
口
に
納
め
ら
れ

た
会
費
や
、
各
地
域
の
民
生
児
童
委
員
の
皆
様
な
ど

か
ら
の
賛
助
会
費
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

■明科地域

大足 53,000

光 205,000

宮中 223,000

町 162,000

明科 293,000

潮 154,000

潮沢 101,000

木戸 31,000

上生野 38,000

上押野 137,000

下押野 123,000

塩川原 80,000

荻原 139,000

南陸郷 138,000

その他 67,800

合 計 1,944,800

■三郷地域

北小倉 167,000

南小倉 92,000

東小倉 235,000

室町 44,000

野沢 345,500

上長尾 363,000

下長尾 372,000

楡 267,000

住吉 124,000

七日市場 376,000

一日市場 742,200

二木 289,500

及木 135,000

中萱 689,000

その他 83,800

合 計 4,325,000

■穂高地域

矢原 279,000

白金 241,000

等々力 260,000

等々力町 394,000

穂高町 299,000

穂高 425,000

橋爪 113,500

耳塚 129,000

富田 290,000

豊里 174,000

小岩嶽 68,100

嵩下 124,000

新屋 225,500

古厩 162,800

宮城 86,500

立足 137,000

柏原 777,500

久保田 137,500

塚原 147,500

牧 223,000

柏矢町 127,500

島新田 158,000

青木花見 242,000

狐島 186,000

鈴玲ケ丘 13,000

その他 33,800

合 計 5,454,200

■豊科地域

上鳥羽 234,000

下鳥羽 332,000

本村 299,000

吉野 428,000

成相 499,500

新田 687,500

寺所 209,000

踏入 168,000

細萱 348,000

重柳 247,500

真々部 480,600

たつみ原 255,100

飯田 274,000

下飯田 96,000

中曽根 123,000

熊倉 302,000

アルプス 310,500

徳治郎 147,000

田沢 120,000

小瀬幅 98,000

大口沢 20,000

光 150,000

桜坂 66,000

その他 7,800 

合 計 5,902,500

■堀金地域

岩原 190,000

倉田　     206,000

上堀   　 302,000

中堀   　 193,300

下堀　    387,000

扇町 157,000

小田多井 121,000

田尻 222,000

田多井 216,000

その他　 51,800

合 計 2,046,100

地域での支えあい活動と

して、 支部社協や地区社協

活動への還元や助成、 災害

時住民支え合いマップ作成

のための研修会や福祉員

の推進、 健康教室および福

祉学習会の開催にも活用さ

      れています。
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安曇野市社協の特別会費にご協力いただいた皆様をご紹介します

■社協が行っている地域福祉活動にご賛同いただいている法人 ・ 事業所の皆様です。

■敬称略とさせていただきます。

■ご協力いただいた金額ごとに掲載しています。

安曇自動車工業㈱

あづみ農業協同組合

安曇野温泉田沢荘

㈱あづみ野開発コンサル

安曇野グループ

安曇野形成皮ふクリニック

㈲安曇野ゴルフ

安曇野自家用自動車協会

安曇野市商工会豊科支部女性部

（福）安曇野福祉協会

安曇野法律事務所弁護士宮澤幸平

あづみ野薬局 / ㈱マックドラッグ

㈲安曇部品

㈲安曇ホンダ

アトリエ ・ シエスタ

APURO1111

American Diner B-Pono

アルプスゴルフセンター

アルプススクリュー㈱

（同）アルプスステージ

㈲アルプス調査所

EH 酒造㈱

㈱イーフェイス

いけまつ

いさつ歯科医院

㈱佐原建設

㈲信濃建装

㈱シナノ精器

セイコーエプソン㈱豊科事業所

㈲滝沢新聞店

日東理化工業㈱

バイクワールド安曇野

はれのひ耳鼻咽喉科クリニック

㈱ビルメンテナンス太陽

㈱富士商

まこと花園

山本金物店

◆金５，０００円

アート梱包運輸㈱

青木総合保険サービス㈱

あさひ内科クリニック

アザレ化粧品プレシャス

㈲あずさ石油

㈱あずさライフ総合保険

㈱アズミエンジニヤ安曇野支店

㈱あずみ製作所

㈲アズミ造園

㈱アズミ村田製作所

（医）安曇会南穂高クリニック

安曇さく泉工業㈱

◆金５０，０００円

㈱ワーク

◆金３０，０００円

㈱清沢建築設計事務所

タイラ不動産㈱

◆金２５，０００円

赤羽保険事務所

安曇野赤十字病院

◆金２０，０００円

㈲アルプス薬局

㈱小川原設計

金龍寺

久保田ミクロン製作所

㈱ティー ・ アイ ・ ピー

㈱デンソーエアシステムズ長野工場

南安タクシー㈲

㈱八十二長野銀行豊科支店

（旧 ： ㈱長野銀行豊科支店）

㈱八十二長野銀行豊科支店

（旧 ： ㈱八十二銀行豊科支店）

㈱ライフワン

◆金１５，０００円

㈲赤羽電気商会

◆金１０，０００円

㈲逢沢ポンプ設備

㈲安曇印刷

㈲アルプスクリーンサービス

㈱越前かまや

笠原歯科医院

㈲久保田屋肉店

㈲ケルン

サクラケア安曇野店

㈲郷美興業

豊 科 地 域

豊
科　

豊
科
地
域
防
災
研
修
会
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㈱テスコ

㈱ＴＯＳＹＳ安曇野営業所

Total Beauty salon O
オヴィ・ワン

vi・１

豊科カントリー倶楽部

㈲豊科醤油

豊科ばんどこ

豊科病院

豊科フイルム㈱

豊科薬局

㈲トヨホ工業

ドライブイン常念

トリデン商店

中日本メディカルリンク㈱　

長野県建設業協会安曇野支部

長野県信用組合安曇野支店

長野県労働金庫あづみ野支店

㈱長野第一興商

㈲ナカミチ

㈱ナガレイ松本支店

㈱南安精工

南糧物産㈱

㈲ニキ設備工事

㈲西山自動車

ニチコン大野㈱長野工場

㈲ニッコウ

バイオアーキ㈱

萩原電化サービス

㈲パステック

ハヤシモリ花と緑のイオン豊科店

ピッコラーナ

ひまわり薬局

美容室ＨＯＮＧＯ

美容室ROSE

四川乃華安曇野店

篠﨑医院

㈲翔栄豊科工場

浄土宗法蔵寺

㈲白井商店

㈱振興建設

㈱信交社

㈱シンコー

信州坊主ほのか

㈲信州保温

㈱水宗園本舗

スギ薬局豊科店

鮨･割烹一心

㈱スドージャム

セブンイレブン安曇野豊科高家店

セントラルフーズ㈱

そうごう薬局豊科店

㈱ソーシャル・ネットワークウィズ豊科

そば処一葉

㈱第一印刷

㈲大気堂

大黒屋

太陽建機レンタル㈱豊科支店

㈱ダイワ商会

㈲タカギプランニング

㈱武重商会

田沢川窪建設㈲

立石簡易郵便局

中華上手

中部住研㈱

塚田不動産㈱

㈱ティーティーエス

ティンカーベル

石田医院

伊藤時計店

㈱犬飼薬局

㈱井上薬局

㈱インフォメックス松本

上田塗装㈲

㈲臼井自動車工業

内川サッシ

うなぎ石佳

エス ・ イー ・ エル㈱

エステルーム ViVi

えびよし ・ とよ田

㈱エフ ・ アンド ・ オーシステムズ

㈲エンジニヤエヌディー

㈱遠赤技研

大谷歯科医院

㈱岡谷組安曇野営業所

㈱小川原塗装店

（医）荻原内科クリニック

（名）奥村ラジオ店

（医）Ohana 会スマイル歯科クリニック

㈲折井文具店

㈱カーローリエ

㈱カクミズ

㈱カミジョウパック

上条マイカーフレンド

唐澤佳秀法律事務所

㈱環境アセスメントセンター北信越支社

㈲協信電気工業

こうの内科循環器科

興和木工㈱

コープながの安曇野豊科店

㈲小柴屋

コメダ珈琲店

㈱相模組中信支店

サスナカ通信工業㈱安曇野営業所

㈲さみぞ工務店

山清電気㈱

サンリン㈱安曇野支店

GRN エンジニアリング㈱

㈲シオハラ自動車

豊
科　

あ
い
さ
つ
運
動
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㈱安曇産業

安曇平車輌整備協業組合

あづみ野カントリー㈱

安曇野北穂高農業生産組合

安曇野市商工会

あづみ野テレビ㈱

㈲あづみ野ドライブサービス

安曇野内科ストレスケアクリニック

㈱安曇野肉のマルト

㈱安曇野ヤマダテクニカル

㈱アメック

㈲アラヤケミカル

有賀組

㈱有賀電気工事

（農）アルプガーデン

㈲アルプス印刷

飯島歯科医院

イーストア本郷店

㈲池田瓦店

㈲石川モータース

㈲イシダ設備

インディ㈱

内山皮膚科クリニック

㈱エィビック

㈱エイワ

㈱エーテック

㈱エムエートレーディング

追分クリニック

㈱オートテック

㈲岡村ガラス

㈱岡村工務店

岡谷酸素㈱あづみ野営業所

㈲沖電気工業

小野会計事務所

かえで歯科医院

柏原クリニック

㈲カツノ工芸建築

㈲かねなか金物店

鎌倉スポーツ

上條歯科医院

㈲亀八穂高店

㈲北福島

吉野簡易郵便局

四つ葉司法書士事務所

よつば薬局

立商工事㈲

ル ・ トレフル

㈱ワークメイト

◆その他

㈱勇屋会館

㈲山崎製麺

◆金30,000円

大成測量設計㈱

◆金20, ０００円

㈱デンソーエアクール

◆金 10, ０００円

赤堀薬品㈲

有明歯科

㈱ AJC

小田切医院

㈱サン工機

須澤クリニック　

㈲マルト水産

◆金8, ０００円

家族亭龍門穂高店

◆金5, ０００円

㈱アイダエナジー

（医）愛友会村山医院

㈲青木商店

㈱アストロ電機

㈲アップルエアコン

安曇観光タクシー㈱

平林畳店

㈲平林農機

ビレッジ安曇野

ファミリーマート安曇野インター店

富士コムテック㈱

㈱藤田運輸

㈲藤原興業

舩坂自動車板金工業所

フリハタ印房

ふりはた整骨院

文具のコンパスあづみ野文具館

ほのぼのデンタルクリニック

㈱ホンダカーズ信州豊科店

㈲増沢モータース

松本信用金庫豊科支店

松本日産自動車㈱豊科店

㈱マル井

丸信化工㈱あづみの工場

㈱まるたか

㈱マルデン

㈲丸山クリーニング店

丸山歯科医院

美篶塗装㈲

南穂高農産加工㈱

みるく薬局

メイコー運輸㈱

森永細萱販売

矢花輪業商会

㈱ヤマサあづみ野産業団地ＳＳ

山田医院

㈱大和

㈱山本組

横山建設㈱

穂 高 地 域

豊
科　

支
部
社
協
視
察
研
修

（白
馬
村
）
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キッセイ薬品工業㈱第二研究所

キッセイ薬品工業㈱中央研究所

京島クリニック

共和アスコン㈱

共和興業㈱

グリーンゴルフ武島

上月歯科医院

（福）孝明孝穂舘

㈲穀屋金物店

㈱言ノ葉

㈲小林製作所

㈱小宮山製菓

古民家デイサービス匠

㈲近藤造園

㈱サーキットデザイン

㈱彩香

佐々木会計事務所

さとう歯科医院

佐野歯科クリニック

㈱サンキ

サンクスクリエーション(同) 

㈱山上丸山商店

三陽商事㈲あづみ野支店

サンリン㈱あずみ野給油所

サンリン㈱穂高支店

㈱ＧＳユアサ安曇野

ジェーシーシーエンジニアリング㈱

信濃内科循環器科医院

㈱市民タイムス安曇野支社

㈲就一郎漬本舗　

（宗）正真院

伸栄工業㈲

信光精密㈱

信州山葵農業協同組合

（医）仁雄会穂高病院

㈲スズキ

㈱関組

せき泌尿器科クリニック

セブンイレブン安曇野穂高店

㈱ZERO

宗徳寺

そば処寿々㐂

大一石油㈱

㈱大王

タイヤ館安曇

㈲ダイワ電材

㈲高瀬川生コン

高橋医院

㈱武井組

武田内科クリニック

タナカグループ㈱

㈲田中製作所

㈱中部水工

東光寺

トータルサポートショップ山崎

遠山設備工業㈱

㈱ナイトー

㈲ナカジマ薬局

中田医院

長野ダイハツ販売㈱穂高店

長野日産自動車㈱

㈱なかむら

㈲中村モータース

なでしこや

二光製作所

虹の村診療所

㈱ニシワキ

日東建設㈲

㈱日本葉緑素長野支社

㈲ニュー電子工業所

根津内科医院

㈱ノムラ

㈱ハーモニックドライブシステムズ

㈱ハギワラ

畠山醸造㈱

（同）ハタ研

㈲林茂商店

㈲原野製菓

㈲Ｐ＆Ｋ ＫＥＹ’ＳＰＬＡＣＥ

ヒカリ歯科医院

Ｖif穂高

ファミリーマート穂高矢原店

富士尾山荘

㈱フジ設計

フジヒタチ㈱

古川医院

古川整形外科医院

㈱フロンティア薬局穂高店

（医）朋有会山本歯科クリニック

穂高温泉供給㈱

穂高観光㈱

穂高カントリー㈱

穂
高

　
豊
里
地
区

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ウ
ォ
ー
ク

穂
高

　
穂
高
区

　
沈
金
講
座
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デリシアはちが店

ファインビュー室山

㈱布山工務店

丸山硝子㈱

ローソン安曇野三郷店

◆金5，０００円

㈲アードバンス

赤津整形外科クリニック

赤羽歯科医院

㈱アグロ信州中信営業所

安曇野設計室

安曇野ワイナリー㈱

NPO法人アルウィズ

i-grek

犬の美容室クゥー

インテリアそやま

丑山自動車㈲

㈱エフロム

エルサあづみ野

㈲エル電気

㈲大久保自動車

開運堂あづみ野菓遊庭

鶴峰農園

環境未来㈱

㈲久根下商店

クボタ建窓㈲

幸泉園

NPO法人子育て支援ぱおぱお

小林機械産業㈱

㈲サイキ塗装店

サンシンエキスプレス㈱

ＳＡＮ一日市場新聞販売

㈲三友電機

塩沢建築

柴商会

食事処ＩＫＯＩ

新光電気工事㈲

㈱信州グリーン

新生酪農㈱

炭火焼きうなぎの店旦

セブンイレブン安曇野温店

高橋精肉店

㈲山本牛乳店

山本耳鼻咽喉科医院

㈲ヤマモトDELI＋DELI

有料老人ホームむつみの郷ほたか

ヨーケン㈱

㈱吉田建築設計事務所

㈲吉原穂高東SS

ライフ井上穂高店

㈱リード

リーフ小動物医療センター

レストランアベ

（公財）碌山美術館

㈱綿半ホームエイド穂高店

◆その他

内堀食品㈱

㈲岡江組

㈱穂高製作所

◆金30,000円

白木医院

◆金20,000円

㈱木村設業

◆金10,000円

㈲アイシン機器

アルプス歯科クリニック

大和田工業㈱

㈱サカタのタネ三郷試験場

三溝薬局

㈲シマダ

たかはしクリニック

長幸園

㈱穂高自動車

㈱穂高自動車学校

穂高神社

㈲穂高綜合印刷所

穂高ダイカスト工業㈱

㈱穂高電気工事

穂高の森メンタルクリニック

穂高ビューホテル㈱

㈱穂高ホンダ

㈲穂高マーケットフロンティア（代表 とをしや薬局）

㈱ポテトデリカ

堀金工業㈱

㈲本等山葵商店

㈲本間板金

前角整形外科医院

まかせて安曇野

㈱松澤組

松本倉庫㈱穂高営業所

松本日産自動車㈱あずみ野店

松本冷熱工業㈲

㈱マルイチマシン

㈲まるえい呉服店

㈲丸山菓子舗

丸山歯科医院

満願寺

㈲万水

㈱ミック

㈱ミツルヤ製作所X147

㈲みやび設備

妙法寺

百瀬医院

矢口接骨院 

ヤクルト安曇野中央サービスセンター

三 郷 地 域

穂
高

等
々
力
町
区　

子
ど
も
店
長
図
書
館
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㈲多田プレシジョン

（農）中信えのき培養センター

つばき薬局

㈲トクデン産業

中萱医院

中嶋工業

中島整骨院

㈱中島鐵工所

中村整骨院

永森社会保険労務士事務所

にこにこ不動産㈲

日本電熱㈱

バイクショップエムハウス

HAMAフラワーパーク安曇野

パン工房Snowdrop

ビューティーサロン・ツルミ

美容室ヤマキ

㈲福田瓦店

布山歯科医院

降籏庄九郎㈱みさと犬猫病院

㈱穂高観光食品

松本広域森林組合

松本ゼミナール

丸本製菓

水上製作所

麺処髙橋商店

ももせクリニック

山共建設㈱

やまびこ動物病院

㈴よろずや松岡商店

ルピナ中部工業㈱

和牛厨ふか尾

◆その他

㈱アステップ信州三郷法祥苑

◆金30，０００円

あづみ野平林整形外科

猿田建設㈱

三田工業団地企業自治会

和田医院

◆金20，０００円

ゴールドパック㈱あずみ野工場

㈲中田スクリーン印刷

◆金10,000円

㈱旬の味ほりがね物産センター

㈱信洋設備

㈲宗明会見岳荘けやき

平倉電気商会

富士電機メーター㈱

㈱松島自動車工場

◆金5,000円

あづみ野建設労働組合

㈲あづみ野食品堀金工場

あづみ野横山会計事務所横山実

㈲板花興業

井出製菓安曇野㈱

ヴェリタス堀金診療所

㈲内田工業

鉛金㈱長野営業所

㈲小穴工業

太田皮膚科クリニック

尾日向辰文建築設計事務所

㈱オンレックス

割烹よしだ

㈲北村自動車工業

木村自動車整備工場

㈲斉藤農園コミュニティ・ショップ「あぐりす」

㈱サンジュニア松本営業所

下條歯科医院

食事処美里

須砂渡食堂

㈱スマイル安曇野

そうごう薬局堀金店

そばの庵はや田

ソリッド・ヤマグチ

高橋喜博歯科醫院

㈲竹内技建

㈱テンホウ・フーズ

長野トンボ㈱

㈲日成施工

㈲浜田製作所

ハヤシ電機

㈲フルールあずさ

ヘアーサロン本庄

堀金歯科医院

堀金通信工業㈲

ほりでーゆ～四季の郷

HondaCars松本南堀金店

㈱マイパール長野

㈱みすゞ

堀 金 地 域

三
郷

支
部
社
協
花
植
え
事
業

三
郷

第
32
回
み
さ
と
ふ
れ
あ
い
マ
ー

ケ
ッ
ト



10

小林建築　

小山歯科医院

坂本屋

三協電気工業㈱

㈲サン ・ コンサルタンツ

支那そばゑびすや

下里整骨院

㈲松月堂西村商店

信越機工㈱

㈱シンシュウカワラ

㈱信陽

大三ブロック工業㈱

高野屋

高原接骨院

宅老所ななきの里

㈲竹内組

㈲竹内建設

㈱辰巳

筑北木材建設㈱

㈱ちくま精機

中信物産㈲

デリシアあかしな店

天平の森

特別養護老人ホーム孝明舘

どんぐり薬局

中井自動車㈱

林歯科医院

㈱ヒューテック

福寿屋

松村歯科医院

松本信用金庫明科支店

松本ハイランド農業協同組合明科支所

㈲マルシン設備工業

マルモ生コン㈱

明科自動車工業㈱

㈲明科石油商会

あかしな野中眼科

明科郵便局

明科陸運㈱

安曇野あかしな農産物加工交流ひろば組合Ｅｂｅｙａ

あづみ野エフエム放送㈱

安曇野クレーン㈱

㈲安曇野自動車

安曇野はなぐるま

あづみ野和厚堂薬局

安国寺

安筑生コン事業協同組合

㈱岩渕工務店

㈲内川建築所

㈲大堀住設

㈲岡田電気商会

小倉沢

㈲カワグチ

㈱北産業

㈱久保田屋食品

健明会やざき診療所

㈲元禄吉田屋

小出石材

㈲国明設備工業

㈱三田精機

望月輪店

㈲百瀬建材

山田髪型製作所

㈲ルーフ小沢綜合

◆金30，０００円

雲龍寺

◆金10,000円

㈱おおつき

㈲おしの工業

給然寺

三協精密㈱

小規模多機能型居宅介護ななきの家

信和建設㈱

㈲双建運輸

宗林寺

㈲竹内土建

土屋製工㈱

塔の原内川医院

㈲鳥羽新聞店

㈲ミック商工

三好屋食堂㈲

㈲明金堂書店

㈲明北電気工業

山十内川石油㈱

㈲横林薬局

龍門寺

◆金5,000円

アオキ工業㈱

㈲青葉木工

明科建材㈱

明 科 地 域

堀
金　

堀
金
ふ
れ
あ
い
祭
り

堀
金

中
堀
地
区

お
楽
し
み
会
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みつま整骨院

宮沢内科医院

みやなカフェ

㈱みらいさい福祉会

㈱明口電設

山﨑建設㈱

山富産業㈱明科工場

ラーメンいっこく

リックスナガハシ

明
科　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

明
科　

さ
さ
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

明
科　

サ
ロ
ン 

（潮
沢
地
区
）

社
協
だ
よ
り
あ
づ
み
ん
の
発
行

安曇野市社協の賛助会費にご協力いただいた皆様をご紹介します

賛助会費の内訳

地域住民の方100名	 271,000円

民生児童委員の方90名	 180,000円

その他20名	 39,000円

合計　490,000円のご協力をいただきました。

■社協が行っている地域福祉活動に特別のご理解を

いただいている皆様です。

■ご協力多数のため、 5,000 円以上の方のみ掲載

させていただきます。 ご了承ください。

◆金　５，０００円

藤原　克秀　様

山田　文教　様

輪胡　悦子　様

◆金１０，０００円

青栁　惠二郎　様

岸　　 栄一　様

黒川　啓二　様

近藤　弓夫　様

長﨑　要　様

増田　早苗　様

水口　智晃　様

■ご協力いただいた金額ごとに掲載しています。
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ボランティア情報誌

地域福祉は

ボランティアさんのチカラに支えられています ‼

編み物が得意なボランティアさんのご協力の

もと、 認知症の方の不安を和らげる効果があ

るとされる、 筒状の編み物「認知症マフ」を編

む『編み物カフェ』を、無印良品ツルヤ安曇野

穂高さんで開催しました！

出来上がった作品は、市内の病院や福祉施設

へ寄付しています。

利用者さんは認知症マフがお気に入りのご様子で、日中は手を入れて過ごされて

います。そのためか、以前より穏やかに過ごしていただけるようになりました。施設からの声

安曇野市内９カ所で実施した赤

い羽根共同募金の街頭募金活

動には、のべ９２名のボランティ

アさんにご協力いただき、募金

へのご協力を呼びかけました。

訪問介護事業所では、

ボランティアさんが手づくりして

くださったお誕生日カードを利用者さんへ

プレゼントし喜ばれています♪

障がい者支援事業所では、ボランテ

ィアさんが年２回交流に来てくださ

り、七夕の飾り付けやホットケーキ

作りなどを通して、普段とはひと味

違う楽しい時間を過ごしています。

高齢の方や障がいのある方も安心して参加できる、 バリアフリーの

日帰り旅行 「ふれあいバスの旅」 では、 参加者の見守りなどに、

ボランティアさんのご協力をいただきました。

ふれあいバスの旅に参加したボランティアさんの声

初めてのボランティアでしたが、とても喜んでいただき、少しでもお役に立てたことが自分にとっても嬉しかったです。
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ボランティア情報誌

安
曇
野
市
社
協
で
は
、
電
話
に
よ
る
お
は
な
し
相
手
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
（安
心
コ
ー
ル
）
や
対
面
に
よ
る
お
は
な
し
相

手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
講
座
を
受
講
し
て
、
一
緒
に
お
は
な
し
相
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
開
催
日
程

第
１
回
目
　
令
和
８
年
２
月
２４
日
（火
）

「聴
き
方
の
基
礎
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

第
２
回
目
　
令
和
８
年
３
月
３
日
（火
）

「聴
き
方
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
よ
う
」

第
３
回
目
　
令
和
８
年
３
月
１０
日
（火
）

「
活
動
さ
れ
て
い
る
方
の
お
話
を
聴
い
て
み

よ
う
」

■
講
　
師
　
内
山　

二
郎
氏
（第
１
回
目
・
第
２
回
目
）

■
時
　
間
　
全
回　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
ま
で

■
場
　
所
　
社
協
堀
金
支
所

■
対
　
象
　
原
則
、
３
回
全
て
受
講
で
き
る
方
で
、
受
講
後

お
は
な
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

を
し
て
い
た
だ
け
る
方

■
申
込
み
・
問
合
せ
　
社
協
本
所
ま
た
は
各
支
所
ま
で

「
何
か
活
動
を
始
め
た
い
け
れ
ど
、
何
か
ら
手
を
つ
け

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い

い
の
？
」
と
迷
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
な
の
が
「
ボ
ラ

カ
フ
ェ
」
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
相
談
や
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

■
毎
月
第
３
木
曜
日 

午
前
１０
時
～

次
回
開
催
日
・
・
・
令
和
８
年
３
月
１９
日

（木
）

日
頃
よ
り
募
金
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

１０
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉
に
始
ま
っ

た

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
も
、
期
間

の
後
半
を
迎
え
ま
し
た
。

私
は
堀
金
地
域
の
共
同
募
金
を
担
当
し
て
お
り

ま
す
。

街
頭
募
金
を
は
じ
め
と
す
る
募
金
活
動
に
携
わ

る
な
か
で
、
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、
地
域
で
暮
ら
す
住
民
の
皆
さ
ま
は
も

ち
ろ
ん
、
学
校
・
企
業
・
団
体
な
ど
、
地
域
社
会

を
構
成
す
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
地
域
の

「
い

ま
」
に
目
を
向
け
、
今
後
ま
す
ま
す
多
様
化
・
複
雑

化
す
る
福
祉
課
題
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
か
が
大

切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
と

し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
、
行
動
で
き

る
よ
う
、
日
々
学
び
を
深
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も

「支
え
あ
い
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま

ち 

安
曇
野
」
を
目
指
し
、
変

わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

誰
か
と
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
…
そ
ん
な
方
に

は
「に
じ
の
縁
側
」が
お
す
す
め
で
す
！

■
毎
月
第
１
火
曜
日 

午
前
１０
時
～

　

 

次
回
開
催
日
・
・
・
令
和
８
年
３
月
３
日
（
火
）

■
「
ボ
ラ
カ
フ
ェ
」
、
「
に
じ
の
縁
側
」
に
つ
い
て
問
合
せ

さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ
（
72-

３
０
１
３
）

さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

　
　
　
　
　
　
　
お
す
す
め
情
報
！

　

お
は
な
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座　

受
講
者
募
集

こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
方
向
け
！

「ボ
ラ
カ
フ
ェ
」

誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
…

「に
じ
の
縁
側
」

令
和
７
年
４
月
入
職

新
人
の
目
線
か
ら

お
届
け
し
ま
す
！

お
申
し
込
み
お
待
ち
し
て
い
ま
す
‼
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令和８年度

「キッズパーク」 参加者募集！

■募集開始 ： ３月２日（月）～

■申 込 み ： 各児童館窓口または社協ホームページ（下記２次元コード）よりお申し込みいただけ

ます。

■問 合 せ ： 各児童館

※詳細は、各児童館に設置しているチラシまたは社協ホームページをご覧ください。

◎「キッズパーク」ってな～に？
キッズパークは、 ０歳、 １歳、 ２歳以上の就

園前の登録制親子サークルです。

児童館が企画して参加していただくもの

と、 保護者の皆さまがグループに分かれて企

画して行うグループ活動があります。 親子の

出会いや体験、 健やかな成長を応援させてい

ただきます。

明科児童館 「クリスマス会」 の様子

詳細 ・ 申込み

～ご寄付のお礼～
あたたかな善意ありがとうございます。

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

■安曇野市手をつなぐ育成会 会長 内山 秋男 様 ・ ・ ・ 22,580 円　　

■安曇野市手をつなぐ育成会穂高支部 内山 秋男 様 ・ ・ ・ 23,597 円

■信楽　二三男 様 ・ ・ ・ 57,796 円　　■穂高マレットゴルフ協会 様 ・ ・ ・ 26,500 円

■安曇野市赤十字奉仕団豊科分団 分団長 飯沼 常雄 様 ・ ・ ・ 10,000 円、 タオル、 不織布マスク （多数）

■サークル Joy 様 ・ ・ ・ 5,000 円　　■木下　哲夫 様 ・ ・ ・ 30,000 円

■ながぎん安曇野会 様 ・ ・ ・ 22,294 円　　■日本電熱株式会社 様 ・ ・ ・ 15,263 円

■一般社団法人安曇野市医師会 様 ・ ・ ・ 150,000 円

■髙橋　紗希恵 様 ・ ・ ・ 毛糸 （多数）　　■佐藤　守雄 様 ・ ・ ・ お米 （60 ㎏）　

■平野　郁男 様 ・ ・ ・ 大根 （多数）、 白菜 （多数）、 インスタント食品 （多数）、 女性用パジャマ

■ベイシアあづみの堀金店 様 ・ ・ ・食品 （多数）　　■南安曇農業高等学校同窓会穂高支部 様 ・ ・ ・シクラメン （６鉢）

■ザ ・ ビッグ穂高店 様 ・ ・ ・ クリスマスケーキ （多数）、 お菓子 （多数）、 ジュース （多数）

■ザ ・ ビッグ三郷店 様 ・ ・ ・ クリスマスケーキ （多数）、 クリスマスプレゼント （多数）

■安曇野市シニアクラブ連合会穂高支部 様 ・ ・ ・ 手縫い雑巾 （２９枚）

■株式会社イオン豊科店 様 ・ ・ ・ お菓子詰め合わせブーツ （多数）　

■安曇野市商工会堀金支部青年部 様 ・ ・ ・ お菓子詰め合わせ （多数）　

■安曇野市商工会明科支部青年部 様 ・ ・ ・ クリスマスケーキ （多数）、 シャンメリー （多数）

■平倉　儀明 様 ・ ・ ・ もち米 （７㎏）　　■交流喫茶うさぎ 様 ・ ・ ・ さをり糸 （４０本）

その他、 匿名でエアロバイク、 お米 （多数）、 もち米 （多数）、 タオル （多数）、 布 （多数）、 手ぬぐい、 こたつ上掛け、

反物、 ヘアドライヤー、 茶器セット、 ファイル、 自動血圧計、 歴史本、 漫画本 （多数） をいただきました。
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児童館の行事紹介♪　（穂高北部児童館）

令和８年１月１７日 （土）、 穂高北部児童館にて 「地域の知恵袋 

JA あづみ女性部有明支部の皆さんとのお餅つき会」 が開催され

ました。

参加した子どもたちは、 体よりも大きなきねを持ち上げて 「よ

いしょー！」 と元気よくお餅をつきました。 ついたお餅で女性部

の皆さまが、 ごまときなこの味付けや、 お雑煮を作ってくださり、

子どもたちは美味しそうに食べていました♪

乳 …乳幼児　 乳０ …０歳児　 乳１ …1 歳児　 乳２ …2 歳児　
小 …小学生以上　 乳１上 …1 歳以上　乳１未 …1 歳未満　 費用 …必要

児童館「おでかけカレンダー♪」

はこちらからご覧ください。

対象年齢

児童館3月の行事予定

豊科中央　TEL 72-0122 高家　TEL 72-5685 南穂高　TEL 71-5150
７日（土）

１０日（火）

１２日（木）

２４日（火）

10：30～11：00

おさがり会（豊科地区合同）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

みんなあつまれ

10：30～12：30

チャレンジタイム

ケーキを作ろう！」

乳

費用

小

費用

６日（金）

２１日（土）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

１１：００～１１：２０

おはなし会

１０：３０～１２：００

チャレンジタイム

「卓球教室」

乳

乳

小

４日（水）

６日（金）

１３日（金）

１４日（土）

11：00～11：20

おはなし会

10：30～11：00

みんなあつまれ

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：１５

乳

乳

乳

乳と小

穂高中央　TEL 84-0762 穂高北部　TEL 83-5494 穂高西部　TEL 82-2527
１３日（金）

１４日（土）

１８日（水）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

チャレンジタイム

「ボッチャにチャレンジ！」

11：00～11：20

おはなし会

乳

小

乳

３日（火）

５日（木）

６日（金）

１0日（火）

１３日（金）

10：30～11：30

～スクラップブッキング～
9：30～12：00 身体測定
11：00～11：15読み聞かせ
11：00～11：15
おはなし会
10：30～12：00
育児相談
10：30～11：30

乳

乳

乳

乳

１１日（水）

２３日（月）

２７日（金）

２７日（金)

10：30～11：30
おさがり会
11：00～11：20
おはなし会
10：30～12：00
育児相談・身体測定
11：15～12：00
離乳食カフェ

乳

乳

乳

乳

三郷　TEL 76-0185 堀金　TEL 71-2122 明科　TEL 62-2482
６日（金）

１０日（火）

１１日（水）

10：00～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：00

10：30～11：３０

乳

乳

乳

３日（火）

９日（月）

１４日（土）

10：30～11：10

おさがり会

10：30～12：00

育児相談・身体測定

10：30～11：30

チャレンジタイム

「アロマサシェ」

乳

小

１２日（木）

１４日（土）

２１日（土）

10：30～12：00

育児相談・身体測定

11：00～11：20

おはなし会

10：00～12：00

地域の知恵袋

「みそを作ろう」

14：00～15：30

クライミング教室

乳

乳

乳と小

費用

小

※対象年齢の記載がない行事に関しては、０歳から１８歳（高校生）までが対象です。

「おやつをつくってピクニックごっこ‼」

みんなあつまれ「おしゃべりタイム」

劇団こまねずみさんの観劇会

６日（金）・１３日（金）・１６日（月）

「小学生 春休みクッキング！ホット

「ママヨガちょこっと親子体操」

３月生まれハッピーバースデイ

１２日（木）・１３日（金）

児童館

インスタグラム

行事の詳細については、 社協ホームページ （お出かけカレンダー♪） をご覧いただくか各児童館にお問い合わせください。

■休館日　１日（日）　８日（日）　１５日（日）　２０日（金）春分の日　２２日（日）　２９日（日）

どなたでも

幼児親子

ちょこっとタイム「絵本と工作」

だっこちゃん「とびだすカード作り」

どなたでも
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■発 行 日	 2026年2月19日(木)

■編集 ・ 発行	 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

■ E-mail	 sasaeai@azuminoshakyo.or.jp

■ U R L	 azuminoshakyo.jp

■印　　　刷	 有限会社 安曇印刷

※社協だより「あづみん」は皆様の会費によって発行されています。

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈱ペーパー・

シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。

安曇野市社協だより あづみん2月号 №121

●お楽しみ会　13：00～15：00

■穂高支所　03日（火）・２４日（火）

■明科支所　１０日（火）

■三郷支所　１１日（水）・２５日（水）

■豊科支所　１３日（金）

■堀金支所　１７日（火）

※明科は10：00～12：00

●介護相談●心配ごと相談　13：００～16：００

ホームページ

安曇野市社協では、一緒に働いてくださる方を募集しています。詳細は、ホームページを

ご覧いただくか、本所総務課までお問い合わせください。　（TEL：72-1871）

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
要
予
約
日
で
す
。

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

■明科支所	 ★6日（金）

■豊科公民館	 ★１１日（水）

■堀金支所	 １6日（月）

■三郷支所	 26日（木）

■穂高会館	 ★31日（火）

予約は事務局まで TEL ： 88-8707

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～17：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■TEL：71－5735

認知症予防教室 ～ソノシート ・ 絵はがきレコード鑑賞会～           参加無料！

社協三郷支所では、 認知症予防教室として、 昔懐かしい 「ソノシート ・ 絵はがきレコード鑑賞会」 を開催いたします。

懐かしい体験は認知症予防につながります。 昔を振り返りながら、 一緒に聴いて、 歌ってみませんか？

皆さまのご参加をお待ちしております。

■日 時 ： 令和８年３月２３日 （月） １０ ： ００～１１ ： ３０

■会 場 ： 社協三郷支所 （三郷福祉センター）

■定 員 ： ２０名 （定員となり次第締め切りとさせていただきますので、 ご了承ください。）　

■申込み ・ 問合せ ： 社協三郷支所 （地域福祉係）　TEL：７７- ８０８０　メール： chiiki-misato@azuminoshakyo.or.jp

学生募集！

採用情報

令和８年度あづみの活躍カレッジ～新たな友と学び合い 創ろう未来を～
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■開 講 日 ： 令和８年５月～令和９年３月 （月１回）　

■主 会 場 ： 堀金公民館

■内 容 ： 「安曇野再発見～続・まだ知らない安曇野がある～」をテーマに、現在の安曇野を形づくった

偉人のことや、 先人達が築いた自然や環境をどのように守り継承していくのかなど、 これ

からの私たちの暮らしについて多角的な視点から学びます。

■費 用 ： 5,000円（年間資料代　他に別途実費等がかかる場合があります）

■申込方法 ： 入学願書を官製はがき（１枚）とともに社協本所 ・ 各支所窓口にお持ちください。（郵送可）

（「申込案内 ・ 入学願書」 は３月２日から社協本所 ・ 各支所、 社協ホームページ、

市役所本庁舎及び各支所窓口に設置します。）

■申込期間 ： ３月２日(月)～３月２７日(金)　　

■定 員 ： ８０名　※申し込み多数の場合は抽選となりますので、 ご了承ください。 　

■問 合 せ ： 社協本所 （地域福祉係）　TEL ： 72-1871

以前の安曇野市朗人大学から、 令和７年度に名称を変更しました。

※これまでの様々な経験を生かして、 地域でますます活躍していただきたい、 という思いを込めています。


