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日頃よりボランティア活動にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。 

このたび、情報発信をより充実させるため、「ささえあいセンターにじ通信」は新たに「ボランティアセンター通信」

としてリニューアルいたしました。安曇野市内のボランティアセンターの情報をまとめて、皆様へお届けしてまい

ります。地域の取組やボランティア・市民活動に関する様々な情報を発信してまいりますので、今後もぜひご覧い

ただけましたら幸いです。 

職員紹介 

 【ボランティア活動紹介】 

オカリナサークル おひさま 
おひさまは、今年で１２年目を迎えました。メンバ

ーは５人です。使用しているオカリナの銘柄は

各々異なりますが、オカリナ大好き人間の集まり

です。 

私たちはオカリナの他にギターやパーカッション

を入れて、アンサンブルを楽しんでいます。また、

福祉施設や地域でボランティア演奏も行ってい

ます。定期的にステージで、他のオカリナグルー

プと演奏交流を重ねてきました。心に沁みるオ

カリナの音色を多くの皆さんに聴いていただき

たくて、日々精進しています。 

大きなオカリナは

低い音が、小さな

オカリナは高い音

がでます。 

おひさま結成 10 周年記念コンサート 

七輪みたく… 

皆さんに温かい気持

ちになってもらえるよ

うに頑張ります。 

よかったら”あいりす”

に来ましょ！ 

      【明科：山田】 

ボランティアセン

お
こしください…

！

あなたの「やりたい
・ ・ ・ ・

」をお手伝

いします！ご相談ください。 

貸館もご利用ください。 

 【ささえあいセンター：山岸】 

大好きなトマト     のように

気持ちもフレッシュ！ 

「明るく丁寧」を大切に 

しながら、皆さんのお役に

立てるよう努めます。 

        【豊科：猿田】 

三郷には、元気に活躍中の

ボランティアさんが 

大勢います。 

ボランティアに興味が 

ある方 Weｌcome～！ 

        【三郷：佐藤】 

 

ボランティアの皆さんに、  

いつも支えられています。 

ありがとうございます💛 

私も、もっともっと皆さん

を支えられるよう頑張っ

ていきます！【本所：北村】 

社協マン２年目、マイペースな性格。

ときには周りから心配されることも

…       地域の皆様と関わる機会が

あり、楽しい毎日を過ごさせていた

だいています。    【堀金：倉嶋】 

ボランティアさんが

編んだ“認知症マフ”

を介護施設に届けて

います。 

ご興味のある方 

ご連絡ください！ 

     【穂高：角田】 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

ボランティア・イベント情報 

 

ボラカフェ 

ボランティアに関する相談や様々な活動の紹介を行っています。 

日 時：毎月 第３木曜日 １０：００～１１：３０   次回は５月２１日（木）、６月１８日（木） 

場 所：豊科ささえあいセンター にじ（安曇野市豊科 4030-4） 

申込み：不要 

問合せ：豊科ささえあいセンターTEL 72-3013 

    

「安曇野ハーフマラソン」 

ボランティア募集 

（※実行委員会が募集するボランティアとは別です） 

日 時：６月７日（日） ７時３０分集合、１２時解散（予定） 

場 所：アルプス薬局店舗前駐車場 

（安曇野市豊科４３１８） 

内 容：ランナーへのドリンク渡し、テント設営他 

対 象：どなたでも（小中学生も可。申込は 

保護者の方が行ってください。） 

定 員：３０人 

その他：濡れても良い恰好でご参加ください。 

     ビブスを貸与いたします。 

申込み：下記の QR コード（山雅後援会安曇野支部ホー

ムページ）から直接お申込みいただく 

ことができます。 

問合せ：社協 本所 担当：丸山 

     TEL 72-1871 

「折紙(おりがみ)の会」 

メンバー募集しています！ 

明科で一緒に折り紙をしませんか？ 

市内どこからでもご参加いただけます。 

ゆるーく、まったり、そして楽しく活動しています。 

初めての方でも大丈夫！折り紙を通して、元気に 

なりましょう！ 

沢山のご連絡をお待ちしています。 

活動日：毎月第２木曜日 13：30～ 

場 所：総合福祉センター あいりす 

問合せ：社協 明科支所 地域福祉係 担当：山田

TEL ６２-２４２９ 

 

【ボランティアセンター連絡先】 

豊科ささえあいセンターにじ  TEL 72-3013 

本 所 TEL ７２-１８７１  豊科支所 TEL ７３-７１４３ 

穂高支所 TEL ８２-２９４０  三郷支所 TEL ７７-８０８０ 

堀金支所 TEL ７３-５２８８  明科支所 TEL ６２-２４２９ 

ボランティアセンターでは、ボランティアコーディネーター

がボランティア相談や活動の紹介を行っています。 

 
安曇野市社協の 

情報はこちらから 

【発行】 安曇野市社会福祉協議会 

豊科ささえあいセンター 
〒399-8205 安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

イベント・ボランティア募集

など「ボランティア通信」に

掲載を希望される方は、  

豊科ささえあいセンター窓

口までお申込みください。 

ホームページ インスタ 
安曇野市 

ボランティアセンター 

にじの縁側 

折り紙「あじさい」を作ろう 

縁側のような交流の場として行っています。 

どなたでもお気軽にお越しください。 

日 時：６月２日（火） １０：００～１１：３０ 

場 所：豊科ささえあいセンター にじ 

     （安曇野市豊科 4030-4） 

参加費：無料 

講 師：中嶋 篤美さん 

申込み：不要 

問合せ：豊科ささえあいセンター 

TEL 72-3013 

次回は７月７日（火）の予定です。 

「折り紙ボランティア」募集 

社協のヘルパーを利用している方へ、バースデーカー

ドをプレゼント！受け取った方に、季節を感じたり誰

かに祝ってもらう満足感を感じてもらえるはず！ 

そんなお手伝いを一緒にやってみませんか？ 

内 容：誕生日カードの準備 

活動日：月１回 ※日程や詳細はお問い合わせくださ

い。 

場 所：安曇野市三郷福祉センター（社協 三郷支所） 

     安曇野市三郷明盛２１９８－１ 

申込み・問合せ：社協 三郷支所 担当：佐藤 

TEL ７７-８０８０ 


