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2026.７月発行  

あづみの 

ボランティアセンター通信 
ボランティア活動・市民活動を支援します！ 

ボランティアに興味はあるけれど「どこで募集しているの？」「どんな活動があるの？」と、一歩踏み出せずにい

ませんか？そんな方はぜひ、“あづみのサポーター”にご登録ください！登録するだけで、最新のボランティア

募集情報がスマホに届きます！・・・詳しくは豊科ささえあいセンターまでお問合せください。 

 

 
ボランティア活動紹介 

安曇野地域会 
私たち「安曇野地域会」は、豊かで活力ある高齢社会

の構築・発展・地域に融合した活動を行うことを目的

としています。事業内容は長寿社会開発センター事業

への参加、地域社会との交流と貢献活動、各種学習会、

スポーツ活動、小旅行等１人１人が自分に合った事業

に参加し活躍中です。 

先日、とよしないこいの里周辺の草刈りや環境

整備にご協力いただきました。暑い中一緒に作

業してくださり、皆さんのおかげで見違えるほ

どきれいになりました。ボランティアの“力”

の大きさを改めて感じました。本当にありがと

うございました！ 

体験期間 7/18（土）～8/31（月） 

参加者募集 
 1 日だけでも OK  

参加対象：高校生以上の安曇野市に在住・在学・在勤の方 

受付期間：７/１（水）～７/３１（金） 

※ボランティア活動に係る交通費・食費・ボランティア活動保険は実費 

申込方法：① QR コードを読み込み 

安曇野市社協ホームページからお申込ください 

        ② お電話の場合は豊科ささえあいセンターにじ 

０２６３－７２－３０１３（平日 9：00～17：00）まで 

“今年の夏はボランティア”  

安曇野市内のデイサービスや 

児童館などで、ボランティア体験を

してみませんか。 

ひとりでも、友だちと一緒でも… 

大歓迎！  

初めての方も やったことある方も 

一日だけでも 半日でも 

出来る時間で大丈夫！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

ボランティア・イベント情報 

 

【ボランティアセンター連絡先】 

豊科ささえあいセンターにじ  TEL 72-3013 

本 所 TEL ７２-１８７１  豊科支所 TEL ７３-７１４３ 

穂高支所 TEL ８２-２９４０  三郷支所 TEL ７７-８０８０ 

堀金支所 TEL ７３-５２８８  明科支所 TEL ６２-２４２９ 

ボランティアセンターでは、ボランティアコーディネーター

がボランティア相談や活動の紹介を行っています。 

 
安曇野市社協の 

情報はこちらから 

【発行】 安曇野市社会福祉協議会 

豊科ささえあいセンター 
〒399-8205 安曇野市豊科 4030-4  

電話：0263-72-3013 FAX：0263-72-5422 

E-mail：volucen@azuminoshakyo.or.jp 

 

イベント・ボランティア募集

など「ボランティア通信」に

掲載を希望される方は、  

豊科ささえあいセンター窓

口までお申込みください。 

ホームページ インスタ 

安曇野市 

ボランティアセンター 

にじの縁側 

工作 「星のトレー」を作ろう 

縁側のような交流の場として行っています。 

どなたでもお気軽にお越しください。 

日 時：８月４日（火） １０：００～１１：３０ 

場 所：豊科ささえあいセンター にじ 

     （安曇野市豊科 4030-4） 

参加費：無料 

講 師：中嶋 篤美さん 

申込み：不要 

問合せ：豊科ささえあいセンター 

TEL 72-3013 

次回は９月１日（火）の予定です。 

「デイサービス利用者の見守り 

及び補助」 ボランティア募集 

内 容：利用者の見守り及び補助(入浴後の整髪、 

お話相手や一緒に余暇活動をする等)  

活動日：通年（曜日等応相談） 

場 所：社協デイサービスセンター明科 

問合せ：社協 明科支所 担当：山田 

TEL 62-2429 

デイサービスの 

手芸ボランティア募集 

内 容：デイサービス利用者の手芸指導や見守り 

活動日：通年（都合のつく月・水曜日 9：30～11：30） 

場 所：社協デイサービスセンター三郷 

問合せ：社協 三郷支所 担当：佐藤 

TEL 77-8080 

備  考：見学・体験 随時募集 

利用者さんの作品づくりを 

大らかに見守っていただける方 

「児童の見守り」「環境整備」 

ボランティア募集 

内 容：児童の下校時の見守り、環境整備（落ち葉はき） 

活動日：通年 

場 所：穂高西小学校区 

対  象：穂高西小学校区の住民 

問合せ：社協 穂高支所 担当：角田 

TEL 82-2940 

「中学校での家庭科授業支援」 

  ボランティア募集 

内 容：家庭科授業（被服の時間）の支援 

活動日：通年 

場 所：穂高東中学校 

募集人数：若干名 

対  象：穂高地域内の住民 

手芸が得意な方 

問合せ：社協 穂高支所 担当：角田 

TEL 82-2940 

ボラカフェ 

ボランティアに関する相談や様々な活動の紹介を行っ

ています。 

日 時：毎月 第３木曜日 １０：００～１１：３０    

次回は７月１６日（木）、８月２０日（木） 

場 所：豊科ささえあいセンター にじ 

（安曇野市豊科 4030-4） 

申込み：不要 

問合せ：豊科ささえあいセンター TEL 72-3013 


