
 
 
大人数が集まる会議の他、ステージを備えた場所

として、発表会や交流会など、幅広く活用でき   

ます。研修会時などでは、座席（約 200 席）が     

配置可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉団体やボラン

ティアグループの

皆さんの会議や、

勉強会などに利用

できます。 

 

 

                            

 

 

ボランティアの活動 

拠点として、ボラン 

ティア情報の発受信 

の場所として活用で 

きます。 

 

 

 

 

 

 

少人数での会議

や打ち合わせに

活用できます。 

 

 

 

 

様々な相談場所として 

活用されています。 

また、話しあいの場所 

として利用することも 

できます。 

 

 

 

 

足をのばしてゆっくり入れる浴場を、男女完備して 

います。 

気軽に入れるお風呂として利用されています・ 

 

※詳細については、裏面をご覧ください。 

※シャンプーや石けん、タオル等は持参して下さい。 

 

 

 

畳の部屋で、入浴後の 

休憩場所として、また 

将棋や囲碁を楽しむ 

場所として、広く利用 

されています。 

市民の皆さんの交流 

の場となっています。 

 

 

 

お茶を沸かすのに活用

されたり、料理教室やお

菓子作りなどに活用で

きます。 

 

集会室 

福祉団体専用室 

ボランティア専用室 

小会議室 

 

 
在宅介護を必要とする高齢者の皆さんを、ご自宅からセ

ンターまで送迎し、健康指導やお風呂、食事などのサー

ビスを行っています。 

 

利用日…年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）を除く毎日

利用料…介護保険算定基準により算定された金額 

 

◇ボランティアさんによるレクリエーションで楽しめた

り、木彫りや手芸をしたりできます。 

◇問合せ…82-0330（直通電話） 

 

 

デイサービスセンター穂高（食堂～訓練室）
 

 

子育て中の親子の交流や、児童の健全育成の活動の場とし

て、また、子育てに関する情報提供や子育て相談も実施し

ています。市内在住の方ならどなたでも利用できます。 

 

開 館 日…毎週月曜～土曜日 

開館時間…午前 9 時 30 分～午後 6 時 

学校休校日は午前 8 時 30 分～午後 6 時 

休 館 日…日曜祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

お盆休み（8 月 13 日～15 日） 

※児童クラブは別途定められた時間で実施されています。 

 

◇未就園児の親子で作るサークル活動や、様々なイベント

など催しものがあります。 

◇問合せ…84-0762（直通電話） 

穂高中央児童館（静養室、遊戯室、図書室、視聴覚室） 

健康相談室 

一般浴場（男女） 

教養娯楽室 

調理室 
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（受付） 
 

社会福祉協議会穂高支所
穂高中央児童館 事務所 
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地域福祉センター部屋 利用の場合 

 
受付窓口…地域福祉センター内受付カウンター 

（安曇野市社会福祉協議会 穂高支所） 

受付時間…午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（開館時間内） 

申込方法 

各部屋（備品も含む）の利用希望者は、利用する日の前日まで

に所定の申請書により申し込んで下さい。 

使 用 料…無料 

使用条件…市内在住の 60 歳以上の方で組織されたグループや 

団体、市内の福祉団体やボランティア団体 

 

※営利目的の開催の場合には貸出を行っておりません。 

※地球温暖化防止対策のため、冷房 28℃、暖房 20℃設定にご協力

いただいております。 

 
地域福祉センター使用可能施設概要 

部屋名 収容人数 備 考 
集会室 300 人 机 60、イス 180 

福祉団体専用室 50 人 机 12、イス 36 

ボランティア専用室 40 人 机 8、イス 24 

小会議室 12 人 机 4、イス 8 

健康相談室 12 人 机 4、イス 8 

教養娯楽室 50 人 机 

調理室 20 人  

※収容人数は、机、イスを利用しない場合の人数になります。 

 

一般浴場 利用の場合 

 

受付窓口…地域福祉センター内受付カウンター 

（安曇野市社会福祉協議会 穂高支所） 

受付時間…午前 10 時～午後 3 時（最終受付は 2 時 40 分です） 

利用方法 

受付カウンターに備えてある受付簿に、必要事項を記入のうえ

利用して下さい。 

利 用 料…無料 

利用条件…市内在住の 60 歳以上の方（感染症のある方、治療

中の大きな傷のある方は、入浴をご遠慮頂いております） 

 

 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分 

 
 

 

日曜祝日、年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

 

 
 
 
JR 穂高駅から徒歩 15 分 

駐車場有 73 台収容可、 正面玄関前（身障者スペース 2 台） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安曇野市穂高地域福祉センター 

〒399-8303 

安曇野市穂高 5808 番地 1（福祉の里  穂高） 

 

 
指定管理者 

    社会福祉法人  安曇野市社会福祉協議会 

TEL：（0263）82－2940   FAX：（0263）82－9621 

Email：hotaka@azuminoshakyo.or.jp 
 

 

 

 

 

 

安安曇曇野野市市  

穂穂高高地地域域福福祉祉セセンンタターー  

ごご利利用用案案内内  
 
 

施設利用のお申込み方法 開館時間 

休館日 

交通案内 


