
そもそも

ボランティアってなに

ボランティア
や市民活動を
したことが

ない

すでに
やって
いる

どんなことを
すれば
いいのか
わからない

安曇野市に
どんな団体が
あるのか
知りたい あなたにピッタリな

活動を見つけよう！

ボランティアセンター
に相談して、

ボラあづみん

誰にでもある自然な気持ちから始まる活動です。

人や社会や環境などのために、自主的に行う活動です。

やった
ことが
ある

初めての方も・・・

経験者も.・・・



活動に関する

悩みや不安など、

お気軽に
ご相談ください。

ボランティア募集や
講座開催など、

各種情報の発信
をしています。

ボランティア活動や

ネットワークづくりの

支援をします。

ボランティア活動希望者と、

受入者をつなぎます。

万が一の事故に備える、

各種ボランティア保険
の受付をしています。

ボランティア
講座を開いて

います。

車いす・アイマスク
・点字器・高齢者疑似体験
セット・妊婦体験セットなど、

機器の貸出し
をしています。

講師の紹介を

行います。

安曇野市内には
６つの

ボラセンが

あります。

略して
「ボラセン」と
呼ばれています。

ボランティアセンター

学校や企業などで行う

福祉学習の支援
を行います。

ボランティアセンターってなに

活動助成金の交付や、

活動拠点としての

部屋の貸し出しを
しています。

ボランティアなど、様々な
活動の相談窓口です。

お気軽にお越しください



安曇野市内のボランティアセンター

電話番号 ＦＡＸ番号 住所

安曇野市社協
本 所

0263-72-1871 0263-72-9130 安曇野市豊科4160-1

安曇野市社協
豊 科 支 所

0263-73-7143 0263-73-7147 安曇野市豊科4027-3

安曇野市社協
穂 高 支 所

0263-82-2940 0263-82-9621 安曇野市穂高5808-1

安曇野市社協
三 郷 支 所

0263-77-8080 0263-77-8081 安曇野市三郷明盛2198-1

安曇野市社協
堀 金 支 所

0263-73-5288 0263-73-5775 安曇野市堀金烏川2132-6

安曇野市社協
明 科 支 所

0263-62-2429 0263-62-5025 安曇野市明科東川手606-2

豊科ささえあいセンターにじ 0263-72-3013 0263-72-5422 安曇野市豊科4030-4



ボランティア・市民活動のグループを分野別に五十音順で紹介しています。
カテゴリー

グループ
数

内容

福祉・介護・健康 25 高齢者福祉、介護施設、医療関係、健康づくり、福祉全般など

学術・芸術 33 舞踊、ダンス、音楽、歌、劇、マジック、ものづくり、麻雀、囲碁、将棋など

地域づくり 14 まちづくり全般

地域安全・防災 0 交通安全、特殊詐欺被害対策、防災など

環境保全 7 自然環境保全、景観保全、動植物保護、地球温暖化対策など

食・農 1 食育、伝統・郷土食、農業全般など

子ども 9 子育て、乳幼児見守り、読み聞かせ、子ども食堂など

教育 6 生涯学習、社会教育、学校教育、国際教育など

歴史・文化 4 歴史・文化研究、歴史・文化案内、歴史・文化学習など

スポーツ 0 生涯スポーツ、ウォーキング、スポーツ全般

ICT・情報化 1 パソコン、プログラミング、ICT活用教育など

観光振興 0 観光ガイド、観光誌発行など

人権・国際 0 人権教育、国際交流、多文化共生など

その他 6 上記以外の公益活動



全団体・グループ（あいうえお順）

詳細は各カテゴリーごとにある説明ページをご覧ください。

カテゴリー カテゴリー カテゴリー カテゴリー

あ 明科音頭・豊科調安曇節愛好会 学術・芸術 小倉　あそびの広場 地域づくり 手話同好会 福祉・介護・健康 ふぞろいの林檎たち 学術・芸術

明科手話サークル 福祉・介護・健康 おたのしみボランティア　しゃぼん玉 学術・芸術 手話みさと未来 福祉・介護・健康 フラ ハーラウ ナープア ハウオリ 学術・芸術

明科マレットゴルフクラブ 地域づくり おとの輝（オカリナ・サークル） 学術・芸術 信州安曇野　あすなろの会 学術・芸術 ほ ボーイスカウトあづみ第二団 教育

安曇野アルプホルンクラブ 学術・芸術 おはなしムーン 子ども 信州継美隊　安曇野支部 地域づくり NPO法人　ほたか野の花 福祉・介護・健康

あづみのcocoroカフェ実行委員会 子ども 折り紙ボランティア(穂高） その他 す すみれ会 福祉・介護・健康 ほのかの会 福祉・介護・健康

あづみの親林隊 環境保全 音連詩～オレンジ 学術・芸術 せ 生活ｸﾗﾌﾞ　豊科支部 食・農 ま まごころサービスボランティア 福祉・介護・健康

あづみ野太鼓保存会 地域づくり か ガールスカウト長野県第38団 教育 戦後80年平和のつどい安曇野 その他 ママの働き方応援隊「赤ちゃん先生」 子ども

あづみの竹物語 環境保全 学習支援センター実帰舎 教育 た 田多井地区ボランティアの会 地域づくり 真々部にこにこサロン 地域づくり

安曇野地域会 その他 烏川渓谷緑地市民会議 環境保全 田中　雄二（個人） 福祉・介護・健康 真々部ボランティアクラブ 地域づくり

安曇野地区更生保護女性会 地域づくり き 北小倉地区ボランティア 地域づくり ち TEAM　ぴかっ人 地域づくり まめの会 福祉・介護・健康

安曇野ノエルズ 学術・芸術 木のおもちゃ　みっぴー工房 子ども ちくりんず 環境保全 マリンバ 学術・芸術

安曇野パソコンボランティア ICT・情報化 琴伝流大正琴　赤穂教室　ボランティア会 学術・芸術 茶のみ友だち　よっといで！！ 福祉・介護・健康 み 三郷義民太鼓保存会 地域づくり

安曇野ほっと・ハット・くらぶ 福祉・介護・健康 く 暮らしサロンにじ 福祉・介護・健康 つ つむぎの会 福祉・介護・健康 三郷朗読ボランティア　こだまの会 福祉・介護・健康

安曇野マジッククラブ 学術・芸術 くらふとのわ その他 て 手でお茶会 福祉・介護・健康 Mr.ポテト 学術・芸術

あづみの森であそび隊 環境保全 クラフトボランティア その他 寺所歩こう会 福祉・介護・健康 碧の風 学術・芸術

アンサンブル「リアン」 学術・芸術 け 傾聴ボランティア「うさぎの会」 福祉・介護・健康 点字ボランティア　てんとう虫の会 福祉・介護・健康 minami-e（ミナミー） 学術・芸術

い 飯田の学習室 教育 劇団あやめ 学術・芸術 と 富田ボランティア会 地域づくり め メンタルカウンセリング・ブレイン その他

市川さつき（個人） 歴史・文化 こ 劇団こまねずみ 子ども とよしな親と子の日本語教室 教育 も 木曜句会 学術・芸術

う 潮廃線敷を守るボランティアの会 環境保全 コーラスボランティア　野の花 学術・芸術 豊科手話サークルボランティア（昼） 福祉・介護・健康 もったいない会 福祉・介護・健康

え 園芸療法ボランティア 福祉・介護・健康 特定非営利活動法人　子育て支援ぱおぱお 子ども 豊科手話サークル夜の部 福祉・介護・健康 モルック　ナゲテミール 福祉・介護・健康

お おうちワークショップ 子ども こちょこちょの会 子ども な 中村　雄一郎（個人） 教育 や やまこの学校 歴史・文化

オカリナサークル　色えんぴつ 学術・芸術 さ サウンドスケープ 学術・芸術 七日市場　ボランティア会 地域づくり ゆ ゆめりんの会 歴史・文化

オカリナ・サークル　おひさま 学術・芸術 三匹のこぶた 学術・芸術 に 西中　康晴（個人） 学術・芸術 よ 読み聞かせ「おはなしどりぃむ」 学術・芸術

オカリナ　スワン 学術・芸術 し 下鳥羽の古文書を読む会 歴史・文化 ニュー・モダンデュークス 学術・芸術 ら 楽々安曇野 環境保全

オカリナ　みに 学術・芸術 ジャスミンの会 学術・芸術 は バイオリン＆ピアノ　デュオ「スマイル」 学術・芸術 楽布の会 福祉・介護・健康

隠岐　美江子（個人） 学術・芸術 しゃぼんだまおじさん 学術・芸術 ひ 一日市場地区ボランティア 地域づくり ろ 朗読ボランティア　すずらんの会 福祉・介護・健康

ふ Forty　Loves　(ﾌｫｰﾃｨｰﾗﾌﾞｽﾞ） 学術・芸術 わ ワチャ²（ワチャワチャ） 子ども

団体名 団体名 団体名 団体名
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