
明科手話サークル

代表者 岩渕 一恵

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

ろう者や聴覚障がい者の生活や文化を学びながら、

手話学習及び障がい者との

仲間づくりのお手伝いをし

ています。

活動内容

第2、第3水曜日 10:00～11:00活動日

安曇野市社協明科支所（総合福祉ｾﾝﾀｰあいりす）活動場所

6人会員数 あり会費

介護・健康・福祉

安曇野ほっと・ハット・くらぶ

代表者 平田 米子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

ほっと・ハットとは、柔らかなタオルで縫い目もやさしくふれるよ

うに、病気で失った頭髪をケアする為に手作りした帽子のことですが、

その他に、病で傷んだ心のケアにも役立つように、一針一針心を込め

て縫い上げ、プレゼントしているボランティアです。

主に松本医療センター

血液内科へ納めています

が、他に希望があれば随時

プレゼントしています。

活動内容

毎月第2金曜日 9:30～ 2時間程度活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

17人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



園芸療法ボランティア

代表者 丸山 益美

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

植物を使って五感の刺激から認知症予防や心身の機
能維持を図る一助になることを目標とした活動をしてい
ます。

活動内容

第3水曜日・第4月曜日・適宜活動日

老人福祉施設・いきいきサロン 等活動場所

13人会員数 1,000円会費

介護・健康・福祉

暮らしサロン にじ

代表者 浅川 とみ子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

心身のストレッチをして、ストレスを

和らげ、快適な暮らしに役立つ情報交換

をして学びあいます。

活動内容

毎週月曜日 午後1:30～3:30ごろ活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

7人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



傾聴ボランティア「うさぎの会」

代表者 山本 幸子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

周囲から孤立している方等からの依頼を受け、その方

のお話を傾聴します。

その他、福祉事業所（デイサービスや入所施設）でも

傾聴活動をしています。

傾聴日は、ご本人（又は施設）と相談

して決定しています。

活動内容

平日10時～15時のうち1時間
 回数：月１～4回（利用者に合わせて）

活動日

安曇野市内高齢者施設、障がい者施設活動場所

15人会員数 1,000円/年会費

介護・健康・福祉

手 話 同 好 会

代表者 上條 弘美

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

手話を通し聴覚障がい者の

理解を深めるため、学習会や

交流をする。

活動内容

毎月 第１.2.3 木曜日活動日

安曇野市社協穂高支所活動場所

13人会員数 あり会費

介護・健康・福祉



手話みさと未来

代表者 小松 千晶

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

今まで身につけてきた手話の技術を忘れないように維
持していくことと、新しく作られてくる手話の単語の学
習に取り組んで行くことを目標としています。
災害時には自分達のできる範囲内で、手話を含め援助

できることは
何かを調べ、
学習していま
す。

活動内容

毎週火曜日 13:30～15:30活動日

安曇野市社協三郷支所活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

す み れ 会

代表者 上條 肇

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

自主製品の製作の手伝い

やバス旅行行事の参加を通

じて、すみれの郷利用者と

地域で活動しているボラン

ティアの皆さんが、共に支

え合い交流を深めています。

活動内容

毎週1回10:00～12:00／定例会3か月に1回活動日

すみれの郷活動場所

１４人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



田中 雄二（個人）

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

皇法医学指導講師
力を用いざる独自の経路・経穴へのアプローチ
※普段着のままで施術が行えます。

いかなる高価な薬よりも、高貴な秘薬が私たちの体内
で造られていることを知らない人たちが多いです。その
効能の高い秘薬を体内で生成させるお手伝いをする施術
が皇法の目的です。ご自身の自然治癒力を引き出し高め
る施術です。様々な種類がある呼吸法のうち、元気にな
る呼吸法をお伝えします。諸症状の改善が見込めます。

活動内容

依頼により随時活動日

安曇野市内活動場所

会員数 会費

介護・健康・福祉

茶のみ友だち よっといで！！

代表者 中槇 冨美恵

電 話 090-7266-7196

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

年をとっても元気に前向きに生きていくために、家に

こもらないで、参加者と一緒に楽しい時間を過ごしなが
ら元気をもらいませんか？

おしゃべりしたり、コンサートを聴いたり歌ったりと、

自由で気軽な会を
目指して交流して

います。どなたで

も参加可、申し込
み不要。

活動内容

毎月 第3木曜日 13:30～15:30活動日

豊科老人福祉センター または 豊科ささえあいセンターにじ活動場所

参加者15人前後会員数 300円会費

介護・健康・福祉



外出企画は午前9:00～午後3:00)

手 で お 茶 会

代表者 山﨑 秀子
連絡先 安曇野市社協豊科支所
電 話 0263-73-7143
ＦＡＸ 0263-73-7147
メール toyoshina@azuminoshakyo.or.jp

市内外の聴覚障がい者の集まる場所づくりと情報交換・情報提

供を行い、社会参加の機会を増やす。

手話サークル、手話学習者と聴覚障がい者の交流を促進し、聴覚

障がい者への理解を深める場を提供する。

行事を企画し、参加を募り交流する。参加費はお茶代100円、

外出等は実費とする(弁当代など）。

ささえあいセンターにおいて行事の計画や情報交換、提供を行う。

◆過去の行事例◆ 美術館鑑賞、長野県聴覚障がい者情報セン

ター行事参加、アルプスあづみの公園焼肉会、あやめ祭り野だて

体験、ビフ穂高ソバ打ち体験、ボッチャ体験会。

活動内容

月1回、日曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ及び市を中心とした地域活動場所

18人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

つむぎの会

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

生活クラブ生活協同組合豊科支部の有志で結成したケ

アグループです。子育て世代の託児支援や、高齢者世代

の生活支援をしています。日常生活のちょっとした困り

ごとを助けたい、という思いで活動しています。

活動内容

活動日

活動場所

会員数 会費

福祉・介護・健康



寺所歩こう会

代表者 花岡 伸泰

連絡先 090-8002-2892

電 話 0263-87-6048

メール sx854787@yahoo.co.jp

歩くことによって健康を維持し、その中から見えて

くる社会の不安全、不衛生などの諸事項を把握し、その

改善や解決に役立つ活動を推進することを目的としてい

ます。現在の主な事業は、安曇野の玄関口である県道57

号線の安曇野IC北から見岳町信

号までとそこに接続する市道や

県道のゴミ拾いや除草・除泥・

清掃の作業を行っています。

活動内容

その都度決定、年間で１０日くらい活動日

安曇野とその周辺活動場所

10人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

点字ボランティア てんとう虫の会

代表者 矢野口 洋子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

点字を利用される方をサポートするために、パソコン

を使用してカレンダーやJR時刻表、書籍、個人や団体・
市等からの依頼物を点訳しています。自宅での作業もあ

りますが、無理のないよう協力しあって活動しています。

点訳した書籍は、市中央図書館
に寄贈もしています。

活動内容

月3回 火曜日13:30～15:30
各自自宅 点訳作業随時活動日

穂高地域福祉センター・自宅活動場所

9人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



豊科手話ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ(昼)

代表者 山﨑 まゆみ

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

地域に暮らす聴覚障がい者と共に活動をしています。

また交流を深めるために手話を使っています。

手話ができなくても大丈夫です。

交流を楽しみましょう！

活動内容

第2木曜日 10:00～12:00活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

15人会員数 無料会費

介護・健康・福祉

豊科手話サークル夜の部

代表者 清水 香世

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

手話学習会を月2回水曜日に行っています。 

手話奉仕員養成講座の講師、

手話通訳など地域で活動をし

ています。

活動内容

毎月 第2、第4水曜日 午後7時半～９時活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

4人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



NPO法人 ほたか野の花

 カフェ併設の障がい者支援施設。「カフェだ・もんで」では

 メンタル系や漫画の古本のほかにフリーWi-FiやPCも用意し、

 他人の視線が苦手な方もリラックスして過ごせるカフェです。

   毎月第3木曜日はひきこもり支援「木曜俱楽部」

    (15:00～17:00 祝日はお休み)

   第３月曜日は当法人理事長でもある精神科医を囲む

  ふらっとカフェ(13:30～16:00 変更の場合あり)。

活動内容

月～土曜日 9:00～16:00（カフェ 13:00～17:00）活動日

穂高駅から徒歩7分、旧街道沿い活動場所

-会員数 なし会費

介護・健康・福祉

代表者 樋端 佑樹 連絡先 米谷（まいや） 香織

             電 話 0263-31-6438

ＦＡＸ 0263-31-6438

メール nono87official＠gmail.com

H  P http://activeodd.boy.jp/nono87/

ほのかの会

代表者 田中 妙子

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

デイサービス利用者の話し相手、入浴後の介助、

ぬり絵、折り紙、その他

机上リハビリの介助等。

活動内容

月～金曜日 10:00～12:00 月8～10回活動日

総合福祉センターあいりす内
デイサービスセンター明科

活動場所

6人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

http://activeodd.boy.jp/nono87/


まごころサービスボランティア

代表者 堀内 和子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

いこいの里の花壇の手入れ・除草を行っています。
県立こども病院中庭のプランターの水やり、除草などの
管理を行っています。

活動内容

月１回程度（４月～11月）活動日

ささえあいセンター県立こども病院内活動場所

7人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

ま め の 会

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

私たちは「まめの会」と申しまして、７７歳以上のひ
とり暮らしの方に民生委員を通して希望調査を行い、希
望された方にお弁当を配食しているボランティア団体で
す。当番が季節に合った献立を考え、なるべく地元の食
材を使って調理し配食しています。ただ届けるだけでな
く安否確認はもち
ろん、世間話等を
して交流を深めて
います。

活動内容

1班 奇数月 ・ 2班 偶数月活動日

堀金地域内活動場所

27人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



三郷朗読ボランティア こだまの会

代表者 平林 徳子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・地区内の高齢者施設等を訪問し、大型紙芝居、朗読、
なつかしい歌、手遊びなどで共に楽しいひと時を過
ごす。

・会員同士で技術の
向上のために勉強
会をする。

・また、お互いの親
睦を深めるため、
懇親会を楽しむ。

活動内容

施設と相談し、年間計画で実施活動日

社協 ・ 福祉施設活動場所

12人会員数 あり会費

介護・健康・福祉

もったいない会

代表者 小林 とし子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

市民の皆様に、洗濯済みの木綿の布を提供（寄付）
していただき、適当な大きさに切って介護施設に届け、
清拭用に使用してもらいます。

活動内容

毎月第4水曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



モルック ナゲテミール

みんなで楽しくモルックしませんか？

老若男女、みんなでできる最近話題のニュースポー

ツ！

安曇野市内の公園（主に豊科南部公園）

で交流しながらモルックで元気になり

ましょう！

ご参加、お待ちしております。

活動内容

毎月1～2回程度 約３時間（9～12時）活動日

豊科南部公園
（雨天の場合は室内ゲートボール場など）活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

代表者 寺島 めぐみ

電 話 090-4461-8332

楽 布 の 会

代表者 小林 由紀

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

私たちは布を扱い大きな物から小物まで作品を作っています。

こども病院には廊下の壁面をタペストリーで飾ったり、入院中の

子供さんに鯉のぼりの大中小や、図書袋、

人形なども作ったりしています。

老人福祉センターには履物を入れる袋、

防災頭巾、テーブルセンターなど、どち

らも要望におこたえし、お年寄りの方、

入院中の子供さんの笑顔を想像しながら、

全員力を合わせ頑張っています。

活動内容

毎月2回 第2･4水曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

5人会員数 なし会費

福祉・介護・健康
ら  ぶ



朗読ボランティア すずらんの会

代表者 福冨 みどり

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

私たちは、朗読を楽しみながら、ご自分で読むことが

難しい方に、録音した本のテープをお届けしたり、ご自

宅に伺って広報や希望される

本を読んでいます。

また、福祉施設などでの対

面朗読も行なっています。

活動内容

随 時活動日

利用者自宅・高齢者施設・障害者福祉施設活動場所

13人会員数 なし会費

介護・健康・福祉
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