
明科マレットゴルフクラブ

代表者 矢澤 久男

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

令和2年7月豪雨により犀川が増水し、市営の御宝田水
辺のふるさと公園は冠水流出して、マレットゴルフ場が
使用困難となってしまった。
令和3年5月に「明科マレットゴルフクラブ」設立し、

ボランティアにより復旧作業を行い、5年7月に36ホー
ルの復旧を完了した。
マレットゴルフを通じて、市民の健康づくりと触れ合

いの場所として、管理業務を市から委託し、施設の保守
管理、清掃、除草等の業務を行っている。
会員親睦の大会を年2～3回行っている。

活動内容

8年4月1日から9年3月31日 作業必要な時に随時活動日

明科 御宝田水のふるさと公園ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場活動場所

67人会員数 1,000円会費

地域(まち)づくり

あづみ野太鼓保存会

代表者 丸山 由美

電 話 0263-72-2278

ＦＡＸ 0263-72-2278

太鼓演奏、指導を通して、地域の活性化、交流を図り

ます。市内イベントでの演奏、老人ホーム等慰問演奏、
豊科北中での太鼓指導、安曇野市太鼓連盟、長野県太鼓

連盟での活動（演奏合同練習）など、他団体との交流も

刺激になり、とても楽しく活
動しています。

年齢問わず、随時会員募集

中。太鼓をやりたい方、意欲
のある方お待ちしています。

活動内容

日曜日の夜 7:30～9:00活動日

豊科北中学校体育館活動場所

12人会員数 月1,000円会費

地域(まち)づくり



安曇野地区更生保護女性会

代表者 斉藤 ゆう子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-77-5336

ＦＡＸ 0263-77-5336

「更生保護活動」｢犯罪・非行防止活動」｢地域の課題

に沿った活動」を柱に、少年院「有明高原寮」の少年た

ちとの交流を行っています。その他各支部で子育てに関

わる支援をはじめとした活動をしています。

活動内容

毎月第２月曜日 AM9：30～11：00活動日

役員会は主に豊科老人福祉センター大広間活動場所

14人会員数 1,000円会費

地域(まち)づくり

小倉 あそびの広場

代表者 大倉 美保

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

子ども時代のふるさとは一生の宝物。小倉の子どもたちに、自
由に遊べる場所を作ろう！と始めました。令和５年度は５５名の
小学生が参加していました。
将来、私たちはこの会が、子どもたちだけの居場所ではなく、

地域の方々が誰でも集まれる素敵な場所になるように…と夢を描
き活動しています。

活動内容

月2回不定期 ＰＭ3:00～５:30活動日

三郷小倉 多目的研修集会施設活動場所

55人会員数
700円

（保険料込）会費

地域(まち)づくり



北小倉地区ボランティア

代表者 塚田 久司

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・小倉メナーでの車いす清掃、ホールの机などの清掃、
窓拭き、くもの巣取り

・いきいきサロンの手伝い

・長寿クラブとの交流

・会員間の交流 などを行っている。

活動内容

毎月1回程度
午後7時30分から1時間30分ぐらい

活動日

小倉メナー活動場所

２０人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

信州継美隊 安曇野支部

代表者 寺島 めぐみ

電 話 090-4461-8332

毎月第一日曜日に、「全国一斉宝物拾い」と称してゴミ拾いを

行っています。 大好きな安曇野のまちをきれいにしませんか？

子どもから大人まで、みんなで交流しながら、楽しい宝物時間

を過ごしましょう！

 健康にも良くて、町も

きれいになって、仲間

もできて、素敵な時間

です！ ご参加お待ち

しております！

活動内容

毎月第１日曜日 AM7:00～9:00活動日

県道、私道、公園活動場所

15人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

しんしゅうけいびたい



田多井地区ボランティアの会

代表者 鹿川 正英

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

田多井地区の環境整備、花壇づくり。

育成会への協力、しめ縄づくり、三九郎作り、春祭りの協力

などの活動をしています。

活動内容

年間計画による４月～３月活動日

主に田多井地区内活動場所

12人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

TEAM ぴかっ人

代表者 長坂 智恵子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

TEAMぴかっ人のモットーは「できる人が、できるときに、できることを」
誰もが楽しむ気持ちを第一に活動中。活動はだれでも参加できるイベントを
企画運営。

◆好きと得意を売るマルシェ「ぴかっ人マルシェ」の開催
こどもから大人まで、誰でも出店できる文化祭
のようなイベントを年二回開催しています。
◆ぴかっ人学園
好きなことを、好きなときに、好きな場所
で学べる学校
誰かが興味持ったことを一緒に学ぶ勉強会
や、部活（縄文部、歌い隊など）もさかん。
夏には登山、秋には運動会も開催予定。

活動内容

不定期活動日

市内各所活動場所

5人会員数 なし会費

地域(まち)づくり
とチーム



富田ボランティア会

代表者 朴井 孝生

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

 ● 75歳以上の方を招待して、年3回

 ふれあいサロン
  会員の手料理で11時～15時開催。

 内容はクイズ・ゲーム・カラオケ・

 外来講師の話・食事など。

 ● 敬老の日に75歳以上全員に手製

 の品プレゼント。花植えと世話。

活動内容

・ふれあいサロン(年3回)・プレゼント作り(年8
回)・花植え(年1回) ・学校花壇(年5回) 他

活動日

富田振興センター・富田公民館・穂高西中学校活動場所

23人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

七日市場 ボランティア会

代表者 内川 勅子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・いきいきサロンへの協力

・七日市場コミュニティーセンター清掃年1回

・ひとり暮らしの高齢者への物品の配布

・「子どもたちとのふれあい会」

・七日市場公園の落葉掃き、清掃

活動内容

年数回活動日

七日市場 地区内活動場所

16人会員数 なし会費

地域(まち)づくり



一日市場地区ボランティア

代表者 丸山 みどり

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・地区社協への協力

・ボランティアの育成、研修支援

・ふれあい弁当

・ぬくもり弁当配食

・サロンひといちば

・みたけ会参加

活動内容

毎月第4月曜日活動日

一日市場コミュニティセンター活動場所

35人会員数 あり会費

地域(まち)づくり

真々部にこにこサロン

代表者 二木 静子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

健康維持、親睦を目的に、体操、ゲーム、レクリエー
ション、カラオケ、温泉、手芸など、サロン高齢者へお
便り、ミニアレンジフラワーを手作りして贈っています。
また、お手玉を作り、施設へ寄付しています。

活動内容

毎月１回２２日頃活動日

真々部公民館活動場所

18人会員数 100円会費

地域(まち)づくり



真々部ボランティアクラブ

代表者 伊澤 輝由

連絡先 安曇野市豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

・クラブ員が年２回（６月及び９月）区内

の老人福祉施設（３施設）の庭園美化整備
作業を行う。

・安曇野市所有児童遊園地の管理清掃作業

を行う。
・区民から提供された、身体清拭用の布を

老人福祉施設に提供する。

・お年寄りと子どもたちの接点を作ること
で、世代間交流を図る。（元気づけ隊）

活動内容

不定期活動日

真々部区内活動場所

24人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

三郷義民太鼓保存会

代表者 中嶋 諭

連絡先 安曇野市三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

私達は地域ボランティアとしてお祭り、企事のイベン

トで太鼓の演奏をしています。

芸能発表会での演奏や、

育成活動もしています。

初心者からでも楽しめる

太鼓指導もいたします。

活動内容

毎週木曜日 19:30～21:30活動日

三郷社会体育館活動場所

12人会員数 必要に応じて徴収会費

地域(まち)づくり
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