
明科手話サークル

代表者 岩渕 一恵

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

ろう者や聴覚障がい者の生活や文化を学びながら、

手話学習及び障がい者との

仲間づくりのお手伝いをし

ています。

活動内容

第2、第3水曜日 10:00～11:00活動日

安曇野市社協明科支所（総合福祉ｾﾝﾀｰあいりす）活動場所

6人会員数 あり会費

介護・健康・福祉

安曇野ほっと・ハット・くらぶ

代表者 平田 米子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

ほっと・ハットとは、柔らかなタオルで縫い目もやさしくふれるよ

うに、病気で失った頭髪をケアする為に手作りした帽子のことですが、

その他に、病で傷んだ心のケアにも役立つように、一針一針心を込め

て縫い上げ、プレゼントしているボランティアです。

主に松本医療センター

血液内科へ納めています

が、他に希望があれば随時

プレゼントしています。

活動内容

毎月第2金曜日 9:30～ 2時間程度活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

17人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



園芸療法ボランティア

代表者 丸山 益美

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

植物を使って五感の刺激から認知症予防や心身の機
能維持を図る一助になることを目標とした活動をしてい
ます。

活動内容

第3水曜日・第4月曜日・適宜活動日

老人福祉施設・いきいきサロン 等活動場所

13人会員数 1,000円会費

介護・健康・福祉

暮らしサロン にじ

代表者 浅川 とみ子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

心身のストレッチをして、ストレスを

和らげ、快適な暮らしに役立つ情報交換

をして学びあいます。

活動内容

毎週月曜日 午後1:30～3:30ごろ活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

7人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



傾聴ボランティア「うさぎの会」

代表者 山本 幸子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

周囲から孤立している方等からの依頼を受け、その方

のお話を傾聴します。

その他、福祉事業所（デイサービスや入所施設）でも

傾聴活動をしています。

傾聴日は、ご本人（又は施設）と相談

して決定しています。

活動内容

平日10時～15時のうち1時間
 回数：月１～4回（利用者に合わせて）

活動日

安曇野市内高齢者施設、障がい者施設活動場所

15人会員数 1,000円/年会費

介護・健康・福祉

手 話 同 好 会

代表者 上條 弘美

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

手話を通し聴覚障がい者の

理解を深めるため、学習会や

交流をする。

活動内容

毎月 第１.2.3 木曜日活動日

安曇野市社協穂高支所活動場所

13人会員数 あり会費

介護・健康・福祉



手話みさと未来

代表者 小松 千晶

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

今まで身につけてきた手話の技術を忘れないように維
持していくことと、新しく作られてくる手話の単語の学
習に取り組んで行くことを目標としています。
災害時には自分達のできる範囲内で、手話を含め援助

できることは
何かを調べ、
学習していま
す。

活動内容

毎週火曜日 13:30～15:30活動日

安曇野市社協三郷支所活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

す み れ 会

代表者 上條 肇

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

自主製品の製作の手伝い

やバス旅行行事の参加を通

じて、すみれの郷利用者と

地域で活動しているボラン

ティアの皆さんが、共に支

え合い交流を深めています。

活動内容

毎週1回10:00～12:00／定例会3か月に1回活動日

すみれの郷活動場所

１４人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



田中 雄二（個人）

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

皇法医学指導講師
力を用いざる独自の経路・経穴へのアプローチ
※普段着のままで施術が行えます。

いかなる高価な薬よりも、高貴な秘薬が私たちの体内
で造られていることを知らない人たちが多いです。その
効能の高い秘薬を体内で生成させるお手伝いをする施術
が皇法の目的です。ご自身の自然治癒力を引き出し高め
る施術です。様々な種類がある呼吸法のうち、元気にな
る呼吸法をお伝えします。諸症状の改善が見込めます。

活動内容

依頼により随時活動日

安曇野市内活動場所

会員数 会費

介護・健康・福祉

茶のみ友だち よっといで！！

代表者 中槇 冨美恵

電 話 090-7266-7196

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

年をとっても元気に前向きに生きていくために、家に

こもらないで、参加者と一緒に楽しい時間を過ごしなが
ら元気をもらいませんか？

おしゃべりしたり、コンサートを聴いたり歌ったりと、

自由で気軽な会を
目指して交流して

います。どなたで

も参加可、申し込
み不要。

活動内容

毎月 第3木曜日 13:30～15:30活動日

豊科老人福祉センター または 豊科ささえあいセンターにじ活動場所

参加者15人前後会員数 300円会費

介護・健康・福祉



外出企画は午前9:00～午後3:00)

手 で お 茶 会

代表者 山﨑 秀子
連絡先 安曇野市社協豊科支所
電 話 0263-73-7143
ＦＡＸ 0263-73-7147
メール toyoshina@azuminoshakyo.or.jp

市内外の聴覚障がい者の集まる場所づくりと情報交換・情報提

供を行い、社会参加の機会を増やす。

手話サークル、手話学習者と聴覚障がい者の交流を促進し、聴覚

障がい者への理解を深める場を提供する。

行事を企画し、参加を募り交流する。参加費はお茶代100円、

外出等は実費とする(弁当代など）。

ささえあいセンターにおいて行事の計画や情報交換、提供を行う。

◆過去の行事例◆ 美術館鑑賞、長野県聴覚障がい者情報セン

ター行事参加、アルプスあづみの公園焼肉会、あやめ祭り野だて

体験、ビフ穂高ソバ打ち体験、ボッチャ体験会。

活動内容

月1回、日曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ及び市を中心とした地域活動場所

18人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

つむぎの会

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

生活クラブ生活協同組合豊科支部の有志で結成したケ

アグループです。子育て世代の託児支援や、高齢者世代

の生活支援をしています。日常生活のちょっとした困り

ごとを助けたい、という思いで活動しています。

活動内容

活動日

活動場所

会員数 会費

福祉・介護・健康



寺所歩こう会

代表者 花岡 伸泰

連絡先 090-8002-2892

電 話 0263-87-6048

メール sx854787@yahoo.co.jp

歩くことによって健康を維持し、その中から見えて

くる社会の不安全、不衛生などの諸事項を把握し、その

改善や解決に役立つ活動を推進することを目的としてい

ます。現在の主な事業は、安曇野の玄関口である県道57

号線の安曇野IC北から見岳町信

号までとそこに接続する市道や

県道のゴミ拾いや除草・除泥・

清掃の作業を行っています。

活動内容

その都度決定、年間で１０日くらい活動日

安曇野とその周辺活動場所

10人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

点字ボランティア てんとう虫の会

代表者 矢野口 洋子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

点字を利用される方をサポートするために、パソコン

を使用してカレンダーやJR時刻表、書籍、個人や団体・
市等からの依頼物を点訳しています。自宅での作業もあ

りますが、無理のないよう協力しあって活動しています。

点訳した書籍は、市中央図書館
に寄贈もしています。

活動内容

月3回 火曜日13:30～15:30
各自自宅 点訳作業随時活動日

穂高地域福祉センター・自宅活動場所

9人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



豊科手話ｻｰｸﾙﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ(昼)

代表者 山﨑 まゆみ

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

地域に暮らす聴覚障がい者と共に活動をしています。

また交流を深めるために手話を使っています。

手話ができなくても大丈夫です。

交流を楽しみましょう！

活動内容

第2木曜日 10:00～12:00活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

15人会員数 無料会費

介護・健康・福祉

豊科手話サークル夜の部

代表者 清水 香世

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

手話学習会を月2回水曜日に行っています。 

手話奉仕員養成講座の講師、

手話通訳など地域で活動をし

ています。

活動内容

毎月 第2、第4水曜日 午後7時半～９時活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

4人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



NPO法人 ほたか野の花

 カフェ併設の障がい者支援施設。「カフェだ・もんで」では

 メンタル系や漫画の古本のほかにフリーWi-FiやPCも用意し、

 他人の視線が苦手な方もリラックスして過ごせるカフェです。

   毎月第3木曜日はひきこもり支援「木曜俱楽部」

    (15:00～17:00 祝日はお休み)

   第３月曜日は当法人理事長でもある精神科医を囲む

  ふらっとカフェ(13:30～16:00 変更の場合あり)。

活動内容

月～土曜日 9:00～16:00（カフェ 13:00～17:00）活動日

穂高駅から徒歩7分、旧街道沿い活動場所

-会員数 なし会費

介護・健康・福祉

代表者 樋端 佑樹 連絡先 米谷（まいや） 香織

             電 話 0263-31-6438

ＦＡＸ 0263-31-6438

メール nono87official＠gmail.com

H  P http://activeodd.boy.jp/nono87/

ほのかの会

代表者 田中 妙子

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

デイサービス利用者の話し相手、入浴後の介助、

ぬり絵、折り紙、その他

机上リハビリの介助等。

活動内容

月～金曜日 10:00～12:00 月8～10回活動日

総合福祉センターあいりす内
デイサービスセンター明科

活動場所

6人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

http://activeodd.boy.jp/nono87/


まごころサービスボランティア

代表者 堀内 和子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

いこいの里の花壇の手入れ・除草を行っています。
県立こども病院中庭のプランターの水やり、除草などの
管理を行っています。

活動内容

月１回程度（４月～11月）活動日

ささえあいセンター県立こども病院内活動場所

7人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

ま め の 会

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

私たちは「まめの会」と申しまして、７７歳以上のひ
とり暮らしの方に民生委員を通して希望調査を行い、希
望された方にお弁当を配食しているボランティア団体で
す。当番が季節に合った献立を考え、なるべく地元の食
材を使って調理し配食しています。ただ届けるだけでな
く安否確認はもち
ろん、世間話等を
して交流を深めて
います。

活動内容

1班 奇数月 ・ 2班 偶数月活動日

堀金地域内活動場所

27人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



三郷朗読ボランティア こだまの会

代表者 平林 徳子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・地区内の高齢者施設等を訪問し、大型紙芝居、朗読、
なつかしい歌、手遊びなどで共に楽しいひと時を過
ごす。

・会員同士で技術の
向上のために勉強
会をする。

・また、お互いの親
睦を深めるため、
懇親会を楽しむ。

活動内容

施設と相談し、年間計画で実施活動日

社協 ・ 福祉施設活動場所

12人会員数 あり会費

介護・健康・福祉

もったいない会

代表者 小林 とし子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

市民の皆様に、洗濯済みの木綿の布を提供（寄付）
していただき、適当な大きさに切って介護施設に届け、
清拭用に使用してもらいます。

活動内容

毎月第4水曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



モルック ナゲテミール

みんなで楽しくモルックしませんか？

老若男女、みんなでできる最近話題のニュースポー

ツ！

安曇野市内の公園（主に豊科南部公園）

で交流しながらモルックで元気になり

ましょう！

ご参加、お待ちしております。

活動内容

毎月1～2回程度 約３時間（9～12時）活動日

豊科南部公園
（雨天の場合は室内ゲートボール場など）活動場所

5人会員数 なし会費

介護・健康・福祉

代表者 寺島 めぐみ

電 話 090-4461-8332

楽 布 の 会

代表者 小林 由紀

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

私たちは布を扱い大きな物から小物まで作品を作っています。

こども病院には廊下の壁面をタペストリーで飾ったり、入院中の

子供さんに鯉のぼりの大中小や、図書袋、

人形なども作ったりしています。

老人福祉センターには履物を入れる袋、

防災頭巾、テーブルセンターなど、どち

らも要望におこたえし、お年寄りの方、

入院中の子供さんの笑顔を想像しながら、

全員力を合わせ頑張っています。

活動内容

毎月2回 第2･4水曜日活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

5人会員数 なし会費

福祉・介護・健康
ら  ぶ



朗読ボランティア すずらんの会

代表者 福冨 みどり

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

私たちは、朗読を楽しみながら、ご自分で読むことが

難しい方に、録音した本のテープをお届けしたり、ご自

宅に伺って広報や希望される

本を読んでいます。

また、福祉施設などでの対

面朗読も行なっています。

活動内容

随 時活動日

利用者自宅・高齢者施設・障害者福祉施設活動場所

13人会員数 なし会費

介護・健康・福祉



明科音頭・豊科調安曇節愛好会

代表者 大石 昭明

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

F A X 0263-62-5025

あづみ野に伝わる新民謡の
保存継承活動の外、花笠音頭
・東京音頭など知られている
民謡にも挑戦し練習を重ね、
地域の敬老会・お祭り・福祉
祭り・文化祭・福祉施設の行
事等で踊りなどの福祉ボラン
ティアを積極的に活動してお
ります。

活動内容

毎月第2・第４金曜日 13:30～15:00活動日

上押野営農センター活動場所

13名会員数 なし会費

学術・芸術

安曇野アルプホルンクラブ

代表者 布川 育子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

メール taras-bulba@nifty.com

スイスの民族楽器アルプホルン、カウベル、アコー

ディオン等のアンサンブルを楽しむクラブです。時には

歌や手遊びを入れるなど、対象や場に応じたプログラム

を組むように心がけています。

活動内容

休日活動日

どこでも活動場所

６人会員数 なし会費

学術・芸術



安曇野ノエルズ

代表者 竹田 園子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

私たちは、ミュージックベルを使って老人介護施設な

どで演奏します。皆様に音楽を楽しんでいただき、元気

になってほしいと思っています。

東京・横浜にも“ノエルズ”

の仲間がいて、定期的に指導・

交流を図り、楽しく活動して

います。

活動内容

毎月1回程度活動日

安曇野市内公民館活動場所

7人会員数 なし会費

学術・芸術

安曇野マジッククラブ

代表者 矢﨑 敬

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

F A X 0263-73-7147

安曇野市近在の老人ホーム、デイサービス、保育園、

敬老会、各施設から依頼あれば慰問。

活動内容

第１・３金曜日 18時～練習活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

６人会員数 なし会費

学術・芸術



アンサンブル「リアン」

代表者 鈴木 美恵子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

イベント出演、福祉施設、児童館などでコンサート

を行っております。クラシック、アニメソング、洋楽、演歌

など小さなお子様から高齢者の方

まで楽しんでいただけるように、

幅広いジャンルを演奏いたします。

※活動は土・日のみとさせて

いただきます。

活動内容

不定期活動日

三郷公民館、三郷農村環境改善センター 他活動場所

４人会員数 なし会費

学術・芸術

（@gengakurian で検索）

オカリナサークル 色えんぴつ

代表者 高山 由紀子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

依頼があれば、オカリナの演奏をいたします。

活動内容

依頼による活動日

文化祭、市民マラソン応援、依頼があれば活動場所

6人会員数 会費

学術・芸術



代表者 堀内 ゆき子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

F A X 0263-73-7147

ギターやパーカッションを加えたオカリナアンサンブ

ルを楽しんでいます。年に２～３回、ステージ演奏を

行うほか、依頼があれば福祉施設や地域の催しで演奏を

行っています。

第1・第3木曜日 13:30～15:30

豊科ささえあいセンターにじ

なし

オカリナ・サークル おひさま

活動内容

活動日

活動場所

5人会員数 会費

学術・芸術

オカリナ スワン

代表者 高橋 恵子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

月に１回、オカリナのアンサンブルを楽しんでいます。

デイサービスへ演奏ボランティアに行ったり、

安曇野マラソンの沿道応援のボランティア

をしています。

メンバー随時受け付けています。

興味のある方お待ちしています。

活動内容

毎月第3土曜日 午前中活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

5人会員数 随時会費

学術・芸術



代表者 高山 由紀子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

オ カ リ ナ み に

毎月2回、2時間ほど楽しくオカリナ

の練習をしています。

依頼があれば、演奏、紙芝居、手遊

びなどもして楽しんでもらっています。

活動内容

年２～３回 日曜日の午後のみ活動日

福祉施設、その他依頼があればどちらでも活動場所

5人会員数 なし会費

学術・芸術

隠岐 美江子 (個人)

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

皆さんの健康寿命を長く維持するために、愛唱歌を歌

うことを中心に、軽い体操、脳トレなどを取り入れた活

動をしています。

ご希望の方、団体がございましたら

お声掛けください。

お力になりたいと思います。

活動内容

活動日

安曇野市内活動場所

会員数 会費

学術・芸術



おたのしみボランティア しゃぼん玉

代表者 高山 由紀子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

おたのしみボランティアです。

オカリナの演奏を中心に、手遊び、クイズ、パネルシ

アター､唄など。

80ｃｍ×110ｃｍの

大きな紙芝居は、皆さん

に喜んでいただいていま

す。

活動内容

月2～3回 希望の時間で活動日

福祉施設、その他依頼があればどちらでも活動場所

2人会員数 なし会費

学術・芸術
か

おとの輝（オカリナ・サークル）

代表者 山本 佳世子

電 話 0263-73-0309

童謡からクラシックまでジャンル

を問わず色々な曲に挑戦し、オカリ

ナではなかなかできないアンサンブ

ル演奏を、指導者を迎えて練習して

います。

活動内容

第2・４土曜日 12:15～13:45 月２回活動日

豊科ささえあいセンターにじ 他活動場所

8人会員数 6,000円会費

学術・芸術



音連詩～オレンジ

代表者 増田 貴子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

音が連なり、詩が連なり、皆様の心に響きます。

ビタミンカラーのオレンジ色をテーマカラーに、音楽
で元気や癒しを皆様にお届けする活動をしています。

演奏内容：歌とエレクトリックピアノ

活動内容

月に２～３回活動日

高齢者福祉施設・公民館など活動場所

2人会員数 なし会費

学術・芸術

琴伝流大正琴 赤穂教室 ボランティア会

代表者 赤穂 富子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

私たちは5人のメンバーで保育園、介護施設、病院等

へ出かけて演奏しているグループです。

それぞれの会場で「良かったわね、ありがとう、また来

てくれるかいね！待っているで

ね！」と声をかけていただき

感謝の気持ちと出会いを大切に

しながらこれからも活動して行

こうと思っています。

活動内容

平均 月3回 その時によれば月6回活動日

介護施設、病院、イベント 等活動場所

５人会員数 なし会費

学術・芸術



劇団あやめ

代表者 三好 さき子

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

皆さんに防犯の意識を高めて

もらうため、わかりやすい寸劇

にして見ていただいています。

活動内容

活動日

公民館等活動場所

5人会員数 なし会費

学術・芸術

コーラスボランティア 野の花

代表者 島田 緑

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

歌の好きな仲間が集って、コーラスでボランティア活

動をしています。

懐かしい歌、皆が

知ってる歌など訪問

先の皆さんと一緒に

楽しく歌っています。

活動内容

毎月第2･第4金曜日 午後1時～3時活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

12人会員数 500円/2ケ月会費

学術・芸術



サウンドスケープ

代表者 小林 利恵

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

サウンドスケープは、主に老人施設、病院等で昔懐か

しい歌謡曲を中心に演奏活動をしています。皆さんの

ニーズに合わせ、我々世代の知らない曲などにも積極的

に取り組み、多くの

方々が笑顔になって

頂ける様、日々色々

な曲と向き合い練習

を重ねています。

活動内容

特に指定せず活動日

豊科ささえあいセンターにじ 等活動場所

5人会員数 なし会費

学術・芸術

三匹のこぶた

代表者 耳塚 知美

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

安曇野市及び周辺地域で、公民館行事や児童・老人福
祉施設などでイングリッシュハンドベルの演奏をしてい
ます。
童謡・唱歌・懐メロ・アニメソング・洋楽など幅広い

レパートリーで多くの方に楽しんでもらえるように心が
けています。奏者にとっての脳トレにもなっています。

メンバー募集中です。

活動内容

月２回 月曜日 9:30～12:00活動日

安曇野市社協穂高支所活動場所

5人会員数 200円会費

学術・芸術



ジャスミンの会

代表者 中澤 弘子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

中国楽器の二胡によるボランティア演奏活動を通じて、

皆さんと楽しめればと思います。

〈活動内容〉

福祉施設やイベント等での演奏

活動内容

随時活動日

随時活動場所

4名会員数 なし会費

学術・芸術

しゃぼんだまおじさん

代表者 上條 元春

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

・しゃぼん玉パフォーマンス
巨大しゃぼん玉とキラキラのバブル

演出で、会場を一気にハッピー空間に。
しゃぼんだまおじさんがイベントを盛
り上げます。

・イベントでBGMを流す
（昭和歌謡、ジャズ、ロック等）

活動内容

要相談活動日

安曇野市内活動場所

1人会員数 なし会費

学術・芸術



信州安曇野 あすなろの会

代表者 平林 千代

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

和太鼓の演奏をとおして、地域社会の

活性化や青少年の育成を目指す。

各種ボランティア活動に参加協力する。

活動内容

毎週金曜日 19:00～21:00活動日

明北小学校 体育館活動場所

1８人会員数 4,000円/年

５０００円（親子）/年会費

学術・芸術

西中 康晴 (個人)

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

ウインドシンセサイザーによる演奏。

子供向けのアニメソングから高齢者向けの懐メロまで、

幅広いレパートリーの中からイベントに

合わせてプログラムを組みます。

小さな机一つ、電源があれば

伺います。

活動内容

基本的に土曜日、日曜日、祝祭日活動日

松本平全域活動場所

１人会員数 ０円会費

学術・芸術



ニュー・モダンデュークス

代表者 中田 光男

連絡先 安曇野市社協穂高支所

連絡先 0263-82-2940

F A X 0263-82-9621

ピアノ、トランペット、サックス、ギターなどのジャズバンド。
モダンジャズ。
依頼を受け、市内外の公民館などで演奏活動を行ったり、バン

ド主催の夏のコンサート、クリスマスコンサートなどを行ったり
しています。演奏依頼は応相談。

活動内容

不定期活動日

穂高公民館活動場所

６人会員数 なし会費

学術・芸術

バイオリン＆ピアノ

デュオ「スマイル♪」

代表者 新井 美那子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

市内・県内の福祉施設をはじめ、各種イベント、カ
フェ、宿泊施設などのロビーコンサートを行っています。
あかちゃんから大人、高齢者まで幅広い方々の対応が

可能。

活動内容

演奏時間は30～45分程度・応相談活動日

市内福祉施設・児童館・各種イベント活動場所

2人会員数 なし会費

学術・芸術



代表者 杉下 勝彦

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

F A X 0263-82-9621

安曇野市周辺で活動しているシニアバンドです。

毎月２回、３時間の練習をしています。

介護施設等で演奏して、お年寄りの皆さんに喜んでい

ただくことが一番

の励みです。

活動内容

月２回 ３時間／回 （月・金曜日）活動日

穂高会館(プレイルーム)／
演奏会は公民館、介護施設等

活動場所

１２名会員数 なし会費

学術・芸術
フォーティー ラブズ

Forty Loves ふぞろいの林檎たち

代表者 丸山 知佳

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

F A X 0263-82-9621

津軽三味線の音色を皆様に聴いて頂き日本伝統芸能を

一緒に楽しんで頂けるきっかけになればと思い活動して

います。各種催事など

演奏ご依頼、承ります。

活動内容

月１～2回活動日

安曇野、松本活動場所

２０名会員数 なし会費

学術・芸術



フラ ハーラウ ナープア ハウオリ

代表者 中島 日和

メール hula.hauoli23@gmail.com

ALOHAの心と笑顔を大切に、ハワイのクム(先生)から

学んでいるフラの素晴らしさをシェアしています。

フラを通してみんなの笑顔が増えると嬉しいです♪ 

年に数回、地域の

文化祭やイベント、

デイサービスなどへ

訪問しています。

活動内容

毎月2～3回 午前10時から2時間活動日

安曇野市、塩尻市活動場所

23名会員数 500円会費

学術・芸術

マ リ ン バ

代表者 髙木 恭子

電 話 0263-72-2114

マリンバの柔らかい音色に魅せられさまざまな演奏を
聴き、「この曲はマリンバで演奏したらどうなるか」等
と模索しながら選曲し、音楽に親しみ音楽の楽しさを味
わい、皆さんにも味わっていただけ
たらと思い、デイサービスや老人福
祉施設等を訪問し、お年寄りの方々
と一緒に楽しんでいます。今後も楽
しみながら、音楽の楽しみのおすそ
わけをと思っています。

活動内容

活動日

デイサービスセンター・老人福祉センター活動場所

1人会員数 なし会費

学術・芸術



Mr.ポテト

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

バルーンアートとマジックで驚きと感動のパフォーマンス。

ユーモアあふれた演出を織り交ぜたマジックは、子どもから大人

まで大人気。

色とりどりの風船が形を

変えて会場全体がワクワク

した空気に包まれます。

活動内容

不定期活動日

中信地区・イベント各種活動場所

1人会員数 なし会費

学術・芸術

碧の風

代表者 辻 悦郎

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

女性ボーカルとギター伴奏・
笛を中心に、Jポップス、アン
デス音楽、沖縄音楽など幅広
いジャンルの曲を演奏します。
休日の活動が基本となりま

すので、平日についてはご相
談ください。

活動内容

活動日

山梨・長野県 各所活動場所

2人会員数 なし会費

学術・芸術
みどり かぜ



minami-e（ミナミー）

代表者 新井 美那子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

F A X 0263-73-5775

Instagram mina.mi_e

ピアノと南米発祥の打楽器カホン

との珍しいユニット。優しさと強さを

表現しながら様々なジャンルの曲を

演奏します。

土・日・祝日のみの活動となります。

活動内容

土・日・祝日活動日

宿泊施設、福祉施設、児童館、夏祭りなどイベント活動場所

2名会員数 なし会費

学術・芸術

木曜句会

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

俳句の技術の向上、句会を通じた交流。

隔月第1木曜日の句会のみの活動です。

活動内容

活動日

活動場所

会員数 会費

学術・芸術



読み聞かせ「おはなしどりぃむ」

代表者 半田 里枝子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

穂高地区の３児童館で、乳幼児と学童に絵本・紙芝居
の読み聞かせをしています。活動したい方を広く募集し
ています。ぜひ、いっしょにやってみませんか。申し込
みは社協穂高支所まで。

活動内容

定例会（社協） 第1・3水曜 10:30～12:00活動日

穂高地区３児童館活動場所

７人会員数 なし会費

学術・芸術



明科マレットゴルフクラブ

代表者 矢澤 久男

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

令和2年7月豪雨により犀川が増水し、市営の御宝田水
辺のふるさと公園は冠水流出して、マレットゴルフ場が
使用困難となってしまった。
令和3年5月に「明科マレットゴルフクラブ」設立し、

ボランティアにより復旧作業を行い、5年7月に36ホー
ルの復旧を完了した。
マレットゴルフを通じて、市民の健康づくりと触れ合

いの場所として、管理業務を市から委託し、施設の保守
管理、清掃、除草等の業務を行っている。
会員親睦の大会を年2～3回行っている。

活動内容

8年4月1日から9年3月31日 作業必要な時に随時活動日

明科 御宝田水のふるさと公園ﾏﾚｯﾄｺﾞﾙﾌ場活動場所

67人会員数 1,000円会費

地域(まち)づくり

あづみ野太鼓保存会

代表者 丸山 由美

電 話 0263-72-2278

ＦＡＸ 0263-72-2278

太鼓演奏、指導を通して、地域の活性化、交流を図り

ます。市内イベントでの演奏、老人ホーム等慰問演奏、
豊科北中での太鼓指導、安曇野市太鼓連盟、長野県太鼓

連盟での活動（演奏合同練習）など、他団体との交流も

刺激になり、とても楽しく活
動しています。

年齢問わず、随時会員募集

中。太鼓をやりたい方、意欲
のある方お待ちしています。

活動内容

日曜日の夜 7:30～9:00活動日

豊科北中学校体育館活動場所

12人会員数 月1,000円会費

地域(まち)づくり



安曇野地区更生保護女性会

代表者 斉藤 ゆう子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-77-5336

ＦＡＸ 0263-77-5336

「更生保護活動」｢犯罪・非行防止活動」｢地域の課題

に沿った活動」を柱に、少年院「有明高原寮」の少年た

ちとの交流を行っています。その他各支部で子育てに関

わる支援をはじめとした活動をしています。

活動内容

毎月第２月曜日 AM9：30～11：00活動日

役員会は主に豊科老人福祉センター大広間活動場所

14人会員数 1,000円会費

地域(まち)づくり

小倉 あそびの広場

代表者 大倉 美保

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

子ども時代のふるさとは一生の宝物。小倉の子どもたちに、自
由に遊べる場所を作ろう！と始めました。令和５年度は５５名の
小学生が参加していました。
将来、私たちはこの会が、子どもたちだけの居場所ではなく、

地域の方々が誰でも集まれる素敵な場所になるように…と夢を描
き活動しています。

活動内容

月2回不定期 ＰＭ3:00～５:30活動日

三郷小倉 多目的研修集会施設活動場所

55人会員数
700円

（保険料込）会費

地域(まち)づくり



北小倉地区ボランティア

代表者 塚田 久司

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・小倉メナーでの車いす清掃、ホールの机などの清掃、
窓拭き、くもの巣取り

・いきいきサロンの手伝い

・長寿クラブとの交流

・会員間の交流 などを行っている。

活動内容

毎月1回程度
午後7時30分から1時間30分ぐらい

活動日

小倉メナー活動場所

２０人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

信州継美隊 安曇野支部

代表者 寺島 めぐみ

電 話 090-4461-8332

毎月第一日曜日に、「全国一斉宝物拾い」と称してゴミ拾いを

行っています。 大好きな安曇野のまちをきれいにしませんか？

子どもから大人まで、みんなで交流しながら、楽しい宝物時間

を過ごしましょう！

 健康にも良くて、町も

きれいになって、仲間

もできて、素敵な時間

です！ ご参加お待ち

しております！

活動内容

毎月第１日曜日 AM7:00～9:00活動日

県道、私道、公園活動場所

15人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

しんしゅうけいびたい



田多井地区ボランティアの会

代表者 鹿川 正英

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

田多井地区の環境整備、花壇づくり。

育成会への協力、しめ縄づくり、三九郎作り、春祭りの協力

などの活動をしています。

活動内容

年間計画による４月～３月活動日

主に田多井地区内活動場所

12人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

TEAM ぴかっ人

代表者 長坂 智恵子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

TEAMぴかっ人のモットーは「できる人が、できるときに、できることを」
誰もが楽しむ気持ちを第一に活動中。活動はだれでも参加できるイベントを
企画運営。

◆好きと得意を売るマルシェ「ぴかっ人マルシェ」の開催
こどもから大人まで、誰でも出店できる文化祭
のようなイベントを年二回開催しています。
◆ぴかっ人学園
好きなことを、好きなときに、好きな場所
で学べる学校
誰かが興味持ったことを一緒に学ぶ勉強会
や、部活（縄文部、歌い隊など）もさかん。
夏には登山、秋には運動会も開催予定。

活動内容

不定期活動日

市内各所活動場所

5人会員数 なし会費

地域(まち)づくり
とチーム



富田ボランティア会

代表者 朴井 孝生

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

 ● 75歳以上の方を招待して、年3回

 ふれあいサロン
  会員の手料理で11時～15時開催。

 内容はクイズ・ゲーム・カラオケ・

 外来講師の話・食事など。

 ● 敬老の日に75歳以上全員に手製

 の品プレゼント。花植えと世話。

活動内容

・ふれあいサロン(年3回)・プレゼント作り(年8
回)・花植え(年1回) ・学校花壇(年5回) 他

活動日

富田振興センター・富田公民館・穂高西中学校活動場所

23人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

七日市場 ボランティア会

代表者 内川 勅子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・いきいきサロンへの協力

・七日市場コミュニティーセンター清掃年1回

・ひとり暮らしの高齢者への物品の配布

・「子どもたちとのふれあい会」

・七日市場公園の落葉掃き、清掃

活動内容

年数回活動日

七日市場 地区内活動場所

16人会員数 なし会費

地域(まち)づくり



一日市場地区ボランティア

代表者 丸山 みどり

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

・地区社協への協力

・ボランティアの育成、研修支援

・ふれあい弁当

・ぬくもり弁当配食

・サロンひといちば

・みたけ会参加

活動内容

毎月第4月曜日活動日

一日市場コミュニティセンター活動場所

35人会員数 あり会費

地域(まち)づくり

真々部にこにこサロン

代表者 二木 静子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

健康維持、親睦を目的に、体操、ゲーム、レクリエー
ション、カラオケ、温泉、手芸など、サロン高齢者へお
便り、ミニアレンジフラワーを手作りして贈っています。
また、お手玉を作り、施設へ寄付しています。

活動内容

毎月１回２２日頃活動日

真々部公民館活動場所

18人会員数 100円会費

地域(まち)づくり



真々部ボランティアクラブ

代表者 伊澤 輝由

連絡先 安曇野市豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

・クラブ員が年２回（６月及び９月）区内

の老人福祉施設（３施設）の庭園美化整備
作業を行う。

・安曇野市所有児童遊園地の管理清掃作業

を行う。
・区民から提供された、身体清拭用の布を

老人福祉施設に提供する。

・お年寄りと子どもたちの接点を作ること
で、世代間交流を図る。（元気づけ隊）

活動内容

不定期活動日

真々部区内活動場所

24人会員数 なし会費

地域(まち)づくり

三郷義民太鼓保存会

代表者 中嶋 諭

連絡先 安曇野市三郷支所

電 話 0263-77-8080

ＦＡＸ 0263-77-8081

私達は地域ボランティアとしてお祭り、企事のイベン

トで太鼓の演奏をしています。

芸能発表会での演奏や、

育成活動もしています。

初心者からでも楽しめる

太鼓指導もいたします。

活動内容

毎週木曜日 19:30～21:30活動日

三郷社会体育館活動場所

12人会員数 必要に応じて徴収会費

地域(まち)づくり



あづみの親林隊

代表者 堀江 秀夫

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

明科東川手の放置されていた里山林（雑木林）で、毎
月１回土曜日に活動しています。
里山林所有者の希望に基づき、キノコの榾木が採れる

萌芽林に仕立てることを目標として、春・夏は雑木林の
中に侵食してきた竹を伐採し、秋・冬には雑木林の小面
積皆伐を行って萌芽更新を図ります。
作業は、体に負担がないように午前中のみで、誰にで

もできるよう手鋸を使って静かに・安全に・楽しく行い
ます。

活動内容

毎月第2土曜日 9：00～12：00活動日

安曇野市明科東川手の雑木林活動場所

6人会員数 年500円会費

環境保全

あづみの竹物語

代表者 堀江 秀夫

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

明科七貴の放置されていた竹林（ハチク）で、毎月１
回土曜日に活動しています。
竹林所有者の希望に基づき、竹林を皆伐して駆除しつ

つ広葉樹林に樹種転換を進める作業（播種と下刈り）を
しています。また、伐採した竹の有効活用を検討し、手
作り品の試作に取り組んでいます。
作業は、体に負担がないように午前中のみで、誰にで

もできるよう手鋸を使って静かに・安全に・楽しく行い
ます。

活動内容

毎月第1土曜日 9：00～12：00活動日

安曇野市明科七貴の竹林活動場所

8人会員数 年500円会費

環境保全



あづみの森であそび隊

代表者 鈴木 翔子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

年間6～12回ほど活動日を設け、里山林等の整備活動
および里山林等の利活用活動として、多世代交流を図る
子どもから大人まで参加できるイベントを実施していま
す。

【主な活動】 ・冒険プレーパーク
 ・森のストーリーを知る体験学習
 ・森の幸でクラフトワーク
 ・森林整備

活動内容

月１回程度活動日

安曇野市三郷小倉の室山活動場所

17人会員数 年間2000円会費

環境保全

潮廃線敷を守るボランティアの会

代表者 矢澤 久男

電 話 0263-62-3432

潮区は、平成27年5月に安曇野市市制施行10周年記念

事業として、明科東川手潮の篠ノ井線廃線敷に桜(陽光)を

70本植樹した。本会は、その桜並木の草刈り、雪害の恐

れのある竹木伐採、消毒等の維持管理を行うボランティ

ア団体である。

なお、桜の開花する4月上旬に総会と会員同士の交流

を深める花見の宴を行う。（令和3～６年度は新型コロナウ

イルス感染拡大のため交流会を中止し、総会のみ開催）

活動内容

年３回 土曜日 午前中（８時ころ～１0時ころまで）活動日

安曇野市明科東川手 潮廃線敷活動場所

41人会員数 500円会費

環境保全



烏川渓谷緑地市民会議

代表者 岩垂 彰

電 話 0263-73-0203

F A X 0263-73-0203

Ｈ Ｐ Karasugawa.com

烏川渓谷緑地市民会議は、烏川渓谷緑地の「良好な整

備」｢適切な維持管理｣｢効率的な利活用」などの観点から、

緑地の現在・今後のあり方に関する諸課題について、市

民及び関係者と長野県が「共に考え、共に創る」ことを

念頭に、検討・実施していくことを目的として、平成16

年2月に発足しました。現在は、会議での議論・検討、

検討結果を踏まえた緑地内でのフィールドワークなど、

烏川渓谷緑地に関する様々な活動に取り組んでいます。

活動内容

時間：9時～16時 頻度：3０回／年活動日

長野県烏川渓谷緑地活動場所

25人会員数 なし会費

環境保全

ちくりんず

代表者 林 道治

電 話 090-5672-7955

メール chikurinzu2022@gmail.com

H P  https://chikurinzu.web.fc2.com/

ちくりんずは安曇野市の「さとぷろ。」の活動の中で生まれた
竹林整備の市民グループです。
明科の押野山の放置竹林を地権

者と一緒に整備し、子どもたちが
遊べたり、伐採した竹を活用した
工作などを行っています。
活動日は毎月第４木曜日の午前

中、年会費は500円です。伐採
した竹、焼却でできた竹炭、タケ
ノコをもらえる特典もあります。

活動内容

定例会＝毎月第4木曜日午前
（この他に工作教室やタケノコ狩りなど）活動日

明科 押野山活動場所

18人会員数 500円/年会費

環境保全



楽々安曇野

代表者 有賀 重夫

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

光城山のトイレ・小屋の清掃。桜の管理育成。登山路の
補修。
外来植物（西洋タンポポ・アレチウリ・ヒメジオン等）
の除去。
福寿草・レンゲツツジ・モミジ等の保護。
会員の親睦行事（マレット大会・ＢＢＱ・歴史探訪）
毎月の役員会にて日程等計画しています。

活動内容

毎月2回位 午前中活動日

光城山活動場所

20人会員数 2000円会費

環境保全



代表者 小林 通江

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

食べ物 エネルギー 福祉のしくみを消費者と生産者が
手を取り合い 作り 利用している 生活協同組合です。
国内生産者にこだわり 利用することで 持続可能な生活

を選ぶため 豊科支部として様々な活動をしています。

活動内容

毎月第1日曜日（変更あり）9：30～ 2時間程活動日

市内各所活動場所

16人会員数 なし会費

生活クラブ 豊科支部

食・農



あづみのcocoroカフェ実行委員会

代表者 実行委員長 黒岩 一雄

連絡先 事務局 宮澤

電 話 090-3232-9048

FAX    72-0553

メール a.cocorocafe@gmail.com

生活にゆとりのないご家庭の支援のためのカフェ及び
フードパントリーを実施しています。

活動内容

フードパントリー 毎月１回以上
カフェ 年4回活動日

安曇野市 南穂高児童館など活動場所

会員数 なし会費

子ども

14人

おうちワークショップ

代表者 田中 京子

連絡先 080-4440-9982

メール tanako2817type@yahoo.co.jp

  小学生のワークショップ

 子育てサロンの開催（不定期）

    木のおもちゃを使った

  親子のふれあい遊び

活動内容

小学生ワークショップ：長期休暇中（不定期）活動日

豊科公民館(出張可)活動場所

8人会員数

なし

※材料費のみ

￥100～500

会費

子ども



おはなしムーン

代表者 高山 由紀子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

児童館・認定子ども園・小学校の子供達に、又依頼に

応じて施設・地域支援などに出向き、

絵本の読み聞かせや紙しばいなどを

おこなっています。

活動内容

活動場所の要請に応ずる。活動日

児童館、認定子ども園、小学校、地域支援活動場所

24人会員数 なし会費

子ども

木のおもちゃ みっぴー工房

電 話 090-2257-6839

想像力をたくさんつかって、いろんな遊びができるよ

うにデザインした０さいから６さい位向けの木のおも

ちゃのキット約２０種類の中

から選んでもらってつくって

いきます。

思い出と共にステキな作品

ができます。

活動内容

１ヶ月１回位 依頼日活動日

社協豊科支所・依頼された場所活動場所

1人会員数 なし会費

子ども



劇団こまねずみ

代表者 岩淵 小姫子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

H P  「劇団こまねずみ」検索

穂高在住の母子で結成して１7年目になります。

皆の知っているお話をアレンジして「楽しく・笑える」

舞台を！！と決して無理しない程度にこまごまくるくる

頑張っている劇団です。主に市内の保育園、児童館、デ

イサービス等で活動しています。

活動内容

不確定活動日

社協穂高支所・メンバー自宅活動場所

１０人会員数 なし会費

子ども
特定非営利活動法人

子育て支援ぱおぱお

代表者 濱 弘美

連絡先 0263-77-1180

メール paopao2006412@cap.ocn.ne.jp

Ｈ Ｐ http://www.matsuaz.biz/paopao/

ぱおぱおは、子育て中の方々が安心して元気に過ごせる第二の居間を目指
して設立しました。「お母さん・お父さんが元気なら子供も元気!!」をコン
セプトに、子育て支援を行っています。毎日の子育ての中で、喜びも大きい
けれど心配もあります。そんな時、一緒に遊び、話をして、皆で子育てをし
ていけたらとの思いを込めて活動しています。
桧造りの平屋建て、冷房床暖房完備、

ぞうさんの滑り台と砂場のある芝生の
庭は、はだしで遊べます。柵がありま
すので安心して親子で過ごすことがで
きます。ぱおぱおサロン・ママキッズエク

ササイズ・こちょこちょサロン・ヨガなど

月4～５回イベントがあります。

活動内容

平日 月～金 9:30～12:30
（会員さんは午後6時まで庭で遊べます）活動日

安曇野市三郷明盛1363-1 ぱおぱおのおうち活動場所

22人会員数 会費

子ども

mailto:paopao2006412@cap.ocn.ne.jp


こちょこちょの会

代表者 赤沼 美奈子

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

F A X 0263-73-7147

「こちょこちょの会」では、子育てに関わる人、興味

のある人が、育て直し・育ち直り実践アドバイザーの角

田春高先生から、どのように関わっていったらいいのか

を学び、現場で実践したり親子講座で伝えたり、講演会

を企画する等の活動を行っています。

活動内容

年12回＋９回活動日

三郷農村改善センター活動場所

12人会員数 あり会費

子ども

ママの働き方応援隊「赤ちゃん先生」

代表者 藤原 久美子

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288
Ｈ Ｐ http://www.mamahata.net/

子育て中の女性が「はたらく」という仕事を通じて
社会に参加する仕組み作りをしています。

活動の一つ『赤ちゃん先生クラス』は、教育機関、高
齢者施設などで、赤ちゃんが命の大切さを伝える先生と

なり、ママが赤ちゃん先生の

サポートをする出前講座を行
います。

赤ちゃん先生大募集！お待

ちしています。

活動内容

活動日

教育機関・施設 その他活動場所

会員数 なし会費

子ども

23人



ワチャ²（ワチャワチャ）

代表者 鶴巻 千栄子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

子育て世代の親子が集える楽しいイベントを開催し、
団体のことを知ってもらう。そこから見えてくる課題や
ニーズに対し、本当に必要な人に支援が届くようなつな
がりを考えていく。

母子家庭や父子家庭など子育てを一人で抱えている人が
ホッとできる時間をつくったり、独身者が将来の不安を
共有できるようなつながる場をつくっていきたい。

活動内容

イベント開催日に合わせて不定期に活動活動日

豊科ささえあいセンター活動場所

8人会員数 なし会費

子ども



飯田の学習室

地域の小中高生のために、予習・復習・テストの振り

返りなどの学習支援をしています。

算数・数学を中心に社会に出て

から必要な「考える力」をつけて

あげたいと思っています。

活動内容

毎週土・日曜日 10～12時、13～17時活動日

飯田公民館活動場所

1人会員数 なし会費

教育

代表者 鈴木 健司

電 話 0263-73-5233

メール suzuki.kenzi@kxf.biglobe.ne.jp

ガールスカウト長野県第38団

代表者 小林 昭子

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

キャンプや様々な体験を通して、少女や若い

女性の企画実行力・リーダーシップ力などを

伸ばします。

教育プログラムや研修制度も充実しています。

活動内容

日曜日 9：30～12：00 月2回活動日

活動場所

60人会員数 月1000円会費

教育



とよしな親と子の日本語教室

代表者 輪湖 隆二

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

FAX  0263-73-7147

地域在住の日本語上達を目指す外国人を我々ボラン

ティアスタッフがレベル・ペースに合わせサポート。

又、時折日本文化を

楽しむ機会も設けてい

る。

活動内容

毎週日曜日 10:00～12:00活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

15人会員数 なし会費

教育

学習支援センター実帰舎

代表者 家田 典和

電 話 0263-57-6203

メール iedanorikazu@gmail.com

不登校・母子家庭・貧困家庭のお子さんを対象に、勉

強の遅れや貧困から脱却することを目的とし活動してい

ます。

貧困から脱却する一番勝率の高

い戦い方は、勉強することだと子

どもたちは気がついています。

活動内容

月に2回 第2.第４土曜日 11:30～13:00活動日

塩尻市えんぱーく活動場所

16人会員数 会費

教育

無料



ボーイスカウトあづみ第2団

ボーイスカウトは野外活動などの体験をとおして、

自然を学び、友情や協調性などを育てます。

また、地域のごみ拾いや募金などの

奉仕活動を行い社会貢献を行って

います。

活動内容

月１～２回活動日

県民豊科運動広場内のスカウトハウスを拠点とし市内各所活動場所

28人会員数 なし会費

教育

代表者 野本 博
連絡先 山本 郁夫

インスタお問い合わせ

教育

中村 雄一郎（個人）

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775

子どもの遊び相手、小学校の安全の見守りなど。

病院の消毒作業

活動内容

不定期活動日

堀金児童館、堀金小学校、県立こども病院活動場所

会員数 会費



下鳥羽の古文書を読む会

生涯学習活動として地域に関係する古文書等の解読勉

強会を通じて、会員相互親睦と解読レベルの向上を図り、

1．月一度程度の古文書勉強会を行う。

2．解読した文書内容の現地、現物確認等を行う。

３．会員相互の交流を図り、身近な歴史を発掘し

記録に残す。

活動内容

月１回程度活動日

下鳥羽公民館活動場所

15人会員数 なし会費

歴史・文化

連絡先 西沢 洋明

電 話 0263-73-2598

メール 080700063055ｎ@gmail.com

市川 さつき（個人）

連絡先 安曇野市社協明科支所

電 話 0263-62-2429

ＦＡＸ 0263-62-5025

大人向け朗読

表現読みにおける「目で見て、身体で
感じて、声に出す」ことの理解に努め
ることで、各種文学作品がもつ魅力を
聞き手に伝えたい。

・依頼を受けてから内容等検討する。
・月１回指導者に受講している。

活動内容

不特定活動日

安曇野市内、松本市内、東京都内 他活動場所

会員数 会費

歴史・文化



ゆめりんの会

・文化振興

（地域の伝説等を伝え、交流を図る）

・紙芝居（無料出張します）

信濃の民話

・地球温暖化防止活動推進

（省エネ、CO₂削減）

・手芸講習会

（材料費、実費が必要です）

作品の展示

活動内容

依頼があれば随時活動日

公民館、児童館、デイサービス、小・中学校活動場所

11人会員数 なし会費

歴史・文化

代表者 髙橋 渡

電 話 0263-73-3736

F A X 0263-73-3736

メール m.t.k.246@docomo.ne.jp

やまこの学校

安曇野市穂高有明地区で、240年以上前か

ら飼育が続けられている野生の蚕ヤママユガ

（やまこ、天蚕ともいわれています）ですが、

もっと身近に感じていただくために、飼育か

ら織り体験まで10講座を国営アルプスあづ

みの公園堀金・穂高地区を拠点に活動し、伝

統文化、里山文化の伝播、伝承を図り、飼育、

繰糸の技術を後継者へ引き継ぐことを目的と

しています。

活動内容

月１回程度活動日

国営アルプスあづみの公園活動場所

18人会員数 なし会費

歴史・文化

代表者 等々力 秀和

連絡先 安曇野市社協堀金支所

電 話 0263-73-5288

ＦＡＸ 0263-73-5775



安曇野パソコンボランティア

代表者 松島 武比古

連絡先 豊科ささえあいセンターにじ

電 話 0263-72-3013

F A X 0263-72-5422

デジタル社会の中にあってＩＴ機器は情報入手や情報
発信・コミュニケーション・地域活動のツールとして必
須です。わたしたちはパソコンが苦手なシニア世代や初
心者を対象にした、「パソコン講座」を定期的に開催し
ております。

活動内容

パソコン講座(7回/年)開催月の毎週火曜・水曜日の午後活動日

豊科ささえあいセンターにじ活動場所

3人会員数 なし会費

ICT・情報化



折り紙ボランティア(穂高）

代表者 相河 百合子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

会員相互で折り紙を通じて親睦を図ると共に、

ボランティアとしてデイサービスでの折紙交流、わんぱ

く広場ふれあい祭り、折り紙学習、出前折紙指導等。

※出前指導は
不定期

（依頼時のみ）

活動内容

学習日 毎月第一水曜日
午後１時～4時／デイサービス

活動日

社協穂高支所、地域公民館、安曇野市内活動場所

6人会員数 あり会費

その他

安曇野地域会

代表者 小林 直美

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

豊かで活力ある高齢化社会の構築・発展・地域に融合し

た活動を行うことを目的としています。事業内容は長寿

社会開発センター事業への参加、地域社会との交流と貢

献活動、各種学習会、スポーツ活動、小旅行等一人ひと

りが自分に合った事業に参加し活躍中です。

活動内容

月4～5回 9時～12時程度活動日

市内各所活動場所

63人会員数 1000円会費

その他



くらふとのわ

代表者 木村 昌子

連絡先 安曇野市社協三郷支所

電 話 080-6939-6313

クラフトバンド手芸を通して、様々な世代のお母さん

たちの交流をはかる。年に一度の作品展に向けて、作品

の制作を行う。

活動内容

木曜10時～12時活動日

三郷福祉センター ボランティア室活動場所

約10人会員数 1回500円会費

その他

クラフトボランティア

代表者 小澤 千恵子

連絡先 安曇野市社協穂高支所

電 話 0263-82-2940

ＦＡＸ 0263-82-9621

布やクラフト紐を使って小物作りをしています。
サロン、児童館、デイサービス等で小物を作りながら交
流しています。

活動内容

毎月第2・第4水曜日活動日

社協穂高支所活動場所

12人会員数 なし会費

その他



メンタルカウンセリング・ブレイン

代表者 田中 琴美

連絡先 070-2643-2516

メール koto@brain-tanaka.com

H    P https://brain-tanaka.com/

自己分析セミナー（要申込）

①理論コース（13時15分～14時45分）

心理学・脳科学・遺伝学をプロの心理

カウンセラーがやさしく解説。

②実践コース（15時～16時30分）

グループワークで、自分と相手をより深く理解できます。

活動内容

毎月開催 5月16日、6月13日、7月11日、
8月8日、9月12日 （以降問い合わせ）

活動日

豊科交流学習センターきぼう活動場所

40人会員数
理論1500円
実践1500円会費

その他

戦後８０年平和のつどい安曇野

代表者 森清 寿郎

電 話 0263-77-2694

連絡先 安曇野市社協豊科支所

電 話 0263-73-7143

ＦＡＸ 0263-73-7147

日本が戦争にまきこまれないようにするため、また市民

が経済格差のない豊かな生活をおくれるようにするため、

講演会など、さまざまな活動をおこなう。

活動内容

例会は毎月第１日曜日 9：30～11：30活動日

各地公民館や研成ホールなど、適宜活動場所

13人前後会員数 月100円会費

その他
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