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15分歩くと１マス進めます!

駅弁でも人気

のます寿司！

日本海といえば カニ！かに！蟹！

生で、焼いて、しゃぶしゃぶで！高級食材！

絶品フグは山口県。

本場 長崎なら、

カステラ食べ比べが

楽しめるばい♪

21世紀になっても

鳥取の梨は

「20世紀」

宍道（しんじ）湖で獲れるしじみは

スーパーフード！

上品な甘さの

加賀の和菓子

呼子のイカは

朝市で買えるたい！

関サバ・関アジは

絶対食べるべき！

黒豚のトンカツを

食べすぎて、豚に変身？！

一本釣りのカツオは

タタキか刺身が最高！

クセがなく

食べやすい

馬刺し

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ､ｻｰﾀｰｱﾝﾀﾞｷﾞｰ、やぎ汁、

ステーキなどなどなどなど

沖縄は美味しい物いっぱいさぁ～

柑橘類の女王

かぼす！

爽やかな香り

昔は

給食にも出たクジラ肉…

今では高級食材に

ハシゴして食べたい

さぬきうどん

明石はタコと鯛で有名やねん

桃太郎の

ふるさと

岡山は

桃の里広島焼きは

広島では

「お好み焼き」

じゃけぇ

えひめ

ポンジュースは

愛媛産のみかん

伊勢の名物～

赤福もちは

ええじゃないか

大阪名物ゆうたら

やっぱりたこ焼きやで！

八つ橋

お食べやす～
柿の葉寿司は

奈良名物

えびふりゃ～

日本最大の中華街は横浜！

日本初のアイスクリームも横浜！

富士山とお茶と桜えび、

行かないと！静岡！

木曽は

長野？

岐阜？ ふどう王国、山梨。

種類の多さに驚き！

おやきとおそば

以外にも

美味しいもの

いっぱいの長野県

魚沼産コシヒカリは

日本一のおいしさ

今夜食う

コンニャク

パリッと

草加せんべい

みんな大好き

那須高原の

チーズケーキ

迷わず食べたい

宇都宮ギョーザ

仙台名物

笹かまぼこ

じぇじぇじぇ！

うにうにうに～！

復興のシンボル

浪江焼きそばは

Ｂ-1グランプリ！

赤い宝石

さくらんぼの

佐藤錦

りんごの生産量

1位は青森県。

味では長野も負け

ていませんね！

おいしいもの天国、

北海道はでっかいど～！

水戸黄門も大好き！

納豆食べて

粘り強くがんばろう！

てやんでぇ！

江戸前寿司は

旨いにきまってらぁ

GOAL!
START

とちおとめ

は甘くて

ジューシー

きりたんぼ鍋で

身も心も

ぽっかぽか

にいがた

あきた

やまがた

隠れた名物

瓦そば

み
や
ざ
き

アップルマンゴーの

甘さにとろける～

1日４マス(1時間）歩くと、50日で日本一周!!

こんにちは～

どこまで行きましたか？

私は今、新潟です。

こんにちは！

私は北海道まで進んで

ジンギスカン！

とんこつラーメンは

博多の屋台で食べたいっちゃ！

安曇野を出発点に好きな方へ進んで、各地の美味しい物を食べた気になってみませんか？

かながわ

県名

どんどん歩いて、進んだマスをぬりつぶしましょう！

いわて

北海道

新型コロナウィルスの影響で、様々な行事や活動が自粛となり、

気持ちも塞ぎがちになってしまいますよね。

そこで、安曇野市社協では『こんな時だからこそ！何か出来ること

を』と、地域の皆様の健康維持のため、塞ぎがちな気持ちを少しでも

明るくするため、『歩いてあるいて日本一周!』を作成しました。

1マス15分、安曇野からスタートし各地に旅行に行った気分で

美味しい名物に触れ、日本一周を目指しましょう。






