
無料で !!
講師の派遣費用は無料です。

※会場費や印刷費は申込者の自己負担です。

くわしくは

裏面を！

地域での

学習会などに

ご活用ください。

本 所 0263-72-1871

豊科支所 0263-73-7143

穂高支所 0263-82-2940

三郷支所 0263-77-8080

堀金支所 0263-73-5288

明科支所 0263-62-2429

希望日の1カ月前までに申込書の提出をお願いします。

申込書はコチラ → http://azuminoshakyo.jp/publics/index/325

お近くの

安曇野市社会福祉協議会
まで お問合せ・お申込みください。

安曇野市社協

出前講座 のご案内

講

座
、お
届け

します
社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

いつでも ！
年末年始を除く毎日可能！

講座時間は質疑応答を含めて60分以内。

※ご都合に合わせて調整可能です。

だれでも !
受講者が5人以上（うち3人以上は安曇野市民）

なら、1日２講座までOK！

どこでも !
市内に会場をご用意ください。

社協職員がお伺いして、講座を行います。

週末や夜（最終19:30～)でもOK！



安曇野市社会福祉協議会出前講座一覧 

講座名 内容 説明時間 担当課 

社会福祉協議会って何？ 
社会福祉協議会の成り立ちや歴史、役割、安曇野市

社会福祉協議会の概要について紹介 
30 分 地域福祉課 

第４期地域福祉計画・ 

地域福祉活動計画 

第４期地域福祉計画・地域福祉活動計画の理念及び

施策の説明 
40 分 地域福祉課 

フレイル予防と社会参加 

要介護の一歩手前になっていませんか！？いつま

でも元気でいるために、社会参加のヒントをお伝え

します。 

40 分 地域福祉課 

地域サロンやイベントで活用できる 

レクリェーション 

身近なものを使ったものづくりやゲームなどのレク

リェーションやボッチャ・モルックのルールを説明 
40 分 地域福祉課 

地域共生社会と 

支え合いのまちづくり 

地域共生社会のあり方と市民参画による具体的な

支え合いのまちづくりについて説明 
40 分 地域福祉課 

福祉講座「ふくしとは？」 
福祉を自分事としてとらえて、お互いさまの関係づ

くりについて説明 
40 分 地域福祉課 

認知症講座「認知症を理解しよう」 
認知症に対する正しい知識と認知症の方やその家

族の支援について説明 
40 分 地域福祉課 

安曇野市「社協会費」と「赤い羽根共

同募金」の意義と使いみち 

住民や事業主の皆様からご協力をいただいている

社協会費と赤い羽根共同募金の意義やその活用に

ついて紹介 

40 分 地域福祉課 

人生会議講座 
もしもの時、どんな治療や介護をしてほしいです

か？もしばなカードを使って一緒に考えましょう。 
60 分 地域福祉課 

アンガーマネジメント入門講座🄬 
自分や身の回りの人の「怒りポイント」知っています

か？怒りを知ることは多様性への理解の第一歩！ 
60 分 地域福祉課 

防災運動会 体を動かしながら防災について学びましょう！ 60 分 地域福祉課 

Lets’介護予防 
いつまでも住み慣れた自宅で過ごせるために。介護

予防の大切さと、簡単な体操をご案内します。 
50 分 介護事業課 

実践！自宅での介助方法のコツ 
ベッド上での抱き起し方や、歩行の介助など。介助

者の負担が減る介助方法をご案内します。 
50 分 介護事業課 

介護保険の仕組みと使い方 
介護保険で利用できるサービスや、申請方法につい

てご案内します。 
40 分 地域福祉課 

こどもとの遊びかた 
こどもとの遊びを通して、子どもとの接し方などを

学ぶ 
45 分 地域福祉課 

親子で作ろう簡単工作 親子で一緒にできる簡単な工作を体験 45 分 地域福祉課 

リトミックに触れてみよう 
楽しく音楽と触れ合いながら、子どもが持つ潜在的

な力の発達を促す「リトミック」を体験 
45 分 地域福祉課 

絵本読んでいますか 絵本に触れる機会・読む機会を増やすきっかけ作り 45 分 地域福祉課 

WARA リズムでエクササイズ 

歩き出すまでの赤ちゃんの発育発達をエクササイズ

にした 0 歳のための運動発達プログラム「WARA

リズム ®」を体験 

60 分 地域福祉課 

わらべうたベビーマッサージを体験

しよう 

オリジナルのわらべうたを使って赤ちゃんをマッサ

ージする「わらべうたベビーマッサージ」を体験 
60 分 地域福祉課 

発達障がいとは 発達障がいの特徴、関わり方について 40 分 障がい福祉課 

ユニバーサルデザインなモノづくり 
障がいをお持ちの方と職員がお伺いし、参加者さん

と一緒に製品づくりをいたします。 
60 分 障がい福祉課 


