
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社協堀金支所では、地域の皆さまとふれあう交流の場として、3年ぶりに『ふれあい祭り』を開催します。 

新型コロナウイルス感染症予防に努めながら屋外活動を中心に行います。 

皆さまのご来場をお待ちしています。 

開催日：7月 24日（日）午前 9時半～午後 2時 

会 場：社協堀金支所 （憩いの里 うらら） 

内 容：「かえで焼き」などキッチンカーによる販売、ゲーム、かき氷など 

問合せ：社協堀金支所 TEL：73-5288 
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    心配ごと相談日（★印は行政相談同時開催） 
◆時間 午後１ 時～午後４時  ◆相談料 無料 

■社協堀金支所   8日(月) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ） 

              １０日(水) 

■社協穂高支所 ★２３日(火) 

■社協明科支所 ★２６日(金) 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。また、行政相談では、国の

制度や施策についての意見や要望を、国から委嘱を受けた行政相談員が受け付けます。 

お楽しみ会 
◆時間 午後１時～午後３時 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所 2日（火） 

■社協明科支所 9日（火） 

■社協三郷支所 10日（水）・24日（水） 

■社協豊科支所 12日（金） 

■社協堀金支所  23日（火） 

※明科のみ午前１０時～正午 
参加の際は、手指消毒・マスクの着用・飲食をお控えいた

だくなどのご協力をお願いします。 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

明 科 支 所    「ふれあい料理教室」 参加者募集！ 

 社協明科支所では、地域住民のつながりの場として 『ふれあい料理教室』 を開催します。 

第 1回は小中学生を対象とした 『お弁当づくり』 です。お気軽にご参加ください。 

開催日：7月 28日（木）午前 10時～正午 

会 場：社協明科支所（明科総合福祉センターあいりす） 

参加費：200円 

定 員：12名（先着順） 

対 象：安曇野市の小中学生 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、お弁当箱 

（料理したものは、お持ち帰りいただきます。） 

申込み締切り：7月 25日（月） 

問合せ・申込み：社協明科支所 TEL：62-2429 

堀 金 支 所    「ふれあい祭り」開催のお知らせ 
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おはなし会～読み聞かせ～ 

８月２２日(月)１１：00～１１：20 

 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

チャレンジタイム 

「夏だ！シャボン玉で遊ぼう！」 

８月１９日(金)10：30～11：30 

         １０名 

     飲み物・タオル・着替え 

卓球の日 

８月 6 日(土)14：00～15：00 

       

上履き・飲み物・タオル 

育児相談・身体測定 

８月１２日(金)10：30～12：00 

 

時間内に自由に育児相談していただけます。 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

８月２５日(木)10：30～１１：００ 

            １０組 

     上履き・飲み物・運動のできる服装 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協のホームページを 

ご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

みんなあつまれ「ばくさんといっしょ♪」 

お母さんのダイエット！  

８月２９日(月)11：00～11：30 

          １０組       3００円 

飲み物・動きやすい服装           

 

予約 …要予約 乳  …対象乳幼児 

小 …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなあつまれ「ツインズ広場」 

８月２６日(金)10：30～11：30 

         8組 

多胎児（ふたごなど）親子対象のイベントです。 

育児相談や工作、読み聞かせなど実施します。 

手形足形スクラップブッキング 

８月２９日(月)10：30～11：30 

         ５組 

     お子さんの写真(複数枚) 

「へんしん！手形・足形アート」 

８月２６日(金)10：30～11：30 

         10組 

 汚れてもいい服装でお越しください。 

読み聞かせ 

８月 1 日(月)11：00～11：20 

 

「おはなしムーン」のボランティアさんによる 

すてきなお話の時間です。 

 

小 

予約 

乳 

 

予約 

 

 

 

 

乳 

 

おはなしの会 

８月１７日(水)11：00～11：20 

 

「おはなしどりぃむ」のボランティアさんによる 

たのしいお話の時間です。 

 

乳１歳以上 

 

児童館まつり～夏祭り～ 

８月 9日(火)・１０日(水) 

各日 10：30～11：30 

          各日 8組 

     100円 

ひよこ農園「草むしり・夏野菜収穫」 

８月 8日(月)10：00～10：30 

          5組 

     帽子・長靴・軍手・飲み物 

 汚れてもいい服装でお越しください。 

 
チャレンジタイム「クラフト教室」 

８月２７日(土)10：30～12：00 

１０名 

 １００円 

はさみ・クラフトバンド・洗濯ばさみ・定規 

 

乳 

 

チャレンジタイム「クライミング教室」 

８月 6日(土)10：00～11：30 

15名 

     汗拭きタオル・飲み物・上履き 

読み聞かせ 

８月 9日(火)・２５日(木) 

各日１１：00～１１：20 

持物 

持物 

持物 

乳 

 

乳 

 

予約 

乳 

 

予約 

持物 費用 

小 予約 

持物 

費用 

小 予約 

持物 

 

費用 

みんなあつまれ 

「ぴよぴよおしゃべりタイム」 

８月２４日(水)10：30～11：30 

                        ８組 

児童館の案内 

おでかけカレンダー♪ 

小 

読み聞かせ 

８月 5日(金)・１９日(金) 

各日１１：００～ 

「おはなしムーン」のボランティアさんによる 

すてきなお話の時間です。 

乳 

 

予約 

乳 

 

1歳未満乳幼児親子＆マタニティ 

乳 

 

予約 

予約 持物 

予約 
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