
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさまで、社協だより『あづみん』が創刊「１００号」を迎えました。 

そこで、 記念企画として今年度の『あづみん』の表紙を飾る写真を皆さまから募集することといたしました。 

入賞作品（6点）は、『あづみん』の表紙にカラーで掲載させていただくほか、社協すてっぷワーク製品を贈呈い

たします。ふるってご応募ください。 

■募 集 期 間 令和４年５月２０日～令和４年６月３０日 

■応 募 資 格 市内在住、在勤、在学の方 

■写真テーマ 「安曇野の暮らし」 

■応 募 方 法 データ送付または郵送 

※ホームページの応募フォームから画像データを添付いただくか、応募用紙に記入のうえ写真と 

ともに郵送してください。（詳しくは、ホームページをご確認ください。） 

■お問 合 せ 社協本所 TEL：72-1871 
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行 ■本   所 安曇野市豊科 4160-1        TEL: 0263-72-1871  FAX:0263-72-9130 
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（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前８時３０分～午後５時３０分）  
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   心配ごと相談日（★印は行政相談同時開催） 
◆時間 午後１ 時～午後４時  ◆相談料 無料 

■社協堀金支所   6月 6日(月) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ） 

              6月 8日(水) 

■社協明科支所 ★6月１７日(金)  

■社協穂高支所 ★6月２８日(火) 

 

 家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談員が対応

いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。また、行政相談では、国の制度や施策につい

ての意見や要望を、国から委嘱を受けた行政相談員が受け付けます。 

お楽しみ会 
◆時間 午後１時～午後３時 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協豊科支所 6月１０日（金） 

■社協穂高支所 6月 7日（火） 

■社協三郷支所 6月 8日（水） 

■社協堀金支所 6月 ２１日（火） 

■社協明科支所 6月１４日（火） 

※明科のみ午前１０時～正午 
参加の際は、手指消毒・マスクの着用・飲食をお控え

いただくなどのご協力をお願いします。 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

地域福祉係     「お楽しみ会」 に来ませんか？どなたでも大歓迎です！ 

 

あなたの写真で社協だより 「あづみん」 の表紙を飾りませんか？ 
～創刊１００号記念企画～  

 

 

社協各支所では、毎月「お楽しみ会」を開催しています。 

「お楽しみ会」はお子さんからお年寄りまで、どなたでも参加いただける予約不要の集まりです。 

毎回、折り紙やものづくり、簡単な体操など、みんなが一緒に楽しめる内容を参加者の皆さまの希望によって

決めています。ぜひお気軽にご参加ください。 

詳しくは本所または各支所までお電話ください。 

年間日程表は、ホームページでご覧いただけます。 
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おはなし会～読み聞かせ～ 

６月２７日(月)１１：00～１１：20 

 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

みんなあつまれ「ベビーマッサージ」 

６月２２日(水)10：30～11：30 

             

     ５組 

     バスタオル・飲み物・防水シート 

チャレンジタイム 

「アズミンピック 2022in豊中」 

６月１１日(土)14：00～15：00 

         １０名 

     飲み物 

地域の知恵袋＆チャレンジタイム 

「カレー会と飯盒炊さん」 

６月２５日(土)10：30～12：00 

    １０組    １０名    １００円 

スプーン・皿・飲み物・エプロン・三角巾 

みんなあつまれ「ヨガ」 

６月１７日(金)10：30～11：30 

     １０組 

にこにこタイムスペシャル「七夕」 

６月２９日(水)・３０日(木) 

１１：００～11：30 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協のホームページを 

ご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

みんなあつまれ    

「ばくさんといっしょ♪」  

６月２７日(月)11：00～11：30 

          １０組       ２００円 

飲み物・動きやすい服装           

 

予約 …要予約 乳  …対象乳幼児 

小 …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなあつまれ「ツインズ広場」 

６月２４日(金)10：30～11：30 

 

多胎児（ふたごなど）親子対象のイベントです。 

育児相談や工作、読み聞かせなど実施します。 

おさがり会 

６月２１日(火)10：30～11：30 

         出品者の方は要予約 

※出品者は１８日（土）までに物品搬入いただき

終了後残った物品はお持ち帰りください。 

みんなあつまれ「牛乳パックのいす作り」 

６月２１日(火)10：30～11：30 

         8組 

     開いた牛乳パック１０枚程度 

「チームなでしこ」さんの指導で作ります。 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

６月２３日(木)10：30～11：00 

           １０組 

上履き・飲み物・運動のできる服装 

 

乳 

 予約 

マスクは、サイズの合った 

ものを着用しましょう！ 

小 予約 

乳 

 

予約 

 

 

 

 

予約 

１ヶ月半～ハイハイまでの乳幼児親子 

乳 

 

予約 

持物 

チャレンジタイム「ボッチャで交流しよう」 

６月１１日(土)13：30～１４：30 

１０名 

     飲み物 

 

乳１歳以上 

 

予約 

ふれあい農園「さつまいも植え」 

６月 7 日(火)10：30～11：30 

          ７組      （年間登録） 

     帽子・長靴・軍手・飲み物 

汚れてもいい服装でお越しください。 

 

 

ひよこ農園「新玉ねぎを収穫しよう！」 

６月１３日(月)10：00～10：30 

          3組 

     帽子・長靴・軍手・飲み物 

汚れてもいい服装でお越しください。 

 
チャレンジタイム「クラフト教室」 

６月２５日(土)10：30～11：45 

１０名 

     はさみ・定規・洗濯ばさみ 

     １００円 

 

乳 

 

チャレンジタイム「クライミング教室」 

６月１１日(土)10：00～11：30 

15名 

     汗拭きタオル・飲み物・上履き 

ARフェスティバル 

６月１７日(金)10：30～11：30 

15組 

A＝明科 R＝Railway 

持物 持物 

予約 

小 

持物 

乳 

 

小 

持物 持物 

乳 

 

予約 

乳 

 

予約 

持物 

乳 

 

予約 

持物 費用 

小 予約 

持物 

費用 

小 予約 

持物  

 
レイルウェイ  

費用 

チャレンジタイム「かわいいファイル作り」 

６月１１日(土)10：30～11：30 

         8名 

「チームなでしこ」さんの指導で布貼りファイル

を作ります。 

小 予約 
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