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社協だより
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あづみん
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社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会

第99号
「堀金かえでの家」の移動販売車によるかえで焼き（今川焼）販売の様子

新年度を迎えて / 令和 4 年度重点テーマ

令和 4 年度予算 / 組織図

主な事業案内

ボランティア情報誌

寄付のお礼

市内 84 カ所の地区社協を訪ねて

職員人事異動

児童館から　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

「いらっしゃいませ！「いらっしゃいませ！

おいしいかえで焼きはいかがですか？おいしいかえで焼きはいかがですか？

ぜひ一度食べてみてください。」ぜひ一度食べてみてください。」

利用者さんが今日も元気に迎えてくれます。利用者さんが今日も元気に迎えてくれます。
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新
年
度
を
迎
え
て

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
当
会
の
事
業
運
営
に
対
す
る
温
か
い
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

我
々
は
、
ま
た
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
一
年
間
に
お
い
て
、
引
き
続
き
発
想

を
変
え
た
り
、
創
意
工
夫
を
行
っ
た
り
し
な
が
ら
職
員
一
丸
と
な
っ
て
各
事

業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り

「少
子
化
・高
齢
化
・人
口
減
少
」
の
進
行
な
ど
、

社
会
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
世
帯
や
一
人
暮
ら
し
世
帯

が
増
加
し
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
も
変
化
す
る
こ
と
で
地
域
が
抱

え
る
課
題
も
多
様
化
・
複
雑
化
し
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
な
か
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
生

活
が
一
変
し
た
昨
今
、
地
域
に
お
け
る

「
支
え
あ
い
活
動
」
は
こ
れ
ま
で
以

上
に
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

「
地
域
福
祉
」
へ
の
取
り
組

み
や

「
お
た
が
い
さ
ま
」
の
関
係
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
い
え
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
今
年
度
も
地
域
の
子
ど
も
た
ち
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
を
含
め
た
す
べ
て
の
住
民
が
主
役
と
な
る

「
支
え
あ
う
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
さ
ら
に
事
業
を
進
め
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

引
き
続
き
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

理念 「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち　安曇野」

――――――― 主 な 事 業 ―――――――

■住民活動の支援 ・ 活動者のための講座 ・ 講習	 ■さまざまな福祉サービス事業

■心配ごとや困りごとに関する相談事業	 ■障がい者自立支援事業

■行政等からの受託事業 ・ 施設の管理運営	 ■介護保険事業

■福祉啓発 ・ 生きがい ・ ふれあいの場づくり

令和 4 年度重点テーマ

■法人全体

・ 法人内外の連携を強化し、 地域共生社会の基盤づくりに貢献します。

・ 持続発展する法人運営を目指し、 福祉人材の「確保」「育成」「定着」に努めます。

■地域福祉課

・ 互いに支え合う地域づくりに向けて～新しい生活を見据えた事業展開～

■介護事業課

・ 社協ならではの介護サービスを提供します。

■障がい福祉課

・ 事業所ごとの役割と機能を強化します。 　

■総務課

・ 「人財」 を育てる土台をつくります。 　　

社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会

会長　小松正直
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令和 4 年度予算

組　織　図

支出項目 （単位 ： 千円） （割合）

人件費 1,341,118 71.90％

事業費 257,838 13.82％

事務費 180,962 ９.70％

助成金 18,615 1.00％

固定資産取得 27,038 1.45％

その他 39,639 2.13％

支出合計 1,865,210 100.00％

収入項目 （単位 ： 千円） （割合）

会　 費 27,328 1.46％

補助金 152,718 8.19％

受託金 421,901 22.62％

介護保険事業 891,483 47.80％

障がい福祉サービス等事業 289,863 15.54％

その他 81,917 4.39％

収入合計 1,865,210 100.00％

マスコットキャラクター
あづみん

評議員会

理事会

会長

常務理事

事務局長 事務局次長

監　事

豊科支所　  穂高支所　  三郷支所　 堀金支所　  明科支所 福祉センター ・ ボランティアセンター

地域福祉課

介護事業課

総　務　係総　務　課

地域福祉係

子育て支援係

居宅介護支援係

訪問介護係

訪問看護係

障がい福祉係障がい福祉課

通所介護係

介護事業係

◼ボランティアセンター

◼北部 ・ 南部地域包括支援センター

◼ささえあいセンターにじ

◼デマンド交通受付センター

◼まいさぽ安曇野

◼児童館

◼ファミリー ・ サポート ・ センター

◼居宅介護支援センター（ケアマネジャー事業所）

◼ホームヘルプセンター

◼デイサービスセンター

◼訪問看護ステーション

◼就労継続支援 B 型事業所

◼生活介護事業所

◼地域活動支援センター

◼放課後等デイサービスセンター

◼相談支援センター
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主な事業案内 「こんなこと知りたい ・ 相談したい」、 「こんなサービス利用したい」

…そんなときにぜひご参照ください。

●子どものこと

●高齢者のこと

●障がい者福祉のこと

■児童館の案内

　児童館は０才～１８才までのどなたでも遊びに来ていただけます。

　乳幼児親子で参加できる行事や、 物づくりなども行っています。

■居宅介護支援センター 《本所》

　介護が必要になったとき、 土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝祭日も当番が常駐して、 ご相談を受けて

います。 市内のどこの地域にもお伺いします。

■ファミリーサポート （子育て支援）

　子育ての手助けが必要な方と子育ての手助けができる方とを 「つなぐ」 お手伝いをいた

します。

■デイサービスセンター 《豊科 ・ 穂高 ・ 三郷 ・ 堀金 ・ 明科》

在宅の事業対象者 ・ 要支援 ・ 要介護高齢者の方が、 施設に通所して、 機能訓練、 昼食、

入浴、 レクリエーションなどのサービスを利用していただけます。

■ホームヘルプセンター 《北部 ・ 南部 ・ 東部》

担当するヘルパーが介護保険や障がい者自立支援事業で、 皆さまの在宅での生活を支援

させていただきます。

■すてっぷワークの製品を購入したい

　すてっぷワークでは各事業所で障がいのある方が得意な分野を活かして様々な製品を作

っています。 製品は事業所、 市内のお店等でも販売させていただいています。

■リユースむすび隊

　使用頻度の少ない子ども用品を 「譲りたい」 「譲り受けたい」 という両者の思いを結んで

いくのが、 この 「リユースむすび隊」 です。

■訪問看護ステーション 《穂高》

病気や障がいを抱えていても、ご本人とご家族が、その人らしくご自宅で暮らせるように、

看護師と作業療法士が技とこころで支援させていただきます。

■高齢者おひさま相談室

　高齢者にかかわる様々な相談を受ける窓口です。 健康のこと、 介護のこと、 生活の中で

困っていることなどをご本人、 ご家族、 ご近所の方、 どなたでもご相談ください。

■かえで焼きカレンダー

　堀金かえでの家では 「利用者さんが地域に出て活躍できる仕事を増やしたい」 との思い

から、 移動販売車でのかえで焼き （今川焼） 販売をしています。
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◇ QR コードをスマートフォン等で読み取ると、 詳細ページをご覧いただけます。◇ QR コードをスマートフォン等で読み取ると、 詳細ページをご覧いただけます。

●ボランティアのこと

●相談事業 ・ 生活福祉資金貸付事業

●その他

■しあわせ ・ あづみん

　食事づくりや掃除 ・ 洗濯 ・ 草刈りなど、 日ごろの生活での困りごとを、 ボランティアの気

持ちを持った会員がお手伝いします。

■心配ごと相談

市内５地域の福祉センター （社協各支所） で、 それぞれ月１回 （または隔月） 一般相談

または行政相談を同時開催しています。 年間 48 回開催され、 相談は無料です。

■入浴施設を利用したい

① ６０歳以上の方 ② 障がい者手帳 ・ 療育手帳の保有者の方 ③ ①および②の介助の方

を対象に入浴施設をご利用いただけます。 利用料は無料です。 （登録制）

■日常生活自立支援事業

高齢者や障がい者の方々が自立した生活が送れるように、 福祉サービスの利用などに関

わる相談やお手伝い （援助） をし、 その生活を支援する事業です。

■その他のサービス

社協では、 「介護保険法」 ・ 「障害者総合支援法」 に関するサービスのほか、 市の委託を

受けて住宅改修指導事業、 配食サービス事業など様々なサービスを行っております。

■ボランティアセンター事業

　本所 ・ 各支所のボランティアコーディネーターがボランティア相談や

活動の紹介を行っています。 お気軽にご連絡ください。

■まいさぽ安曇野

経済的にお困りの方の、 困っていることや課題の解決方法を一緒に考えていきます。

もしも生活に困ったときには、 お一人で悩まずに、 お気軽にご相談ください。

■車いす移動車両を借りたい

体の不自由な方や高齢者の方が車イスのまま乗降できる車両を、 送迎 （運転） できる方

に対して貸し出します。 （要予約）

■生活福祉資金貸付事業

低所得世帯や高齢者世帯、 障がい者世帯の生活を経済的に支えるとともに、 その在宅福

祉及び社会参加の促進を図ることを目的とした事業です。
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

はじめてみようボランティア

SDGs とボランティア　第 6 回

～身近なボランティア活動と SDG ｓはどのような関わりがあるのでしょうか～～身近なボランティア活動と SDG ｓはどのような関わりがあるのでしょうか～

①
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

植
物
を
育
て
、
緑
を
増
や
す
活
動
に
よ
っ
て
地

球
温
暖
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
景
観
が
美
し
く
保
た
れ
る
こ
と
で
地
域
の
美

化
意
識
が
向
上
し
、
住
み
続
け
た
い
地
域
を
自
ら

作
っ
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
11

『
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
』
13

『
気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策

を
』
15

『
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
』
に
結
び
付
い

て
い
ま
す
。

②

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ポ
ー
ツ
が

SDG ｓ
に
も
た
ら
す
影
響
力
は
非

常
に
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー

ツ
は
健
康
や
活
力
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

く
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
平
等
や
環
境
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
初
め
て
準
備
段
階
か
ら

SDG ｓ
を
指

針
と
し
て
運
営
さ
れ
、
延
べ
７
万
人
以
上
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
10

『
人
や
国
の
不
平

等
を
な
く
そ
う
』
13

『気
候
変
動
に
具
体
的

な
対
策
を
』
17

『
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
目

標
を
達
成
し
よ
う
』
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

「安
曇
野
市
社
協
福
祉
員
」

引
き
継
ぎ
の
お
願
い

福
祉
員
さ
ん
は

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
関

係
の
中
で
、
さ
り
げ
な
い

「
見
守
り
」、
日
頃

か
ら
の

「
声
か
け
」、
そ
し
て
困
り
こ
と
が
あ
っ

た
時
の
相
談
窓
口
へ
の

「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て

役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

福
祉
員
は
隣
組
長
の
皆
さ
ま
方
に
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。
福
祉
員
の
プ
レ
ー
ト
と
共
に
、

そ
の
役
割
を
引
き
継
い
で
い
た
だ
け
ま
し
た
ら

幸
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

ご
近
所
同
士
の
つ
な
が
り
が

一
層
必
要
に
な
り
ま
す
。

「普
段
の
つ
な
が
り
」
が
、

も
し
も
の
時
に
役
立
ち
ま
す
。

エクセル基礎講座の参加者募集
マウス操作や文字入力が出来、 ご自分のパソコン

を持参出来る方、 エクセルの基本を学習します。

◆講座日程

火曜コース （Excel 2013/2016/2019）

5 月 10 日、 17 日、 24 日、 31 日 （全４回）

水曜コース （Excel 2013/2016/2019）

5 月 11 日、 18 日、 25 日、 6 月 1 日 （全４回）

◆時間　13:30 ～ 15:30 ◆参加費　1,700 円

◆場所　ささえあいセンター ◆先着各 8 名

◆申込み　4 月 27 日、 28 日にお電話ください。

「安曇野パソコンボランティア」 ☎ 72-4795

福
祉
員
の
役
割

見
守
り
…　

さ
り
げ
な
く
あ
た
た
か
に

　
　
　
　
　

普
段
の
く
ら
し
の
延
長
で

声
か
け
…　

日
常
生
活
の
な
か
で
自
然
に

　
　
　
　
　

無
理
な
く
で
き
る
範
囲
で

つ
な
ぎ
役
…
普
段
と
違
う
と
感
じ
た
ら
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『新
型
コ
ロ
ナ
自
宅
備
え
ガ
イ
ド
』

を
作
成
し
ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
ど
こ

に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
「
感
染
し
て
自
宅

療
養
と
な
っ
た
場
合
ど
ん
な
も
の
を
準
備
し
て

お
け
ば
よ
い
の
か
」
な
ど
の
困
り
ご
と
や
相
談

で
き
る
窓
口
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

『新
型
コ
ロ
ナ
自
宅
備
え
ガ
イ
ド
』
を
作
成
し
ま

し
た
。

全
戸
配
布
の
ほ
か
、
社
協
各
支
所
の
窓
口
で

も
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

卒業生卒業生へへエールエールをを送ろう送ろう

今年も市内小 ・ 中学校の卒業式が、 コロナ禍のため縮小を余儀なくされました。

そんな今だからこそ、 『地域の皆さまとの 「心のふれあい」 を大切にしてほしい』 との願いを込め、 日

頃から学校を支援していただいている地域の方々に、 卒業生に向けたメッセージを寄せていただきました。

メッセージはボードに飾り、 市内全ての小 ・ 中学校に届けることができました。

なお、 ご協力をいただいたのは、 学校消毒ボランティア等で学校を支援していただいている地域の方々

や長野県豊科高等学校書道部 ・ 折り紙ボランティア （穂高 ・ 明科） の皆さまです。

堀
金
中
学
校
で
は
、
三
年
生
に
向
け

た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
校
長
講
話
の
場
を
お

借
り
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
お
渡

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ッ
セ
ー

ジ
ボ
ー
ド
は
廊
下
に
飾
ら
れ
、
卒
業
式

に
も
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
の
思
い
の
こ
も
っ
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
機
会

は
少
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
改
め
て

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。」　

　

生
徒
会
長　

中
戸
川
佳
奈
さ
ん

「
学
校
は
み
ん
な
の
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
。
学
校
も
子
ど
も
た
ち
も
、
住
民

の
皆
さ
ん
と
共
に
よ
り
良
い
地
域
を

作
れ
た
ら
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。

卒
業
し
て
も
、
地
域
の
方
々
に
支

え
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
見
守
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

堀
金
中
学
校　

堀
金
校
長
先
生

「『
雲
の
上
は
い
つ
も
晴
れ
』
に
は
、

ど
ん
な
曇
り
空
だ
っ
て
、
そ
の
上
は

い
つ
も
青
空
が
広
が
っ
て
い
る
。
そ

の
青
空
を
心
に
描
け
ば
、
希
望
も
湧

い
て
く
る
。
そ
ん
な
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

色
々
と
制
限
が
か
か
る
今
、
そ
れ

を
乗
り
越
え
た
先
に
、
明
る
く
楽
し

い
未
来
が
待
っ
て
い
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。」

　

豊
科
高
等
学
校
書
道
部
部
長　

須
澤
そ
ら
の
さ
ん
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あたたかな善意ありがとうございますあたたかな善意ありがとうございますご寄付

いただき

ました ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

■旬の味ほりがね物産センター組合　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,000 円

■穂高将棋クラブ　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５, ０００円

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000 円

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30,000 円

■安曇野地区労働者福祉協議会 ・ 長野県労働金庫あづみ野支店運営委員会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ プロジェクター 2 台 ・ DVD3 枚 ・ テント 1 個 ・ 電子太鼓 1 台

■内田　辰男　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大根　約２００本

■有限会社平林農機　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・タオル 3 枚セット× 6 箱 ・ ポテトチップス 9 袋

■有限会社メディアゴーゴー （月間イクジィまつもと）　様・・・・・・・・・・ 手指消毒ポンプタイプ 400 ｍｌ 25 個

■豊科家庭婦人バレーボール連盟　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ タオル 20 枚

あづみのｃｏｃｏｒｏカフェへのご寄付
■安曇野市商工会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・59,000 円

■ （NPO 法人） NPO ホットライン信州　様・・・・・・・・・・・ ランドセル 2 個 ・ 菓子類 280 個 ・ 生理用品 58 個

味噌汁 736 個 ・ 大根 30 本 ・ インスタント麺　ほか食品多数（毎回）

■有限会社板花興業　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ネギ　4,800 本

■百瀬　陽子　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ レトルト食品 ・ 缶詰 ・ 飲料 ・ 菓子類　ほか（毎回）

■株式会社エイワ　穂高工場　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ マシュマロ菓子多数（毎回）

■株式会社とをしや薬局本部　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 菓子類　ほか多数（毎回）

■アリ都　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 米 10Kg

■有限会社坂本屋　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お弁当 30 個

■小林　梓　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・離乳食ベビーフード 4 袋 +1 箱

■町田　志乃果　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ オリーブオイル 48 本

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・玄米 60 ｋｇ

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ビン詰 ・ ケチャップ、 のり、 お茶漬け

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ チョコ菓子 24 個入り 4 箱 ・ 帽子マグネット 61 個

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白米 30 ｋｇ

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 焼肉のたれ 24 瓶

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・缶詰、 菓子、 あんペースト、 パスタ

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菓子 ・ レトルトカレー ・ お茶 ・ 手作りマスク　ほか

■匿　　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 缶詰 ・ 菓子 ・ ホールコーン ・ 調味料

あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

3 か月に 1 度、 不定期　第 1 月曜 午後 5 時～ 6 時半　

《あづみ野 You Gotta 情報局内》

■ささえあい社協サークル

毎月第 3 水曜 正午～午後 2 時　《おひさまサークル内》
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

荻
原
区
は
、
押
野
山
と
犀
川
に
囲
ま
れ
た
２００
世
帯

余
り
が
暮
ら
す
自
然
豊
か
な
地
区
で
す
。

地
区
社
協
で
は
、
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
や

「
お

で
か
け
サ
ロ
ン
」、
「
災
害
時
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
」

の
更
新
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
サ
ロ
ン
は
年
に
１０
回
開
催
し
て
お
り
、
区
民

の
貴
重
な
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
例
年
行
っ
て

き
た
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
コ
ロ
ナ
禍
に

合
わ
せ
た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

７
月
の
七
夕
祭
り
「い
き
い
き
サ
ロ
ン
☆
子
供
会
」

で
は
、
「
お
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
」
「
竹
笹
へ
の
七
夕
飾

り
」
の
代
わ
り
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
や
福
祉
部
長
等
と
協

力
し
て
、
竹
笹
の
枝
と
七
夕
飾
り
セ
ッ
ト
と
子
ど
も

用
マ
ス
ク
を
、
ま
た
１２
月
に
は
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

の
代
わ
り
に
シ
ク
ラ
メ
ン
１
鉢
と
お
菓
子
の
詰
め
合

わ
せ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
小
学
生
の
皆
さ
ん
の
お
宅
へ
お

届
け
し
ま
し
た
。

ど
ち
ら
も
玄
関
先
で
の
お
届
け
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
最

高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

１
月
に
は
久
し
ぶ
り
に

「
健
康
体
操
」
を
開
催
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
１
時
間
ほ
ど
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
、
汗
を
か

き
ま
し
た
。

一
人
で
は
な
か
な
か
や
る
気
も
出
ま
せ
ん
が
、
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
行
う
と
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
事
業
内
容
を
工
夫
し
な
が
ら
区
民

の
交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

明
科
・
荻
原
地
区
社
協

事業などを載せた広報誌

クリスマスに届けたシクラメンの鉢植え

「いきいきサロン」 の様子
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《再
雇
用
職
員
》

【昇
格
及
び
異
動
】

［令
和
４
年
４
月
１
日
付
］

■
事
務
局
長

千
國　

充
弘

■
事
務
局
次
長
兼
総
務
課
長

鎌
﨑　

孝
善

《総
合
職
員
》

【昇
格
及
び
異
動
】

［令
和
４
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［三
郷
］ 

支
所
長  

百
瀬　

宏
明

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［南
穂
高
児
童
館
］　

係
長　
　

小
林　

啓
孝

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［三
郷
児
童
館
］　

係
長　
　

森
下　

真
義

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［豊
科
］　

係
長　
　

籏
町　

咲
子　

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［堀
金
］　

係
長　
　

佐
藤　

久
伸

■
障
が
い
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

［ほ
っ
ぷ
ラ
イ
フ
］ 

係
長　
　

臼
井　

達
彦

■
総
務
課　

総
務
係

［本
所
］　

主
任　
　

白
澤　

隆
之
介

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［豊
科
中
央
児
童
館
］　

主
任　
　

竹
内　

紀
子

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［穂
高
］　

主
任　
　

滝
沢　

俊
也

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［三
郷
］　

主
任　
　

荻
野　

幸
子

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［穂
高
］　

主
任　
　

荻
野　

夕
子

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［穂
高
］　

主
事　
　

嶋
田　

真
理

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［明
科
］　

主
事　
　

野
本　
　

博

【定
年
退
職
】

［令
和
４
年
３
月
３１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［本
所
］　

係
長　
　

山
岸　

久
美
子

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
］

主
事　
　

丸
山　

妙
子

【退
職
】

［令
和
４
年
３
月
３１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［三
郷
児
童
館
］　

係
長　

伊
東　

恭
子

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［高
家
児
童
館
］　

主
事　
　

鈴
木　

健
斗

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［穂
高
西
部
児
童
館
］　

主
事　
　

太
田　

紗
久
也

《再
雇
用
職
員
》

【退
職
】

［令
和
４
年
３
月
３１
日
付
］

■
事
務
局
長　
　
　
　
　

藤
松　

兼
次

《総
合
職
員
》

【採
用
】

［令
和
４
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［堀
金
］　

主
事　
　

藤
岡　

蒔
乃

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［高
家
児
童
館
］　

主
事　
　

鈴
木　

未
夢

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［高
家
児
童
館
］　

主
事　
　

遠
藤　

昇
平

■
介
護
事
業
課　

居
宅
介
護
支
援
係

［本
所
］　

主
事　
　

茂
野　

日
里

職　

員　

人　

事　

異　

動 

前
職
は
省
略

常
務
理
事
・
事
務
局
長

就
任
の
ご
挨
拶

こ
の
度
、
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
常

務
理
事
・
事
務
局
長
を
拝
命
し
着
任
い
た
し

ま
し
た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
安
曇

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
円
滑
な
運
営
と
地

域
福
祉
の
充
実
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

日
頃
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
当
会
の
活
動

に
ご
理
解
・
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
今
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
地
域
活
動
が
制
限
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
同

様
の
社
会
活
動
を
行
う
こ
と
が
難
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
す
で
に

３
年
目
と
な
り
各
地
域
に
お
い
て
は
新
た
な

取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

当
会
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す

「
支
え
あ

い　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち

安
曇
野
」
の
実
現
に
向
け
、
役
職
員
一
丸
と

な
り
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

常務理事・事務局長

千國充弘
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穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ

「ぴよぴよおしゃべりタイム」

５月１１日（水）10：30～１１：30

乳幼児1歳未満  マタニティ
予約  8組

◎みんなでまなぼう

「幼児期の歯科衛生」

5月２7日（金）10：30～１２：00

乳  8組
持物  子ども歯ブラシ ・ 手鏡

児童館からのお知らせ

■５月休館日　　１日(日) 　３日(火)憲法記念日 　４日(水)みどりの日 　５日(木)こどもの日

　　　　　　　８日(日) 　15日(日) 　22日(日) 　29日(日)

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日

５月 7日（土）14：00～15：00

小  持物  上履き・飲み物

◎チャレンジタイム

「マレットゴルフ大会」

５月２８日（土）14：00～15：00

小  予約  １０名
持物  帽子・飲み物

穂高中央　TEL 84-0762

◎チャレンジタイム

「ボッチャで楽しく交流しよう」

５月１４日（土）13：30～14：30

小  予約  １０名
持物  飲み物

身体障害者福祉協会の皆さんと、

パラスポーツを楽しみましょう。

◎おはなしの会

５月１８日（水）１１：00～１１：20

乳  

堀金　TEL 71-2122

◎チャレンジタイム「ピアノでドレミ」

５月7日（土）・２１日（土）

10：30～11：30 保育園年長
13：30～14：30 小
予約  各日、各時間帯ごとに5名

費用  １００円

◎みんなあつまれ「ツインズ広場」

５月２８日（土）10：30～１１：30

乳  予約  １０組

多胎児（ふたごなど）親子対象の

イベントです。

三郷　TEL 76-0185

◎ひよこ農園「夏野菜の植付け」

５月9日（月）10：00～10：30

乳  予約  ５組

持物  帽子・長靴・軍手・飲み物

汚れてもよい服装でお越しください。

◎りんごちゃんタイム～砂遊び～

５月２３日（月）10：30～11：30

乳  予約  ７組
持物  飲み物

汚れてもよい服装でお越しください。

明科　TEL 62-2482

◎読み聞かせ

５月１２日（木）・２４日（火）

11：00～11：20 乳

◎チャレンジタイム

「クライミング教室」

５月２１日（土）10：00～11：30

小  予約  １５名

持物  上履き・飲み物

タオル

穂高西部　TEL 82-2527

◎おはなし会

５月２３日（月）１１：00～１１：20

乳  
今月はどんなおはなしが

聞けるかな？

高家　TEL 72-5685

◎読み聞かせ

５月6日（金）・20日（金）

11：00～ 乳
「おはなしムーン」のボランティア

さんによる楽しい読み聞かせです。

◎チャレンジタイム

「宝目指してレッツゴー！」

５月２８日 （土） 10 ： 30 ～ 12 ： 00

小  予約  １０名

費用  １００円

ファミリー ・ サポート依頼会員登録会 【5 月】

■明科児童館　　20 日 （金）

■受付　10：20　説明会　10：30（登録）

■登録は無料です。

※身分証明書（免許証等）が必要です。

■問合せ

ファミリー・サポート・センター　電話71-1125

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）

南穂高　TEL 71-5150

◎チャレンジタイム「春のおやつ作り」

５月 7日（土）10：30～１１：30

小  予約  １０名

費用  １００円
持物  エプロン・三角巾

持ち帰り用容器

◎みんなあつまれ 「ママキッズビクス」

５月２６日（木）10：30～１１：00

乳幼児1歳以上  予約  １５組
持物  上履き・飲み物・運動着

事業紹介動画を作りました。 ホームページから

ご覧いただけます。

育児相談日 【5 月】
時間　10：３０～１２：００

■豊科中央	 13日（金）	 ■堀金	 16日（月）

■高家	 13日（金）	 ■明科	 12日（木）

■南穂高	 20日（金）

■穂高中央	 20日（金）

■穂高北部	 13日（金）

■穂高西部	 6日（金）

■三郷	 6日（金）

講師は地域の歯科

衛生士さんです
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■豊科支所　5月１３日（金）

■穂高支所　5月１０日（火）

■三郷支所　5月11日（水）

■堀金支所　5月24日（火）

■明科支所　5月17日（火）

※明科は10：00～12：00

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
各
支
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：30～17：30

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　13：００～16：００

■豊科支所 （豊科ささえあいセンターにじ）

　　　　　★５月２５日（水）

■穂高支所　５月１７日（火）

■三郷支所★５月２６日（木）

■堀金支所　※なし

■明科支所　５月１３日（金）

12

ホームページ

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

表紙の写真

堀金かえでの家では 「利用者さんが地域に出て活躍できる仕事を増やしたい」

との思いから、 平成２９年より移動販売車でのかえで焼き （今川焼） 販売を始め

ました。

社協各支所や、 地域のイベントのほか、 ほりがね物産センター様、 HAMAフラ

ワーパーク安曇野様でも定期販売をさせていただいております。

安曇野市社協では、 一緒に働いてくださる方を募集しています。 詳細は、 ホームページの

採用情報をご覧いただくか、 本所総務課までお問い合わせください。 （TEL ： 72-1871）

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

With us

令和４年度　　安曇野市ファミリー ・ サポート ・ センター

協力会員養成講習会 前期受講者募集協力会員養成講習会 前期受講者募集
ファミサポ （ファミリ
ー・サポート） って何？
地域で育児を 「応援し
てほしい人」 と 「応援
したい人」 の橋渡しを
し、 子育てを助け合う
会員制の有償のささえ
あい組織です。

詳細はお気軽に

お問い合わせください。

↑ファミリー ・

サポート ・ セン

ターの詳しい

案内はこちら

↑事業紹介

動画はこちら

子育てしている

ひとを応援したい方

子育ての経験を

活かしたい方

■講習日時 ： ６月１４日 （火） ～６月２４日 （金） のうち 5 日間全 24 時間

■講習会場 ： 堀金老人福祉センター （堀金憩いの里うらら内）

■応募要件 ：

1. 安曇野市在住または在勤の方 （20 歳以上）

2. 働く若い世代を応援したい、 子どもが好きな方

3. 全講座受講し、 受講後協力会員として活動できる方

■募集締め切り ： ５月３１日 （火）

■問合せ ： 安曇野市ファミリー ・ サポート ・ センター

安曇野市堀金烏川 2132-6 （堀金老人福祉センター 「憩いの里うらら」 内）

TEL ： 0263-71-1125( 平日 8 ： 30 ～ 17 ： 30）

e-mail ： pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp


