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第97号
リニューアルされた本所入り口の看板

安曇野市共同募金配分金助成事業のご案内

お達者リハビリ通信

ボランティア情報誌

トピックス

心配ごと相談

地区社協を訪ねて

児童館から

　　　　　　　　　ほか

秋晴れの１０月中旬秋晴れの１０月中旬

本所の入り口に本所の入り口に

来所の目印となる来所の目印となる

新しい看板が設置されました新しい看板が設置されました
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「地域の支え合い活動を応援します」

安曇野市共同募金配分金助成事業

皆さまからご協力いただいた 「赤い羽根共同募金」 を財源に、 地域福祉の推進を目的とする事

業活動に対して助成金を交付します。

対象は、 令和 4 年度の事業になります。 また、 助成金の交付には、 申請が必要となります。

■対象団体

安曇野市内に拠点を置き、 市内で活動している福祉団体 ・

ボランティア団体 ・ 市民活動団体 ・ 小地域活動支援団体等

■助成金額　1 団体 1 事業 10 万円を上限とします。

■応募締切　令和 4 年 1 月 31 日 （月）

■募集要綱及び申請書類

社協本所 ・ 各支所の窓口に用意しております。

また、 社協ホームページからダウンロードできます。

http://azuminoshakyo.jp/publics/index/197/#page-content

■問合せ　社協本所　電話 72-1871

※書類提出後、 プレゼンテーションによる審査を実施します。

（令和４年２月上旬を予定しております。）
そのほかの助成について

も、 こちらのページを

ご参照ください。

ご寄付

いただき

ました

あたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同） 

■明科高校　ボランティア部　様‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ４, ２３４円

■穂高マレットゴルフ協会　様‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 35, ０００円

■安田　長子　様‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5, ０００円

■あかしな農業塾　様‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 新米 60 ｋｇ

■中村　五三子　様‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ タオル 170 枚

■明科福祉まつり実行委員会　様‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ トランシーバー （新品）　３台

■勝野　杏菜　様‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ベビーハンガーラック 1 点 ・ ベビー服 ・ 玩具多数

■山崎　茂　様‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥毛布類 15 枚

■明科郵便局　様‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 手づくり雑巾 25 枚

■小野　松雄　様‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥野沢菜　30 ｋｇ （12 束）

■匿　　名‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥タオル　４２枚

■匿　　名‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大人用紙おむつ ・ 尿とりパット各 1 袋

※上記のほかにも 「あづみの cocoro カフェ」 に対して多数の方からご寄付をいただいております。

　重ねて深く感謝申し上げます。

　こちらにつきましては、 2 月発行の 「あづみん第９８号」 に掲載する予定です。
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あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

　《おひさまサークル内》

■笑顔いっぱい！児童館サークル

第 5 水曜 午後 1 時～ （3 か月に 1 度）

■ささえあい社協サークル

毎月第 3 水曜 午後 1 時～

ちょっとの一歩が明日の元気 ‼

お達者リハビリ通信
機能訓練士 ： 松田 一敏

最 終 回

あなたは大丈夫？

筋力の低下は早いのです！

“ときどき体が重い”、 “たびたびめまいがする”、 “調子が悪いときは１日の大半を寝て過ごす”・・・

そんなときは「たまたまいつもより調子が悪いだけかな？」と思いがちですが、そうとは限りません！

原因はさまざまですが、 長時間寝たきりや運動不足の状態が続くと 『廃用（はいよう）症候群』 と

いう身体機能の低下が起こることがあります。

『廃用症候群』 になると次のような症状があらわれます。

○筋 力 の 低 下＝力が発揮しにくくなり、 進行すると体がやせ細る。

○血液の循環不全＝血中酸素の運搬が鈍くなり、 持久力が落ちて疲れやすくなる。

○心臓の機能低下＝立ちくらみやめまいを起こす。

このほかにも症状はありますが、 状態が改善されないとさらに悪循環に陥ります。

できるだけ活動的に過ごし、 身体機能の低下を予防しましょう！

寝たままの状態でほぼ動かずにいると、全身の筋力が１日で約 1 ～ 3％、１週間で約 10 ～ 15％、

3 ～ 5 週間で約 50％の筋力が低下すると言われています。

毎日少しでも体を動かす時間を作るだけで効果があります。 無理のない範囲で健康の維持に努め

ましょう。

【下半身に効く運動例～膝を支える筋肉のトレーニング】
※高血圧などの持病がある人は、 運動を行う前に医師に相談しましょう。

➊椅子に浅く腰掛けます。

片足を上げひざをしっかり伸ばします。

そのまま１０秒キープしましょう。

➋足首を上下に１０回動かしましょう。

＊反対側も同様に行います。

➊ ➋
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

はじめてみようボランティア

SDGs とボランティア　第４回

～身近なボランティア活動と SDG ｓはどのような関わりがあるのでしょうか～～身近なボランティア活動と SDG ｓはどのような関わりがあるのでしょうか～

①

観
光
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
観
光
地
の
見
ど
こ
ろ
や
そ

の
地
域
の
特
産
品
な
ど
を
紹
介
・
発
信
す

る
こ
と
で
、
そ
の
地
域
に
人
が
訪
れ
経
済

が
発
展
し
、
雇
用
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
　

８　
『
働
き
が
い
も
経
済

成
長
も
』
に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

②
災
害
義
援
金
・
募
金
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

被
災
地
に
支
援
に
行
く
だ
け
で
な
く
、

災
害
義
援
金
や
募
金
に
協
力
す
る
こ
と
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

災
害
義
援
金
は
自
然
災
害
に
よ
り
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
被
災
地
の
復
興
に
向
け

た
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

（道
路
や
橋
、
堤
防
な

ど
）
や
住
ま
い
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
産
業
の

再
生
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
災

害
が
起
き
て
も
い
ち
早
く
元
の
生
活
に
戻

れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
募
金
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は

SDG ｓ
の
ゴ
ー
ル
９
『
産
業
と
技
術
革

新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う
』11
『住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
』に
結
び
付
い
て
い
ま
す
。

SDGｓ
（エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）に
つ
い
て
は

あ
づ
み
ん
93
号
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

安
心
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
受
講
者 

募
集

安
心
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
な
ど
を
対
象
に
、
週
１
回
程
度
電
話
で
お
話
し

相
手
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
孤
立
感
の
解
消
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
自
宅
で
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
で
す
。

こ
の
講
座
を
受
講
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
　
程
：
令
和
4
年
1
月
28
日
（
金
）

時
　
間
：
13
時
～
15
時 

場
　
所
：
社
協
堀
金
支
所

　
　
　
　
（堀
金
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
憩
い
の
里
う
ら
ら
）

講
　
師
：
長
野
い
の
ち
の
電
話 

吉
田 

真
理
子 

氏

内
　
容
：
『聴
く
こ
と
の
大
切
さ

　
　
　
　
聴
き
方
の
ス
キ
ル
・
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
』

定
　
員
：
20
名

申
　
込
：
令
和
4
年
1
月
21
日
（
金
）締
切

　

社
協
本
所
・
各
支
所
ま
で

※
受
講
後
は
、
安
心
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登

録
・
活
動
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
県
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
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災
害
時
に
支
え
あ
う

地
域
を
め
ざ
し
て

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

近
年
、
長
野
県
内
で
も
頻
発
化
・
激
甚
化
す
る
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

被
災
地
の
復
旧
・
復
興
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
が
大
き
な

力
と
な
り
ま
す
。
そ
の
力
と
被
災
者
ニ
ー
ズ
と
を
迅
速
に
結
び
つ
け
て

い
く
た
め
に
は
、
そ
の
地
域
を
よ
く
知
る
住
民
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

社
協
で
は
、
日
頃
か
ら
地
域
を
よ
く
知
り
、
災
害
時
に
被
災
者
に
寄

り
添
っ
た
実
践
的
な
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今

年
度
10
月
か
ら
２
月
ま
で
全
４
回
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

区長 ・ 民生委員 ・ 自主防災等 35 名の

皆さまが参加し、 災害ボランティアリーダー

の役割や日頃からの防災の取組み

などを学んでいます。

重
機
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

【小
型
重
機
免
許
取
得
講
習
会
】

被
災
地
で
は
、
廃
棄
物
の
運
搬
や
、
氾
濫
し
た
河
川
の
泥
や
ゴ
ミ
を

除
去
す
る
際
に
、
小
型
重
機
を
利
用
す
る
こ
と
で
復
旧
作
業
を
迅
速
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

先
の
県
内
豪
雨
災
害
の
際
に
も
、
小
型
重
機
が
大
変
活
躍
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
小
型
重
機
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
養
成
の
た
め
に
、
９
月
中
旬
に

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
受
講
し
て
免
許
を
取
得
さ
れ
た
19
名
の

皆
さ
ま
が
重
機
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
登
録
者
の
方
か
ら
、
「実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
に
練
習
が
必
要
」

と
の
声
を
い
た
だ
き
、
安
曇
さ
く
泉
工
業
株
式
会
社
様
の
ご
協
力
を
得

て
、
後
日
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
も
実
施
し
ま
し
た
。

（※
現
在
、
重
機
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
開
催
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

【お詫びと訂正】

あづみん９６号７ページ掲載の医療従事者支援募金名簿

《誤》　安曇野北穂高農業産業組合

《正》　安曇野北穂高農業生産組合

お詫びして訂正いたします。

今
回
は
小
型
車
両
系
運
転
免
許

(

３
ト
ン
未
満)

の
取
得
講
習
で
し
た
。
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開催しました

●多彩なブースで見て ・ 触れて ・ 楽しんで 【明科福祉まつり】●多彩なブースで見て ・ 触れて ・ 楽しんで 【明科福祉まつり】

●今できることを 今楽しもう 【穂高わんぱく広場】

子供たちのステージ発表
明科支所では、 １０月１７日に 「明科福祉まつり」 を開催しました。

当日は、 明科地域の小中学生によるステージ発表、 フードドライブ、

工作コーナー、 なぞ解きゲーム、 ミニバザー、 持ち帰りフードの販売や

社協 『すてっぷワーク』 の製品販売などの催しがありました。

ステージ発表では、 元気いっぱい発表する子供たちの姿を地域の方

が温かく見守っていました。 工作コーナーも大変好評で、 バスボム （泡

の出る入浴剤） 作りやオリジナル缶バッジ作りを楽しむ子供たちの姿が

見られました。

コロナ禍でさまざまな行事の中止が続く中で、 人と人とのつながり

の大切さを改めて感じる機会となりました。

１０月３０日 ・ ３１日、 穂高支部社協及び穂高地域の福祉団体による実行委員会主催により 「わんぱく広場

ふれあいまつり」 が開催されました。

昨年度はコロナ禍のために中止となりましたが、 今年度は内容を検討し、 縮小 ・ 分散する形での実施とな

りました。

３０日のボッチャ体験、 ３１日の物づくりや体験のコーナーは、 密にならないよう事前予約をいただきました。

今だからこその方法での実施となり、 例年よりも少ない参加人数ではありましたが、 参加者やスタッフの皆さ

まからは、 “ゆっくりと会話をしながら交流ができて、 とてもいい時間だった” という感想をいただきました。

また、 フードドライブや活動紹介の展示なども行われ、 穂高地域福祉センターを拠点とする団体の皆さまの

活動を知っていただくためのよい機会にもなりました。  

ご参加いただいた皆さまに感謝申し上げます。 ありがとうございました。

缶バッジ作り体験コーナー
オリジナル缶バッジを

つくりました♪

物づくり体験コーナー
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●「ひと」と「人」を結んでいく【第１６回おむすび会】 開催予定

地域の皆さんと一緒にシチューを食べて楽しいひと時を過ごしませんか。
日 　 時 ： 令和 3 年 12 月 25 日 （土）　午前 11 時～

場 　 所 ： 堀金憩いの里うらら （堀金老人福祉センター集会室）

対 　 象 ： 安曇野市にお住まいの方　※参加申し込みは不要です。

参加費 ： 子ども （高校生まで） 100 円、 大人 200 円

◎シチュー ・ サンドウィッチ ( 計 100 食 ) を用意いたします。

◎食事時間以外は、 マスク着用をお願いします。

お問合せ ： 堀金支所  ℡ 73-5288

ゲームや昔懐かしい駄菓子

の販売もあります。

当日はお風呂をご利用いただけます。《無料》

１０時半～１５時（入室１４時半まで）

※ご利用の方はタオル等持参してください。

安曇野市『心配ごと相談』事業について

社協では、生活の中にあるさまざまな困りごとをご相談いただける 『心配ごと相談』 を実施しています。

各地域の民生児童委員や人権擁護委員、 行政相談員等の方々が、 それぞれのご経験からアドバイスした

り、 専門的な窓口へおつなぎしたりします。

Q 「自己紹介をお願いします。」

A 「豊科在住の奥村雅彦と申します。人権擁護委員として9 年間、心配ごと相談員として 3 年間任期を務

めてまいりました。 どうぞよろしくお願いいたします。」

Q 「今まで、 どのような相談に応じてきましたか？」

A 「近隣とのいさかい、夫婦や家族の不和や相続など、広い範囲です。最近は、老後の生活不安の相談が

増えてきたように思います。」

Q 「相談の対応で心がけていることはありますか？」

A 「やっとの思いで相談に見える方がほとんどです。窓口での“たらい回し”を避けるためにワンストップ

を目指し、 “知識のひきだし”を多く作りたいと思っています。」

Q 「最後に、 相談に来られる方へ一言お願いします。」

A 「一人で悩まず、 まずはご相談ください。 一緒に考えましょう。」

心配ごと相談員委員長 奥村様 にお話をお聞きしました。

【今年度上半期の主な相談内容】

◇個人情報や相談内容は固く守られます。

安心してご相談ください。

◇会場 ・ 相談日程は、 社協広報誌およびホーム

ページでご覧いただけます。

◇１月の日程は、 10 ページをご参照

ください。

心配ごと相談ページ QR コード ▶
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

嵩
下
地
区
社
協
で
は
、〝
転
倒
防
止
の
た
め
の
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
維
持
・
向
上
〟
を
目
標
に
、
大
堀
君
子(

お
お

ほ
り
き
み
こ)

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
「健
康
太
極
拳
教
室
」

を
月
に
２
回
、
年
間
24
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
は
、
安
曇
野
市
の
指
導
の
下

「
転
ば
ぬ
先

の
杖
」
な
ら
ぬ
、
「
転
ば
ぬ
先
の
太
極
拳
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
開
催
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

時
代
と
共
に
変
化
し
な
が
ら
、
現
在
は
嵩
下
・
小
岩
岳

地
区
合
同
で
行
い
、
今
年
で
10
年
目
を
迎
え
ま
す
。

こ
う
し
て
続
け
て
き
た
こ
の
健
康
太
極
拳
教
室
で

す
が
、
高
齢
化
が
進
み
参
加
人
数
が
減
少
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
て
、
大
変
残
念

な
が
ら
来
年
度
か
ら
の
開
催
は
見
合
わ
せ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

今
後
、
嵩
下
地
区
社
協
と
し
て
〝
時
代
に
合
っ
た

取
組
み
と
は
何
か
〟
を
模
索
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
ま
で
教
室
に
参
加
い
た
だ
い
た
区
民
の
皆
さ
ま

や
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
こ
の
場
を

借
り
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

牧
地
区
社
協
は
、
区
の
役
員
を
は
じ
め
、
地
区

公
民
館
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
会
な
ど
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
各
事
業
は
地
区
の
公
民
館
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
実
施
で
き
る
事
業
が
限
ら
れ
る

な
か
、
今
年
度
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
と
赤
飯
の

配
付
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
方
が
大
変
多
い
こ
と
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
中
止

に
は
至
ら
ず
、
当
日
は
50
名
弱
の
参
加
者
が
、
颯

爽
と
ボ
ー
ル
を
打
っ
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。
常
連
の

方
が
多
い
か
ら
か
、
各
ホ
ー
ル
を
ほ
ぼ
規
定
の
打
数

で
回
る
人
が
多
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
各
自

の
順
位
は
ど
う
で
あ
れ
、
地
区
の
親
睦
を
図
る
こ
と

が
で
き
た
半
日
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
赤
飯
の
配
付
事
業
で
は
、
敬
老
の
日
に
75

歳
以
上
の
方
に
お
赤
飯
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、地
区
公
民
館
お
よ
び
区
が
共
同
で
実

施
し
た
も
の
で
す
。昼
食
に
間
に
合
う
よ
う
に
午
前
中

に
配
付
し
、
さ
ら
に
は
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
も
あ
り
、
受

け
取
ら
れ
た
方
々
か
ら
は
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

穂
高
・
嵩
下
地
区
社
協

穂
高
・
牧
地
区
社
協

健康太極拳教室の様子

マレットゴルフ大会の様子
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穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ

「ぴよぴよほっとカフェ」

１月１１日（火）10：30～11：30

乳幼児1歳児未満  マタニティ
予約  8組

持物  飲み物

◎みんなでまなぼう「入園グッズ製作」

１月２８日（金）10：30～１２：00

乳  予約  5 組
持物  ミシン ・ 材料一式

児童館からのお知らせ

■１月休館日 1（土）～3日(月)年始休館　 ９日(日)　 １０日(月)成人の日 　１６日(日) 　２３日(日) 　３０日(日)

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日

１月 ８日（土）14：00～１５：00

小
持物  上履き ・ 飲み物

◎おはなし会

１月１７日（月）11：00～11：20

乳

穂高中央　TEL 84-0762

◎チャレンジタイム 「まゆ玉づくり」

１月　８日（土）10：30～11：30

小  予約  10 名

費用  １００円
持物  エプロン・三角巾・マスク・

　　　　手拭き

◎へんしん！手形 ・ 足形アート

１月２１日（金）10：30～11：30

乳  予約  １０組

汚れてもいい服装でお越しください。

堀金　TEL 71-2122

◎チャレンジタイム「クラフト教室」

１月２９日（土）10：30～11：30

小  予約  10 名

費用  100 円
持物  はさみ ・ ボンド

三郷　TEL 76-0185

◎みんなあつまれ

「だっこちゃんcafé」

１月１２日（水）10：30～11：30

乳幼児１歳児未満  予約  １０組

持物  赤ちゃんを寝かせるタオルなど

◎チャレンジタイム

「まさ先生と r
ラ ン

un r
ラ ン

un r
ラ ン

un」

１月１８日（火）15：20～16：00

小学１年生  予約  ５名
持物  飲み物 ・ 動きやすい服装

明科　TEL 62-2482

◎読み聞かせ

1月 6日（木）11：00～11：20

1月28日（金）11：00～11：20

乳  
楽しいお話のじかんです。

◎地域の知恵袋「手打ちうどん作り」

１月２2日（土）10：30～12：00

小  予約  １0名

費用  100 円

持物  エプロン・三角巾

穂高西部　TEL 82-2527

◎チャレンジタイム 「まゆ玉作り」

１月　８日（土）10:30～11:30

予約  8組　 費用  100 円

どなたでもお気軽にどうぞ。 

◎みんなあつまれ

「親子でふれあうベビーマッサージ」

１月３１日（月）11:00～11:30

乳  予約  5組
持物  バスタオル

パッチテストをしてから行います。

高家　TEL 72-5685

◎チャレンジタイム

「たこ作りを楽しもう！」

１月 8日（土）10：30～11：30

小  予約  １０名

◎サウンドオブウィンター

インたきべランド

１月２５日（火）～２７日（木）

11：00～ 乳
いつもの体操などをスペシャルバー

ジョンで行います。

ファミリー ・ サポート依頼会員登録会 【1 月】

■穂高中央児童館	 １４日 （金）

■堀金児童館	 ２８日 （金）

■受付　10：20　説明会　10：30（登録）

■登録は無料です。※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリー・サポート・センター　電話71-1125

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）

南穂高　TEL 71-5150

◎にこにこタイムスペシャル「お正月」

１月１４日（金）１１：０0～11：３０

乳  予約 １５組

◎チャレンジタイム 「おやつづくり」

１月２２日（土）１４：０0～１５：００

小  予約  １０名

費用  100 円
持物  エプロン ・ 三角巾

事業紹介動画を作りました。 ホームページから

ご覧いただけます。

育児相談日 【1 月】
時間　10：３０～１２：００

■豊科中央	 14日（金）	 ■堀金	 17日（月）

■高家	 14日（金）	 ■明科 	 6日（木）

■南穂高	 21日（金）

■穂高中央	 21日（金）

■穂高北部	 14日（金）

■穂高西部	 7日（金）

■三郷	 7日（金）
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●お楽しみ会　13：00～15：00

■豊科支所　1月14日（金）

■穂高支所　1月11日（火）

■三郷支所　1月12日（水）

■堀金支所　1月25日（火）

■明科支所　1月18日（火）

※明科は10：00～12：00

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
各
支
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●介護相談
■居宅介護支援センター

■平日８：30～17：30

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　13：００～16：００

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 1月12日（水）

■穂高支所	 1月15日（土）

■三郷支所★	1月27日（木）

■堀金支所★	1月24日（月）

■明科支所	 1月14日（金）	 ★28日（金）

10

ホームページ

相
談
は
無
料
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

□本 所	 〒 399-8205	 長 野 県 安 曇 野 市 豊 科 4 1 6 0 - 1	 TEL(0263)72-1871	 FAX 72-9130

□豊 科 支 所	 〒 399-8205	 長野県安曇野市豊科 4027-3	TEL(0263)73-7143	 FAX 73-7147

□穂 高 支 所	 〒 399-8303	 長野県安曇野市穂高 5808-1	 TEL(0263)82-2940	 FAX 82-9621

□三 郷 支 所	 〒 399-8101	 長野県安曇野市三郷明盛 2198-1	TEL(0263)77-8080	 FAX 77-8081

□堀 金 支 所	 〒 399-8211	 長野県安曇野市堀金烏川 2132-6	TEL(0263)73-5288	 FAX 73-5775

□明 科 支 所	 〒 399-7101	 長野県安曇野市明科東川手 606-2	 TEL(0263)62-2429	 FAX 62-5025

表紙の写真

本所では、 今年度の計画に基づき、 大規模改修工事を実施しました。

照明の LED 化やトイレのバリアフリー化などが行われ、 いっそう省エネで快適な

施設となりました。 また、 皆さまのご来所をお待ちしております。

あらためまして工事期間中のご理解とご協力に対し、心から感謝申し上げます。

安曇野市社協では、 一緒に働いてくださる方を募集しています。 詳細は、 ホームページの

採用情報をご覧いただくか、 本所総務課までお問い合わせください。 （TEL ： 72-1871）

年末年始休館 ・運休日のお知らせ
12 月 29 日 （水） ～１ 月 ３ 日 （月）

◆豊科老人福祉センター （豊科支所）	 ◆ささえあいセンターにじ （豊科支所）

◆穂高地域福祉センター （穂高支所）	 ◆三郷福祉センター （三郷支所）

◆堀金老人福祉センター （堀金支所）	 ◆明科総合福祉センター （明科支所）

◆児童館９館

（豊科中央 ・ 高家 ・ 南穂高 ・ 穂高中央 ・ 穂高西部 ・ 穂高北部 ・ 三郷 ・ 堀金 ・ 明科）

◆デマンド交通あづみん

皆さまには本年も大変お世話になりました。
当会では、年賀状でのご挨拶を失礼させていただいております。
来年もなにとぞよろしくお願い申し上げます。

社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会

会長　小松　正直

※各種事業は状況により中止や変更となる場合があります。 事前にご確認ください。

With us


