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   心配ごと相談日（★印は行政相談同時開催） 
◆時間 午後１ 時～午後４時  ◆無料 

■社協三郷支所 ●１０月 7日(木)  ★１０月 ２８日(木) 

■社協明科支所 ★１０月 8日(金) 

■社協穂高支所 ●１０月 12日(火)  ★１０月 ２６日(火) 

■社協堀金支所 ★１０月 ２４日(日) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ） 

            ★１０月 ２７日(水) 

 家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談員が対応

いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。また、行政相談では、国の制度や施策につい

ての意見や要望を、国から委嘱を受けた行政相談員が受け付けます。 

お楽しみ会 
◆時間 午後１時～午後３時◆無料 

◆申込み不要・自由参加 

■社協豊科支所 １０月  8日（金） 

■社協穂高支所 １０月  5日（火） 

■社協三郷支所 １０月 13日（水） 

■社協堀金支所 １０月 19日（火） 

■社協明科支所 １０月 12日（火） 

※明科のみ午前 10時～正午 
参加の際は、手指消毒・マスクの着用・飲食をお控え

いただくなどのご協力をお願いします。 

安曇野市社協 HP 

社協では、車いすなどを使用しないと移動が困難な方を対象に、福祉車両（軽自動車）の貸出しを行っています。 
 
■利用期間・利用料 

利用期間…2日以内  利用料……無料（２０km未満） 
 
■申込み方法 

予約（利用日の３ヵ月前から可能）  

※利用日までに利用申請書を提出していただきます。 
  
■福祉車両の貸出し可能な支所は以下の通りです。 

三郷支所 電話 77-8080 

堀金支所 電話 73-5288 

明科支所 電話 62-2429 

※お申込み・お問合せは、各支所にご連絡ください。 

※くわしくはホームページをご覧ください。 

（ホームページ左上のキーワード検索に「車いす移送」と入れて検索してください。） 

地域福祉係    車いす移送車両の貸出しについて 

明科の地域福祉の拠点である明科総合福祉センター「あいりす」を身近に感じてもらう機会として、明科福祉

まつりを開催します。 
 

■日  時 … １０月１７日（日）１０：００～１３：００ ■会  場 … 明科総合福祉センターあいりす（社協明科支所） 
 
■内  容 … 子供たちによる発表、ミニバザー、入浴剤作り、オリジナル缶バッジ作り、なぞ解きゲーム、 

         フードドライブ、出店など 
 
■その他 … イベント内容はすべて屋外での実施となります。（雨天の場合は一部室内で実施） 

          新型コロナウイルスの感染状況によっては内容を中止・変更する場合があります。 

          マスクの着用など新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします。 
 
■問合せ … 社協明科支所 電話 62-2429 

※行事は新型コロナウイルスの感染拡大状況により中止となる場合もあります。ご了承ください。 

明 科 支 所   『第 16回明科福祉まつり』を開催します 
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チャレンジタイム「クライミング教室」 

１０月 16日(土)10：00～11：30 

15名 

     水筒、汗拭きタオル、上履き 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122 

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685 

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152 

穂高北部 
TEL83-5494 
FAX83-5494 

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527 

三    郷 
TEL76-0185 
FAX76-0186 

 

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126 

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124 

お下がり会 

１０月 ２９日(金)10：30～11：00 

      譲る方・譲られる方双方 
 

※状況により入場者数を制限させていただく
場合があります。 

   

みんなで学ぼう 

「ハミガキの困ったを解決!」 

１０月 ２７日(水)10：30～11：30 

         ８組 

ハブラシ・コップ・使っていれば歯磨き粉 

 

 

ミニ児童館まつり「たきべタウン秋まつり」

１０月 １５日(金)・１６日(土) 

10：30～11：30 

１５日：乳幼児のみ１０組 

１６日：乳幼児８組と小学生８名 

地域の知恵袋「さわやかコンサート」 

１０月 ２３日(土)10：30～11：30 

 
どなたでもお気軽にどうぞ。 

すてきな演奏に浸る時間を過ごしませんか。 

読み聞かせ 

１０月 １４日(木)・２９日(金) 

1１：０0～11：２0 

 

にこにこスペシャルタイム 

「ハロウィンを楽しもう」 

１０月 ２７日(水)・２８日(木) 

11:00～11:30 

各１２組 

みんなあつまれ「牛乳パックのいす作り」 

１０月 19日(火)10：30～11：30 

         １０組 

    洗った牛乳パック 7個 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協のホームページを 

ご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

みんなあつまれ 

「ばくさんといっしょ♪」  

１０月 22日(金)11：00～11：30 
10組 

      飲み物・運動のできる服装 

予約 …要予約 乳  …対象乳幼児 

小 …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

 

 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなあつまれ 

「読み聞かせと手作りおもちゃ」 

１０月 15日(金)１０：30～1１：30 

１０組 

親子でふれあうベビーマッサージ 

１０月 4日(月)11：00～11：30 

5組       バスタオル 
オイルが肌に合うかパッチテストで確認を 

してから行います。 

  

秋のぴよぴよ縁日 

１０月 ２９日(金) ① ９：30～１０：３０ 

② １１：００～１２：００ 

     各１０組 

     ５０円程度 

「手形・足形アート、身体測定」 

１０月 １５日(金) 

手形・足形アート 10：30～11：30 

身体測定      10：30～12：00 

      手形・足形アートのみ要予約１０組 

 

 

チャレンジタイム 

「たわしアニマル作り」  

１０月 23日(土)1０：３0～11：30 

10名       100円 

     ペンチ・フェルト・ビーズ 

みんなあつまれ「ハッピーバースディ」 

１０月 15日(金)10：30～11：30 

 

１０月生まれのおともだちあつまれ～ 

穂高中央 
TEL84-0762 
FAX82-9621 

作って飾ろう季節の工作 

１０月 ２２日(金)11：00～11：30 

         6組 
季節にあわせて簡単な工作をします。 

今月は何を作るのかな？ 

 

 

 

 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

１０月 7日(木)10：30～11：00 

                １０組 

     上履き・飲み物・運動のできる服装 

※活動中の託児はありません 

おはなしの会「おはなしどりぃむ」 

１０月 ２０日(水)11：00～11：20 

 

 

 費用 

 

 

 

 

 

 

 

 

費用 

 

遊んだ後は、うがい、 
手洗いをしましょう。 

 




