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   心配ごと相談日（★印は行政相談同時開催） 
◆時間 午後１ 時～４時  ◆無料 

■社協堀金支所 ● 6月 7日(月) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ） 

            ● 6月 9日(水)   ★ 6月 23日(水)   

■社協穂高支所 ★ 6月 26日(土) 

■社協三郷支所 ● 6月 10日(木)   ★ 6月 24日(木) 

■社協明科支所 ● 6月 25日(金)    

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談員が対応

いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。また、行政相談では、国の制度や施策につい

ての意見や要望を、国から委嘱を受けた行政相談員が受け付けます。 

お楽しみ会 
◆時間 午後 1 時～3時 ◆無料 

◆申込み不要・自由参加 

■社協豊科支所 6月 11日（金） 

■社協穂高支所 6月  1日（火） 

■社協三郷支所 6月  9日（水） 

■社協堀金支所 6月 15日（火） 

■社協明科支所 6月  8日（火） 

※明科のみ午前 10時～12時 

参加の際は、手指消毒・マスクの着用・飲食をお控え

いただくなどのご協力をお願いします。 

安曇野市社協 HP 

当会では、「シトラスリボンプロジェクト」の一環として、県内の医療従事者を支援するため令和３年１月

から３月まで募金を実施しました。その結果、総額 １０７，４０１円をご寄付いただきました。 

市内企業の皆さまや住民の皆さまのご理解とご協力に深く感謝申し上げます。 

寄付金は、新型コロナウイルス感染症と最前線で向き合っ 

ている医療従事者などを支援する長野県新型コロナウイル 

ス感染症対策「助け合いふるさと寄付金」の「医療従事者応 

援枠」に全額を送金させていただきました。 

引き続き“偏見や差別の無い暮らしやすい社会”をめざす 

「シトラスリボンプロジェクト」を地域の皆さまとともに推進 

してまいります。 
 
※「シトラスリボン」、「シトラスリボン手づくりキット」を希望される 

方は、本所・各支所の窓口にお問い合わせください。 

地域福祉課    ご協力ありがとうございました。 

『地域の世話やきさん講座～withコロナ de支え合い～』を開催します。 

コロナ禍で活動が制限されるなかでも、地域でできることや住民同士でつ

ながることができる方法を一緒に考えてみませんか？ 

６月から７月にかけて、各支所で「コロナ禍における地域活動」をテーマに

した講座を開催します（全３回）。皆さまの参加をお待ちしています。 
 
詳細はホームページをご覧いただくか、本所・各支所にお問い合わせください。 
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チャレンジタイム「クライミング教室」 

6月 12日(土)10:00～11:30 

         15名 

汗拭きタオル、上履き、飲み物 

おはなしの会「おはなしどりぃむ」 

6月 16日(水)11:00～11:20 

 

楽しいお話の読み聞かせです。 

にこにこタイムスペシャル 

6月 ２８日(月)11:00～11：30 

6月 ２９日(火)11:00～11：30 

 

季節のうた、親子体操、リズム遊びなど 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122 

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685 

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152 

穂高北部 
TEL83-5494 
FAX83-5494 

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527 

三    郷 
TEL76-0185 
FAX76-0186 

 

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126 

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124 

チャレンジタイム 

「プラ板でキーホルダーをつくろう！」 

6月 12日(土)14:00～15:00 

      12名 

 

卓球の日 

6月 5日(土)14:00～15:00 

 

上履き・飲み物 

 

 

 

読み聞かせ 「おはなしムーン」 

6月 4日(金)・25日(金)11:00～ 

 
楽しい話、すてきな話、たいせつな話 
毎回いろいろなお話を聞くことができます。 

地域の知恵袋＆チャレンジタイム 

「カレー会とはんごうすいさん」  

6月 19日(土)10:00～12:00 

         10名 

     水筒 
手作りのまちでお買い物あそびをしよう！ 

「育児相談」 「身体測定」 「読み聞かせ」 

6月 10日(木) 
 

育児相談・身体測定 10:30～12:00 

読み聞かせ      11:00～11:20 

みんなあつまれ 「ママキッズビクス」 

6月 10日(木)10:30～11:00 

            5組 

上履き・飲み物 
運動のできる服装でおこしください。 

ひよこ農園 「草むしり・新玉ねぎ抜き」 

6月 11日(金)10:00～10：30 

         2組程度 

   帽子、軍手、飲み物 
作業のできる服装でおこしください。 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協のホームページを 

ご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

チャレンジタイム 

 「まさ先生と run run run」  

6月 15日(火)15:20～16:00 

    5名 

      飲み物 

予約 …要予約 乳  …対象乳幼児 

小 …対象小学生 持物 …持ち物 

 

 

費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

 

 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

 

チャレンジタイム「ピアノでドレミ」 

6月 19日(土)10:30～11:30 

 

     ５名 

     100円 

 

親子でふれあうベビーマッサージ 

6月 14日(月)11:00～11:30 

       5組       バスタオル 
オイルが肌に合うかパッチテストで確認を 

してから行います。 

  

みんなあつまれ 「ぴよぴよほっとカフェ」 

6月 12日(土)10:30～11:30  

1歳未満の乳幼児親子および 

マタニティの方       8組 

空のマイボトル 

チャレンジタイム 

「ボッチャで交流しよう♪」 

6月 12日(土)13:30～14:30 

10名 

指導講師「ボッチャの会」 

 

 

 

 

 

 

遊んだ後は、うがい、 
手洗いをしましょう。 

 

みんなあつまれ「ケロケロウィーク」 

6月 21日(月)～26日(土) 

10:30～11:30 

 

工作やミニゲームをしてあそびます。 

 みんなあつまれ「ハッピーバースディ」 

6月 18日(金)10:30～11:30 

 

6月生まれのおともだちあつまれ～ 

穂高中央 
TEL84-0762 
FAX82-9621 

 

 

作って飾ろう季節の工作 

6月 25日(金)11:00～11:30 

 
季節にあわせて簡単な工作をします。 

今月は何を作るのかな？ 

 

 

ラン ラン ラン 

 

 

費用 


