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社協だより

Azumin

あづみん

発行日 2021.4.15 Thu

社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会

第93号
「令和２年度安曇野市朗人大学卒業式」 の様子

卒業生代表の方から

「ここで仲間と学んだ経験を地域社会に役立てたい」

とごあいさついただきました。

新年度を迎えて / 令和 3 年度重点テーマ

令和 3 年度予算 / 組織図

社協支所案内

ボランティア情報誌 / ボランティア保険について

市内 84 カ所の地区社協を訪ねて

職員人事異動 / 児童館から

お達者リハビリ通信　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか
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新
年
度
を
迎
え
て

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
、
当
会
の
地
域
福
祉
事
業
の
推
進
に
対
し
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
あ
た
た
か
な

ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
従
来
ど
お
り
に
活
動
を
実

施
す
る
こ
と
が
困
難
と
な
り
、
各
事
業
の
延
期
や
短
縮
、
ま
た
中
止
な
ど
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
が
い
わ
ば

「生
活
不
活
発
」
な

状
態
と
な
り
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
機
会
の
減
少
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
各
支
部
社
協
や
地
域
で
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
た
め
に
、

感
染
防
止
を
徹
底
す
る
工
夫
を
し
な
が
ら
事
業
や
集
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
を
関
係
機
関
へ
の
援
助
に
つ
な
げ
た

り
、
家
に
こ
も
り
が
ち
の
方
々
に
生
活
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
情
報
を
提
供
し
た
り
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
な
お

「新
し
い
生
活
様
式
」
が
続
い
て
い
る
な
か
、
日
常
生
活
や
健
康
面
で
少
な
か

ら
ぬ
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

当
会
は
、
本
年
度
も
地
域
の
諸
活
動
へ
の
支
援
や
皆
さ
ま
の
生
活
の
安
心
・
安
全
の
支

援
に
向
け
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
事
業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

当
会
の
理
念

「支
え
あ
い　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち　

安
曇
野
」
の
推

進
に
向
け
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
支
援
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理念 「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち　安曇野」

―――――――　主 な 事 業　―――――――

■住民活動の支援 ・活動者のための講座 ・講習	 ■さまざまな福祉サービス事業

■心配ごとや困りごとに関する相談事業	 ■障がい者自立支援事業

■行政等からの受託事業 ・施設の管理運営	 ■介護保険事業

■福祉啓発 ・生きがい ・ ふれあいの場づくり

令和 3 年度重点テーマ

■法人全体

・法人内外の連携を強化し、 地域共生社会の基盤づくりに貢献します。

・持続発展する法人運営を目指し、 福祉人材の 「確保」 「育成」 「定着」 に努めます。

■地域福祉課

・互いに支え合う地域づくりに向けて 「人づくり」 と 「つながりづくり」 を推進します。

■介護事業課

・社協ならではの介護サービスを提供します。

■障がい福祉課

・事業所ごとの役割と機能を強化します。 　

■総務課

・ 「人財」 を育てる土台をつくります。 　

社会福祉法人

安曇野市社会福祉協議会

会長　松嶋隆徳
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令和 3 年度予算

組　織　図

支出項目 （単位 ：千円） （割合）

人件費 1,264,643 ６3.5％

事業費 252,651 12.7％

事務費 179,391 ９.0％

助成金 18,752 0.9％

固定資産取得 199,642 10. ０％

その他 77,152 3.9％

支出合計 1, ９92,231 100.0％

収入項目 （単位 ：千円） （割合）

会　 費 27,651 1.4％

補助金 143,684 7.2％

受託金 357,302 17.9％

介護保険事業 900,530 45.2％

障がい福祉サービス等事業 282,643 14.2％

その他 280,421 14.1％

収入合計 1, ９92,231 100.0％

マスコットキャラクター
あづみん

評議員会

理事会

会長

常務理事

事務局長 事務局次長

監　事

豊科支所　  穂高支所　  三郷支所　 堀金支所　  明科支所 福祉センター・ボランティアセンター

地域福祉課

介護事業課

総　務　係総　務　課

地域福祉係

子育て支援係

居宅介護支援係

訪問介護係

訪問看護係

障がい福祉係障がい福祉課

通所介護係

介護事業係

・ボランティアセンター
・北部・南部地域包括支援センター
・ささえあいセンターにじ
・デマンド交通受付センター
・まいさぽ安曇野

・児童館
・ファミリー・サポート・センター

・居宅介護支援センター（ケアマネジャー事業所）

・ホームヘルプセンター

・デイサービスセンター

・訪問看護ステーション

・就労継続支援B型事業所
・生活介護事業所
・地域活動支援センター
・放課後等デイサービスセンター
・相談支援センター
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安曇野赤十字病院 

ガスト ステーキ宮 

カインズホーム 

ニチコン セブンイレブン 

ささえあいセンターにじ 
社協豊科支所 

社協本所 
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ガスト ステーキ宮 

カインズホーム 

ニチコン セブンイレブン 
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社協豊科支所 

社協本所 

穂高健康支援センター 

市民プール 

穂高神社 
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碌山美術館
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本　所
安曇野市豊科 4160-1

TEL(0263)72-1871 （代表）

豊科支所
安曇野市豊科 4027-3

TEL(0263) 73-7143 （支所代表）

穂高支所
安曇野市穂高 5808-1

TEL(0263) 82-2940 （支所代表）

・ 総務課

・地域福祉課

・ボランティアセンター本所

・ まいさぽ安曇野

・デマンド交通あづみん

　　受付センター

・介護事業課

・居宅介護支援センター

・障がい福祉課

・相談支援センターぶれす

・ デイサービスセンター豊科

・ ほっぷライフ

・ 地域福祉係

・ボランティアセンター豊科

・ ささえあいセンターにじ
・ 豊科中央児童館

・地域福祉係

・ボランティアセンター穂高

・穂高中央児童館

・デイサービスセンター穂高

・ ホームヘルプセンター北部

・訪問看護ステーション

※ここに掲載のない事業所の詳細は、 ホームページをご覧いただくかお問合せください。

本所・支所案内

隣接施設

隣接施設

北

北

北
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社協堀金支所 

肴 

セブンイレブン 

広
域
農
道

 

安曇野市役所 

新田神社

文 

安曇野市明科支所 

安国寺 

社協明科支所 明科高等学校 
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支所案内

三郷支所
安曇野市三郷明盛 2198-1

TEL(0263) 77-8080 （支所代表）

堀金支所
安曇野市堀金烏川 2132-6

TEL(0263) 73-5288 （支所代表）

明科支所
安曇野市明科東川手 606-2

TEL(0263) 62-2429 （支所代表）

・ 地域福祉係

・ボランティアセンター三郷

・デイサービスセンター三郷

・ ホームヘルプセンター南部

・ SW三郷すみれの郷

・地域福祉係

・ボランティアセンター堀金

・子育て支援係

・ ファミリー・サポート・センター

・ デイサービスセンター堀金

・ SW堀金かえでの家

・地域福祉係

・ボランティアセンター明科

・デイサービスセンター明科

・ ホームヘルプセンター東部

・ SW明科ふきぼこの家

※ SW　＝　すてっぷワーク

※ SW　＝　すてっぷワーク

※ SW　＝　すてっぷワーク

北

北

北
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①
「
地
域
の
清
掃
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

道
端
な
ど
の
適
切
で
は
な
い
場
所
に
捨

て
ら
れ
た
ゴ
ミ
は
、
や
が
て
川
に
流
れ
、

さ
ら
に
海
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

海
洋
ゴ
ミ
が
生
態
系
に
与
え
る
影
響

は
非
常
に
大
き
く
、
世
界
的
に
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
ゴ
ミ
を
一
つ
拾
う
こ
と
が

地
球
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。　　　
（
SDGs
目
標 

６
、
14
、
15
に
関
連
）

②
「
子
ど
も
食
堂
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
ど
も
の
貧
困
を
な
く
す
と
と
も
に
、

地
域
で
の
居
場
所
を
つ
く
る
、
地
域
と
の

関
わ
り
を
持
つ
、
お
年
寄
り
の
見
守
り
を

行
う
な
ど
多
彩
な
価
値
を
提
供
し
て
い
る

の
が
「
子
ど
も
食
堂
」
で
す
。

さ
ら
に
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
と
連
携
し
、
余
剰
食

材
を
活
用
し
て
い
る
団
体
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
「
子
ど
も
食
堂
」
が
た
く
さ
ん
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。（
SDGs
目
標 

１
、２
、
12
に
関
連
）

はじめてみようボランティア

SDGs とボランティア　第 1回

～身近なボランティア活動と SDG ｓはどのような関わりがあるのでしょうか～

SDG ｓという言葉を最近耳にするけど

私たちに何ができるのだろう？

SDG ｓSDG ｓって聞くと、なんだか難しそうなイメージですが、って聞くと、なんだか難しそうなイメージですが、

じつは皆さんにとって身近なものでもあります。じつは皆さんにとって身近なものでもあります。

皆さんが普段取り組んでいるボランティア活動は皆さんが普段取り組んでいるボランティア活動は

SDG ｓSDG ｓとつながっています。とつながっています。

持続可能な開発目標［持続可能な開発目標［SDG ｓSDG ｓ（エスディージーズ）］（エスディージーズ）］

持続可能な開発目標とは、

「人間が地球でずっと暮らしていけるような世界をつくるための目標」 です。

世界には、 貧困や紛争 ・ テロ、 温暖化 ・ 気候変動、 資源の枯渇など、 解決し

なければならないさまざまな問題があります。

「このままではいつか人間が地球に住めなくなってしまうかもしれない。」 そのよう

な危機感を持った世界のリーダーたちが集まって、 世界が抱えている課題を整理し、

解決策を考え、 2015 年の国連サミットで採択された行動指針、 それが SDG ｓです。

SDG ｓは、 2030 年までの達成をめざす 17 の目標と、 それをクリアしていくため

の 169 のターゲットから成り立ちます。
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消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
礼

消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
礼

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
市
内
小
中
学
校
の
消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
延
べ
５
，１
８
３
人
（
実
人
数
５
５
４
人
）
の
皆
さ
ま
か
ら
お
力

添
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
令
和
３
年
３
月
16
日
現
在
）

こ
こ
に
ご
紹
介
す
る
三
郷
小
学
校
を
は
じ
め
、
各
学
校
か
ら
感

謝
の
こ
と
ば
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
思
い
」
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
が
、
実
際
に
行
動
し
て
い
た
だ

い
た
こ
と
で
、
子
ど
も
の
安
全
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員

も
生
徒
も
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

広
い
校
内
は
、
職
員
だ
け
で
は
な
か
な
か
隅
々
ま
で
手
が
届
き

づ
ら
く
、
消
毒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
活
動
が
支
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。三

郷
小
学
校　

校
長　

曽
根
原　

弘

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

そ
の
前
に

そ
の
前
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
た
め
の
保
険
で
す
。
参
加
者
の
け
が
や
主
催
者

の
責
任
を
補
償
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保

険
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
加
入
す
る
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
保
険
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

安
曇
野
市
社
協
で
は
、
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
万
一
の

事
故
に
備
え
て
こ
の
保
険
へ
の
加
入
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

詳
細
は
社
協
各
支
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険

■
加
入
で
き
る
方

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

■
補
償
期
間

２
０
２
１
年
４
月
１
日 

～ 
２
０
２
２
年
３
月
３１
日

※
中
途
加
入
の
場
合
は
加
入
手
続
き
完
了
日
の

翌
日
か
ら
補
償
開
始

■
保
険
料

・
基
本
タ
イ
プ	
３
５
０
円

・
天
災
・
地
震
補
償
タ
イ
プ	

５
０
０
円

■
加
入
で
き
る
方

行
事
の
主
催
者
で
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推

進
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
等
、
常
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
推
進
し
て
い

る
民
間
団
体

■
補
償
期
間

行
事
開
催
期
間

※
加
入
手
続
き
完
了
日
の
翌
日
以
降
の

行
事
開
催
日
か
ら
補
償
開
始

■
保
険
料

【
Ａ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
わ
な
い
行
事

・
Ａ
１
行
事
タ
イ
プ	

１
日
２８
円

（
最
低
保
険
料
５
６
０
円
）

・
Ａ
２
行
事
タ
イ
プ	

１
日
１
２
６
円

　　
（
最
低
保
険
料
２
，
５
２
０
円
）

・
Ａ
３
行
事
タ
イ
プ	

１
日
２
４
８
円

　　
（
最
低
保
険
料
４
，
９
６
０
円
）

【
Ｂ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
う
行
事

・
１
泊
２
日	

１
名
２
４
１
円

・
２
泊
３
日	

１
名
２
９
５
円

・
３
泊
４
日	

１
名
３
０
０
円

【
Ｃ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
わ
ず
参
加
者
が
事

前
に
特
定
で
き
な
い
行
事

・
Ａ
１
行
事
タ
イ
プ	

１
日
２８
円

（
最
低
保
険
料
５
６
０
円
）

「もしも」の時
のために！

生徒からのお礼のメッセージを
廊下に貼っています。
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

等
々
力
地
区
社
協
は
、
地
区
の
公
民

館
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
育
成
会
な
ど
と
協

力
し
て
福
祉
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

例
年
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
、
健
康

体
操
教
室
、
料
理
教
室
、
し
め
縄
づ
く

り
教
室
、
健
康
づ
く
り
教
室
な
ど
区
民

交
流
の
た
め
の
諸
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
多
く
の
行
事
を
中

止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
な
か
で
、
屋
外
で
で
き
る
花
壇
づ

く
り
や
小
グ
ル
ー
プ
で
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
、
健
康
体
操
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

富
田
地
区
社
協
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
や
富
田
平
和
会
な
ど
が
中
心
と
な
り
、

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
年
３
回
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
作
り
の
昼
食
を
食
べ
な

が
ら
ゲ
ー
ム
や
体
操
、
時
に
は
音
楽
鑑

賞
な
ど
を
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
令
和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た

め
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
、

楽
し
み
に
し
て
い
た
参
加
者
か
ら
は
と
て

も
残
念
が
る
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
継
続
し
て
い
る
の

が
花
壇
づ
く
り
で
す
。
花
植
え
、
草
取

り
、
水
や
り
な
ど
を
交
代
で
行
い
ま
す
。

花
は
道
を
通
る
人
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
敬
老
会
の
時
期
に
あ

わ
せ
て
75
歳
以
上
の
方
に
手
作
り
の
品
物

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

１
年
か
け
て
約
１
５
０
人
分
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
作
り
ま
す
。

作
る
の
も
楽
し
く
、
さ
し
あ
げ
る
方
に

は
と
て
も
喜
ば
れ
、
長
年
続
い
て
い
る
活

動
で
す
。

令
和
３
年
度
は
、
区
民
同
士
の
つ
な
が

り
が
途
切
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、
少
し

ず
つ
で
も
で
き
る
事
を
計
画
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

し
め
縄
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
材
料
配

布
、
製
作
過
程
の
動
画
配
信
を
行
い
、

多
く
の
ご
家
庭
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

「
三
密
」
を
避
け
る
た
め
、
現
状
で
は

区
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
直
接
ふ
れ
あ

え
る
よ
う
な
場
を
持
つ
こ
と
は
困
難
で
す
。

コ
ロ
ナ
が
１
日
も
早
く
収
束
し
、
以
前
の

よ
う
に
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
活
動
に
参
加

で
き
、
地
域
に
活
気
が
戻
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

穂
高
・
等
々
力
地
区
社
協

穂
高
・
富
田
地
区
社
協

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

しめ縄づくりの材料配布の様子

しめ縄づくりの様子

令和元年度 「ふれあいサロン」

令和元年度 「ふれあいサロン」
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あたたかな善意ありがとうございます

ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

■旬の味ほりがね物産センター組合　様 	 50,000 円

■穂高将棋クラブ 様 	 5,000 円

■宮園　幸男　様 	 5,000 円

■匿名 	 10,000 円

■匿名 	 10,000 円

■長野県労働金庫あづみ野支店運営委員会　様 /

安曇野地区労働者福祉協議会 様　

	 ドッヂビーディスク 36 枚、 卓上オセロゲーム　1 個、 DVD　2 枚

■楽布の会　様	 手作り布マスク　６７枚

■月刊イクジィまつもと編集室　様	 手指消毒液ポンプタイプ２５個

■アルプスシャツ （株）　様　

	 糸約 150 巻、 布２０袋、 ボタン 300 個、 白布 1 ロール

ご寄付いただいたものは、 こうして活用されています。 （一例）

会
費
集
計
報
告
修
正
つ
い
て

お
詫
び
と
訂
正

あ
づ
み
ん
92
号
11
頁
掲
載
の
社
名

【
誤
】　

吉
沢
食
品
㈲

【
正
】　

古
沢
食
品
㈲

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

あ
づ
み
ん
92
号
に
掲
載
し
た
「
令
和
２

年
度
社
協
会
費
集
計
報
告
」
に
つ
い
て
、

追
加
入
金
を
い
た
だ
い
た
た
め
、
次
の

と
お
り
修
正
い
た
し
ま
す
。

普
通
・
賛
助
会
費
地
区
別
内
訳

■
三
郷
地
域

七
日
市
場　　

４
１
０
，０
０
０
円

↓

４
２
３
，０
０
０
円

■
穂
高
地
域そ

の
他　　

　
６
３
，４
６
６
円

↓
６
４
，４
６
６
円

社
協
会
費
集
計

◆
普
通
会
費

２
２
，２
５
７
件

↓
２
２
，２
７
１
件

２
２
，１
７
８
，２
５
０
円

↓

２
２
，１
９
２
，２
５
０
円

◆
総
額

２
７
，６
３
８
，３
１
６
円

↓

２
７
，６
５
２
，３
１
６
円
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職　

員　

人　

事　

異　

動　
前
職
は
省
略

《
総
合
職
員
》

【
昇
格
及
び
異
動
】

［
令
和
３
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

［
穂
高
西
部
児
童
館
］　
係
長

　
大
月
　
美
保

■
地
域
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

［
穂
高
北
部
児
童
館
］　
係
長

　
片
桐
　
大
輔

■
地
域
福
祉
課
　
子
育
て
支
援
係

［
明
科
児
童
館
］　
係
長

　
松
澤
　
豊

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
三
郷
］　
係
長
　
宮
下
　
真
澄

■
介
護
事
業
課
　
訪
問
介
護
係

［
穂
高
］　
係
長
　
草
深
　
孝
子

■
介
護
事
業
課
　
訪
問
介
護
係

［
明
科
］　
係
長
　
中
田
　
誠
子

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
豊
科
］　
主
任
　
牧
石
　
喜
美

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
穂
高
］　
主
任
　
佐
藤
　
久
伸

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
三
郷
］　
主
任
　
中
村
　
厚
詞

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
堀
金
］　
主
任
　
髙
野
　
大
貴

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
明
科
］　
主
任
　
滝
沢
　
俊
也

■
介
護
事
業
課
　
訪
問
介
護
係

［
三
郷
］　
主
任
　
佐
藤
　
美
恵

■
介
護
事
業
課
　
訪
問
介
護
係

［
明
科
］　
主
任
　
北
折
　
由
香

■
障
が
い
福
祉
課
　
障
が
い
福
祉
係

［
堀
金
］　
主
任
　
牛
丸
　
友
里
江

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
穂
高
］　
主
事
　
降
籏
　
理
枝

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
堀
金
］　
主
事
　
千
國
　
朋
子

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
明
科
］　
主
事
　
奥
原
　
め
ぐ
み

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
堀
金
］　
主
事
　
藤
岡
　
忠
之

【
定
年
退
職
】

［
令
和
３
年
３
月
３１
日
付
］

■
介
護
事
業
課
　
通
所
介
護
係

［
三
郷
］　
係
長
　
高
嶋
　
智
子

【
退
職
】

［
令
和
３
年
３
月
３１
日
付
］

■
介
護
事
業
課
　
訪
問
看
護
係

［
穂
高
］　
主
任
　
矢
花
　
恵
美
子

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
堀
金
］　
主
事
　
　
宮
下
　
優
奈

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
明
科
］　
主
事
　
　
下
村
　
奈
都
子

《
再
雇
用
職
員
》

【
退
職
】

［
令
和
３
年
３
月
３１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
三
郷
］　
支
所
長
　
高
井
　
康
子

【
採
用
】

［
令
和
３
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課
　
地
域
福
祉
係

［
三
郷
］　
支
所
長
　
鎌
﨑
　
孝
善

安曇野市社協では、広報紙のほか、

ホームページやエフエム放送でも

情報を発信しています。

ホームページ URL

http://azuminoshakyo.jp/

あづみ野エフエム放送で、 毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、 ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

3 か月に 1 度、 不定期　第 1 月曜 午後 5 時～ 6 時半　

《あづみ野 You Gotta 情報局内》

■ささえあい社協サークル

毎月第 3 水曜 正午～午後 2 時　《おひさまサークル内》

あづみ野エフエム放送あづみ野エフエム放送
なろう、 ひとつに　　　なろう、 ひとつに　　　

～～７ ６ ． １　ＭＨｚ７ ６ ． １　ＭＨｚ～～
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穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「ぴよぴよほっとカフェ」
５月１ ３日（木）10：30～11：30
乳  1 歳未満の親子および、

マタニティの方
予約  8 組
持物  空のマイボトル

◎「５月生まれハッピーバースディ」
５月２１日（金）10：30～11：30
乳

児童館からお知らせ

　■５月休館日　２日(日)　３日(月)憲法記念日　４日(火)みどりの日　５日(水)こどもの日　９日(日)

　　　　   　　　16日(日)　23日(日) 　30日(日)

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日
５月　８日（土）14：00～15：00
小  持物  上履き、飲み物

　　　　　　　　
◎みんなあつまれ

「小麦粉粘土であそぼう」
５月２７日（木）10：30～11：30
乳  予約  10 組
持物  手拭き用タオル
※予約受付４月１ ５日～
汚れてもいい服装でお越しください。

穂高中央　TEL 84-0762

◎おはなしの会
５月１ ９日（水）11：00～11：20
乳

「おはなしどりぃむ」 さんによる

読み聞かせです。

◎へんしん！手形 ・ 足形アート
５月２１日（金）10：30～11：30
乳  予約  10組

汚れてもいい服装でお越しください。

堀金　TEL 71-2122

◎みんなで学ぼう「体操教室」
５月２０日（木）10：30～11：30
乳  予約  10組

◎チャレンジタイム「ピアノでドレミ」
５月２９日（土）10：30～11：30
保育保育園年中・年長
小
予約  8名
費用  100円

三郷　TEL 76-0185

◎みんなあつまれ！
「だっこちゃんcafé」＆育児相談
５月１３日（木）10：30～11：30
乳  0～1歳未満の親子
持物  赤ちゃんを寝かせるタオル

◎ちょこっとタイム
「読み聞かせとかんたん工作」
５月１４日（金）11：00～
乳  

明科　TEL 62-2482

◎読み聞かせ
５月１３日（木）11：00～11：20
乳  

◎クライミング教室
５月２２日（土）10：00～11：30
小  予約  15名
持物  汗拭きタオル、飲み物、
       上履き
ロープを使わないボルダリングと

リードクライミングに挑戦します。

穂高西部　TEL 82-2527

◎親子でふれあうベビーマッサージ
５月１８日（火）11：00～11：30
乳  予約  ５組
持物  バスタオル

　　「親子でふれあう時間」 を
過ごしませんか？

※オイルが肌に合うかパッチテストを

させていただいてから行います。

高家　TEL 72-5685

◎読み聞かせ
５月 7日（金）11：00～
５月２ １日（金）11：00～
乳

「おはなしムーン」 さんによる
読み聞かせです。

　　　　　　　　
◎チャレンジタイム 「お弁当作り」
５月２９日（土）10：30～12：00
小  予約  10 名
持物  はし、 水筒

南穂高　TEL 71-5150

◎にこにこタイムスペシャル
５月１８日（火）11：00～11：30
５月１９日（水）11：00～11：30
乳

◎チャレンジタイム　　　　　　　　
「はんごうすいさん＆カレー会」
５月２９日（土）10：30～12：00
小  予約  20 名
費用 100 円

ファミリー・サポート依頼会員登録会【5月】
■明科児童館　　　 　　　　11 日 （火）

■穂高中央児童館　　　 28 日 （金）

■受付　１ ０ ： ２０　　説明会　１ ０ ： ３０ （登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリー ・ サポート ・ センター　電話７１ ‐ １ １ ２５

事業紹介動画を作りました。 ホームページ
からご覧いただけます。

育児相談日【5月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 14日（金）	 ■堀金	 17日（月）

■高家	 14日（金）	 ■明科	 13日（木）

■南穂高	 21日（金）	

■穂高中央	 21日（金）	

■穂高北部	 14日（金）	

■穂高西部	 7日（金）	

■三郷	 10日（月）

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生以上
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）
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●お楽しみ会　１３：００～１５：００

■豊科支所　5月14日

■穂高支所　5月11日

■三郷支所　5月12日

■堀金支所　5月25日

■明科支所　5月18日

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
各
支
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	 5月10日(月）	 ★24日（月）

■穂高支所	★5月25日(火）

■豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）

	 ★5月26日(水）

■三郷支所	 5月13日(木)	

■明科支所	 5月 9日(日)	 ★28日（金）※明科は１０：００～１２：００

12安曇野市社協だより あづみん 第93号

ちょっとの一歩が明日の元気！！

お達者リハビリ通信 *　第 3 回　＊

◎摂食嚥下①　食べる喜びは元気の源！　

「嚥下 （えんげ） 障害」 とは、 食べ物や飲み物を上手く飲み込めない状態のことです。

嚥下障害になると、 誤嚥性肺炎や、 水分や栄養を十分に摂れないことによる脱水症状 ・ 低栄養のリスクが

高くなり、 体力低下を招いてしまいます。 何よりも食べる楽しみの損失にもつながっていきます。

この嚥下障害を防ぐためには、 早めに気づいて正しく対応することが大切です。

嚥下障害のわかりやすい症状のひとつに 「むせる」 ことがあげられます。

そのほかにも次のような症状がないか、 ご家庭でチェックをして早期発見につなげましょう。

◎該当する項目があれば、主治医や専門医に相談しましょう。

□ 最近、 食欲が低下している。

□ 食事の摂取に 1時間以上かかる。

□ 口の中に食べ物が残ることがある。

□ 最近、 食事の好みが変わった。

□ 食事中あるいは食事の後にむせる ・咳が出る。

□ 食事の後に声がガラガラする。

□ のどに食べ物が引っ掛かった感じがする。

□ のどが詰まっている感じがする。

□ 食後などに声がかすれる。

□ 夜、 咳が出て眠れない ・目が覚める。

□ 痰の量が増えた。

背中を丸めずあごを
引いた姿勢で食べる

とろみをつけるなど
食べやすい食事

嚥下障害であっても、 水分にトロミをつけたり、 食べ物の形を工夫したり、 正しい姿勢で食べたりすることで、

誤嚥を防ぎ食事を楽しむことができます。 摂食機能の衰えを予防 ・ 改善する口腔ケアや食事前体操なども

あります。
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