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安曇野市社会福祉協議会

令和２年度赤い羽根共同募金集計報告

令和２年度社協会費集計報告

令和２年度安曇野市社協特別会員名簿

ボランティア情報誌

お達者リハビリ通信

児童館から　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

第92号

ファミリー ・ サポート ・ センター主催 「ぽっかぽか café in Concert」 の様子 （令和 2 年 11 月開催）

♫
弦楽アンサンブル 『リアン』 の皆さん

クラシックからアニメソングまで

たくさんの曲を演奏してくださいました。
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福祉のまちづくりへの
ご協力ありがとうございます

令和 2 年度安曇野市社会福祉協議会会費及び赤い羽根共同募金につきまして、 市民の皆さま、 地区の役

員の皆さま、 事業主の皆さまのご理解により、 多くのご協力をいただきました。 心から感謝申し上げます。

社協会費は各地区の福祉活動事業の財源として還元されるほか、 安曇野市全域の地域福祉事業のために

活用させていただきます。 （Ｐ３～１ １で事業活動の一部を写真で紹介しています。 ぜひご覧ください。）

赤い羽根共同募金は、 長野県共同募金会に送り、 広域で使われるものを除いて安曇野市支会へ配分され、

地域福祉事業に活用されます。

令和２年度赤い羽根共同募金集計報告

赤い羽根共同募金集計と共同募金を財源とした事業のご紹介

●戸別募金	 19,131,975 円

●街頭募金　	 21,939 円

●法人募金	 2,008,000 円

●学校募金	 35,560 円

●職域募金	 154,783 円

●イベント募金	 10,160 円

●個人募金	 37,423 円

●その他	 29,620 円

●合　　　　計	 21,429,460 円

※
令
和
2
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
法
人
名
簿
は

　　

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

福祉学習 （豊科） の様子

小中学校消毒ボランティア（三郷）の様子地域の世話やきさん講座（穂高）の様子
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令和２年度社協会費集計報告
■明科地域

大足	 60,000

光	 234,000

宮中	 232,000

町	 174,000

明科	 321,000

潮	 184,000

潮沢	 114,000

木戸	 36,000

上生野	 36,000

上押野	 163,700

下押野	 156,000

塩川原	 98,000

荻原	 151,000

南陸郷	 164,500

その他	 95,400

合　計	 2,219,600

■三郷地域

北小倉	 188,000

南小倉	 83,000

東小倉	 271,000

室町	 46,000

野沢	 424,000

上長尾	 390,000

下長尾	 410,000

楡	 285,500

住吉	 125,000

七日市場	 410,000

一日市場	 963,000

二木	 291,000

及木	 139,000

中萱	 824,000

その他	 111,400

合　計	 4,960,900

■堀金地域

岩原	 225,000

倉田	 265,000

上堀	 364,000

中堀	 247,500

下堀	 434,500

扇町	 168,000

小田多井	 126,000

田尻	 259,000

田多井	 232,000

その他	 79,400

合　計	 2,400,400

■穂高地域

矢原	 332,000

白金	 253,000

等々力	 306,000

等々力町	 411,000

穂高町	 345,000

穂高	 615,000

橋爪	 124,500

耳塚	 151,000

富田	 302,000

豊里	 192,000

小岩岳	 74,000

嵩下	 158,000

新屋	 293,200

古厩	 208,700

宮城	 102,000

立足	 159,000

柏原	 907,850

久保田	 229,000

塚原	 196,000

牧	 258,200

柏矢町	 163,000

島新田	 179,000

青木花見	 275,000

狐島	 197,000

さわらびの里	32,000

鈴玲ヶ丘	 11,000

その他	 63,466

合　計	 6,537,916

■豊科地域

上鳥羽	 248,000

下鳥羽	 402,000

本村	 311,000

吉野	 495,000

成相	 649,500

新田	 846,000

寺所	 221,000

踏入	 169,000

細萱	 356,000

重柳	 234,000

真々部	 526,700

たつみ原	 330,000

飯田	 277,000

下飯田	 107,000

中曽根	 133,000

熊倉	 315,000

アルプス	 365,000

徳治郎	 155,000

田沢	 151,000

小瀬幅	 105,000

大口沢	 23,000

光	 159,000

桜坂	 95,900

その他	 35,400

合　計	 6,709,500

普
通
・
賛
助
会
費 

地
区
別
内
訳

社
協
会
費
集
計

◆普通会費　

22,257 件	 22,178,250 円

◆賛助会費

	 323 件	 650,066 円

◆特別会費

	 767 件	 4,810,000 円

◆総計

		  27,638,316 円

社
協
だ
よ
り
あ
づ
み
ん
の
発
行

◆
金
額
の
単
位
は
、
す
べ
て
【
円
】
で
す
。

◆
「
そ
の
他
」
の
中
に
は
、
直
接
社
協
窓
口
に
納
め

ら
れ
た
会
費
、
各
地
域
の
民
生
児
童
委
員
の
皆
さ

ま
及
び
当
会
職
員
か
ら
の
賛
助
会
費
な
ど
が
含
ま

れ
て
お
り
ま
す
。

◆
社
協
会
費
を
活
用
し
た
事
業
の
一
部
を

写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

※
社
協
会
費
は
人
件
費
に
は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

発行日 ： 毎月第 3 木曜日
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■
特
別
会
員
と
は
、
社
協
が
行
っ
て
い

る
地
域
福
祉
活
動
に
ご
賛
同
い
た
だ

い
て
い
る
法
人
・
事
業
所
の
皆
さ
ま

で
す
。

■
敬
称
略
・
順
不
同
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
は
、
令
和
２

年
度
に
各
地
域
で
会
費
を
財
源
と
し

て
実
施
さ
れ
た
行
事
の
様
子
で
す
。
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部
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令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿

令
和
２
年
度

安
曇
野
市

社
会
福
祉
協
議
会

特
別
会
員
名
簿
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ト

梱

包

運

輸

㈱

信

州

坊

主

ほ

の

か

㈱

武

重

商

会

㈲

新

谷

建

設

塚

田

不

動

産

㈱

Ｅ

Ｈ

酒

造

㈱

Ｉ

Ｒ

Ｍ

ジ

ャ

パ

ン

㈱

㈱

カ

ミ

ジ

ョ

ウ

パ

ッ

ク

㈱

大

和

㈱

ナ

ガ

レ

イ

松

本

支

店

㈱
ヤ
マ
サ
あ
づ
み
野
産
業
団
地
Ｓ
Ｓ

㈱

藤

田

運

輸

本

社

営

業

所

上

田

塗

装

㈲

㈱

テ

ス

コ

㈱

第

一

印

刷

セ

ン

ト

ラ

ル

フ

ー

ズ

㈱

エ 

ス 

・ 

イ 

ー 

・ 

エ 

ル 

㈱

㈲

ア

ル

プ

ス

調

査

所

㈱
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
北
信
越
支
社

㈱

水

宗

園

本

舗

㈲

日

新

堂

製

菓

富

士

コ

ム

テ

ッ

ク

㈱

マ

ル

コ

ー

ア

ル

プ

ス

店

豊
科

災
害
時
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
研
修
会

豊
科
寺
所
地
区
社
協

花
の
販
売
会

豊
科
成
相
地
区

　

健
康
教
室

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿
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う

な

ぎ

石

佳

太
陽
建
機
レ
ン
タ
ル
㈱
豊
科
支
店

㈱

小

川

原

塗

装

店

（医）

篠

崎

医

院

豊

科

診

療

所

よ

つ

ば

薬

局

㈲

シ

オ

ハ

ラ

自

動

車

㈱

犬

飼

薬

局

サ

ン

リ

ン

㈱

安

曇

野

支

店

舩

坂

自

動

車

板

金

工

業

所

ア

ル

プ

ス

ス

ク

リ

ュ

ー

㈱

㈲

ニ

ッ

コ

ウ

㈱

越

前

鎌

屋

ふ

り

は

た

整

骨

院

㈱
エ
フ
・
ア
ン
ド
・
オ
ー
シ
ス
テ
ム
ズ

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

美

篶

塗

装

㈲

丸

信

化

工

㈱

あ
づ
み
の
工

場

テ
ク
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
Ｔ
Ｔ
Ｓ

ド

ラ

イ

ブ

イ

ン

常

念

㈱

シ

ン

コ

ー

㈱

ワ

ー

ク

メ

イ

ト

㈲

あ

ず

さ

石

油

㈱

ダ

イ

ワ

商

会

㈲

ナ

カ

ミ

チ

中

部

住

研

㈱

中

華

上

手

田

沢

川

窪

建

設

㈲

㈲

藤

原

興

業

四
つ

葉

司

法

書

士

事

務

所

藤

原

建

築

㈲

増

沢

モ

ー

タ

ー

ス

小

林

薬

品

大

谷

歯

科

医

院

田

沢

荘

豊

科

カ

ン

ト

リ

ー

倶

楽

部

㈱

山

本

組

十
字
屋
リ
ー
ス
㈱　

安
曇
野
営
業
所

イ

オ

ン

豊

科

店

㈱
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
ウ
ィ
ズ
豊
科

（福）

安

曇

野

福

祉

協

会

㈱

イ

ー

フ

ェ

イ

ス

ル
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ト
安
曇
野
豊
科
駅
南

ス
ー
パ
ー
ス
ロ
ッ
ト
キ
ャ
メ
ロ
ッ
ト

Ａ

Ｐ

Ｕ

Ｌ

Ｏ

１ 

１ 

１ 

１

長
野
県
労
働
金
庫
あ
づ
み
野
支
店

㈱

北

産

業

㈱
村
田
製
作
所
長
野
営
業
所

㈱

長

野

第

一

興

商

王
子
コ
ン
テ
ナ
ー
㈱
長
野
工
場

◆
そ
の
他

㈲

熊

沢

鉄

工

山

重

食

堂

㈱

リ

ミ

ユ

◆
金
２
０
，０
０
０
円

赤

堀

薬

品

㈲

㈱

デ

ン

ソ

ー

エ

ア

ク

ー

ル

◆
金
１
０
，０
０
０
円

キ

シ

自

動

車

東

光

寺

有

明

歯

科

須

澤

ク

リ

ニ

ッ

ク

◆
金
５
，０
０
０
円

松

本

倉

庫

㈱

穂

高

営

業

所

小

野

会

計

事

務

所

宗

徳

寺

前

角

整

形

外

科

医

院

せ
き

泌

尿

器

科

ク
リ
ニ
ッ
ク

イ

ー

ス

ト

ア

本

郷

店

（医）

愛

友

会

村

山

医

院

あ

づ

み

野

テ

レ

ビ

㈱

古

川

医

院

㈱

サ

ー

キ

ッ

ト

デ

ザ

イ

ン

㈱

ノ

ム

ラ

フ

ジ

ヒ

タ

チ

㈱

飯

島

歯

科

医

院

か

え

で

歯

科

医

院

信

濃

内

科

循

環

器

科

医

院

レ

ス

ト

ラ

ン　

ア

ベ

内

山

皮

膚

科

ク

リ

ニ
ッ

ク

根

津

内

科

医

院

㈱

ハ

タ

研

削

㈱

ナ

イ

ト

ー

㈲

み

や

び

設

備

㈲

原

野

製

菓

中

村

製

作

所

㈱

穂

高

工

場

林

友

ハ

ウ

ス

工

業

㈱

㈱

有

賀

電

気

工

事

㈱

サ

ン

工

機

㈱

関

組

安
曇
野
北
穂
高
農
業
生
産
組
合

昭
和
産
業
㈱
穂
高
生
コ
ン
工
場

松
本
日
産
自
動
車
㈱
あ
ず
み
野
店

ヨ

ー

ケ

ン

㈱

穂
高

穂
高
支
部
社
協
だ
よ
り
発
行

穂 

高 

地 

区

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿
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サ

ン

リ

ン

㈱

穂

高

支

店

Ｖ

ｉ

ｆ

穂

高

穂
高
の
森
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈲
あ
づ
み
野
ド
ラ
イ
ブ
サ
ー
ビ
ス

㈲

勝

野

商

会

㈲

北

福

島

㈲

山

徳

赤

羽

商

店

伸

栄

工

業

㈲

武

田

内

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈱

サ

ン

キ

㈱

ホ

タ

カ

信

光

精

密

㈱

京

島

ク

リ

ニ

ッ

ク

安
曇
野
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱

日

本

葉

緑

素　

長

野

支

社

（農）

ア

ル

プ

ガ

ー

デ

ン

㈲

ア

ラ

ヤ

ケ

ミ

カ

ル

㈱
市
民
タ
イ
ム
ス
安
曇
野
支
社

柏

原

ク

リ

ニ

ッ

ク

（医）
朋
有
会 

山
本
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ

ー

フ

動

物

病

院

み

さ

わ

動

物

病

院

あ

づ

み

野

カ

ン

ト

リ

ー

㈱

ほ

っ

と

も

っ

と　

穂

高

店

タ

イ

ヤ

館
　

安

曇

㈱

彩

香

㈱

エ

ィ

ビ

ッ

ク

㈲

田

中

製

作

所

穂

高

カ

ン

ト

リ

ー

㈱

堀

金

工

業

㈱

サ
ン
リ
ン
㈱
あ
ず
み
野
給
油
所

長
野
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
安
曇
店

㈱

小

宮

山

製

菓

お

ひ

さ

ま

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈲

高

瀬

川

生

コ

ン

高

山

商

工

㈲

㈱

ポ

テ

ト

デ

リ

カ

㈱

フ

ジ

設

計

㈱
綿
半
ホ
ー
ム
エ
イ
ド
穂
高
店

㈲

イ

シ

ダ

設

備

㈲

ダ

イ

ワ

電

材

㈲
穂
高
マ
ー
ケ
ッ
ト
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
（
代
表　
と
を
し
や
薬
局
）

大

成

測

量

設

計

㈱

㈲

穀

屋

金

物

店

㈲

ニ

ュ

ー

電

子

工

業

所

㈱
安
曇
野
ヤ
マ
ダ
テ
ク
ニ
カ
ル

㈱
エ
ム
エ
ー
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ

㈱

穂

高

自

動

車

（福）
有
明
会
介
護
老
人
保
健
施
設
有
明
苑

ヤ
ク
ル
ト
安
曇
野
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト　

穂
高
矢
原
店

Ｎ
Ｔ
Ｐ
ト
ヨ
タ
信
州
㈱ 

安
曇
野
店

Ｎ
Ｔ
Ｐ
ト
ヨ
タ
信
州
㈱　　　

穂
高
店

㈲

大

王

㈲

万

水

青

原

寺

遠

山

設

備

工

業

㈱

メ

ー

プ

ル

リ

ー

フ

タ

ナ

カ

グ

ル

ー

プ

㈱

㈱

ア

メ

ッ

ク

畠

山

醸

造

㈱

日

東

建

設

㈲

穂

高

ダ

イ

カ

ス

ト

工

業

㈱

安

曇

観

光

タ

ク

シ

ー

㈱

マ
ル
イ

遊

々

癒
し
館

穂

高

店

㈲

あ

づ

み

の

弁

当

長

野

ト
ヨ
ペ
ッ
ト

㈱

穂

高

店

信

州

山

葵

農

業

協

同

組

合

家

族

亭

龍

門

穂

高

店

そ

ば

処
　

寿

々

㐂

中

田

医

院

日
産
サ
テ
ィ
オ
松
本　

穂
高
店

山

越

建

設

㈱

ジ
ェ
ー
シ
ー
シ
ー
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

㈲

沖

電

気

工

業

㈲

本

間

板

金

（宗）　

正

　

真

　

院

㈲

中

村

設

備

有

賀

組

㈱
シ
ュ
ー
マ
ー
ト 

ア
ミ
ー
穂
高
店（
と
を
し
や
靴
店
）

㈱
穂
高
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

さ

と

う

歯

科

医

院

㈲

亀

八
　

穂

高

店

㈱

フ

ロ

ン

テ

ィ

ア

㈱

安

曇

産

業

㈲

カ

ツ

ノ

工

芸

建

築

㈲

近

藤

造

園

㈲

ス

ズ

キ

グ

リ

ー

ン

ゴ

ル

フ

武

島

㈲
Ｐ
＆
Ｋ　

Ｋ
Ｅ
Ｙ
，
Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ

㈶

碌

山

美

術

館

㈲

中

村

モ

ー

タ

ー

ス

㈲

ま

る

え

い

（医）
仁　

雄　

会　　　

穂　　

高　　

病　　

院

㈲

丸

山

菓

子

舗

㈱

イ
ン
フ
ォ
メ
ッ
ク
ス

松

本

丸

山

歯

科

医

院

㈱

エ

イ

ワ

追

分

ク

リ

ニ

ッ

ク

大

一

石

油

㈱

㈱

ニ

シ

ワ

キ

㈱

リ

ー

ド

㈲

山

本

牛

乳

店

㈲

か

ね

な

か

金

物

店

㈲

林

茂

商

店

穂

高

観

光

㈱

ユ

ア

サ

電

器

㈱

浅

川

酒

類

㈴

㈲

岡

村

ガ

ラ

ス

㈱

ハ

ギ

ワ

ラ

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
㈱
中
央
研
究
所

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
㈱
第
二
研
究
所

横

山

眼

科

医

院

㈱

ア

イ

ダ

エ

ナ

ジ

ー

㈱

穂

高

自

動

車

学

校

㈲

ナ

カ

ジ

マ

薬

局

上

條

歯

科

医

院

高

橋

医

院

穂
高

災
害
に
関
す
る
研
修
会

穂
高
穂
高
町
地
区

花
壇
づ
く
り

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿
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ヒ

カ

リ

歯

科

医

院

堀

内

医

院

オ

ー

ト

バ
ッ

ク

ス

穂

高

店

㈱
ト
ラ
ベ
ル
プ
ラ
ザ
あ
づ
み
野

㈱

印

出

㈲

青

木

商

店

㈱
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
あ
ず
み
の
温
泉
ホ
テ
ル

㈱

マ

ル

イ

チ

マ

シ

ン

小

田

切

医

院

富

士

尾

山

荘

上

月

歯

科

医

院

佐

野

歯

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈱

ア

ス

ト

ロ

電

機

㈱

武

井

組

㈲

石

川

モ

ー

タ

ー

ス

㈱

山

上

丸

山

商

店

㈱

安

曇

野　

肉

の

マ

ル

ト

㈱
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
ド
ラ
イ
ブ
シ
ス
テ
ム
ズ

共

和

ア

ス

コ

ン

㈱

共

和

興

業

㈱

三

陽

商

事
㈲
あ
づ
み
野

支

店

穂

高

ビ

ュ

ー

ホ

テ

ル

㈱

満

願

寺

な

で

し

こ

や

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
穂
高
店

㈱

ア

ス

テ

ッ

プ

信

州

㈱

穂

高

製

作

所

㈱

松

澤

組

虹

の

村
　

診

療

所

穂

高

温

泉

供

給

㈱

古

民

家

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

匠

㈱

オ

ー

ト

テ

ッ

ク

㈱

穂

高

電

気

工

事

㈲

渡

辺

わ

さ

び

店

内

堀

食

品

㈱

妙

法

寺

㈱

穂

高

ホ

ン

ダ

㈱
ミ
ツ
ル
ヤ
製
作
所
Ｘ
１
４
７

㈲

本

等

山

葵

商

店

鎌

倉

ス

ポ

ー

ツ

穂

高

タ

ウ

ン

ホ

テ

ル

百

瀬

医

院

二

光

製

作

所

㈱

岡

村

工

務

店

佐

々

木

会

計

事

務

所

矢

口

接

骨

院

㈲

穂

高

綜

合

印

刷

所

㈱

中

部

水

工

山

本

耳

鼻

咽

喉

科

医

院

安
曇
平
車
輌
整
備
協
業
組
合

ホ

テ

ル

キ

ャ

ビ

ン

㈱

な

か

む

ら

テ

ン

ホ

ウ

穂

高

店

（福）

孝

明
　

孝

穂

舘

聖

教

新

聞
あ
づ
み
野

販

売

店

有
料
老
人
ホ
ー
ム
む
つ
み
の
郷
ほ
た
か

Ｄ

Ｅ

Ｌ

Ｉ

＋

Ｄ

Ｅ

Ｌ

Ｉ

㈱

井

上
 

穂

高

店

岡
谷
酸
素
㈱　

あ
づ
み
野
営
業
所

㈱
Ｇ
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
安
曇
野
営
業
所

㈱　
　
　
　

Ａ　
　
　
　

Ｊ　
　
　
　

Ｃ

ほ
っ
と
も
っ
と　

穂

高

上

原

店

ま

か

せ

て

安

曇

野

㈱　　　　　　

言　　　　　　　

ノ　　　　　　　

葉

◆
そ
の
他

㈲

岡

江

組

◆
金
３
０
，０
０
０
円

白

木

医

院

◆
金
２
０
，０
０
０
円

た

か

は

し

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈲

木

村

設

業

◆
金
１
５
，０
０
０
円

木

暮

医

院

◆
金
１
０
，０
０
０
円

幸

泉

園

デ

リ

シ

ア

は

ち

が

店

丸

山

硝

子

㈱

日

本

電

熱

㈱

㈲

多

田

プ

レ

シ

ジ

ョ

ン

㈱
日
研
フ
ァ
ー
ム
安
曇
野
牧
場

ア
ル

プ
ス

歯

科

ク

リ
ニ
ッ
ク

㈲

ア

イ

シ

ン

機

器

㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
三
郷
試
験
場

フ

ァ

イ

ン

ビ

ュ

ー

室

山

大

和

田

工

業

㈱

三

溝

薬

局

◆
金
５
，０
０
０
円

塩

沢

建

築

平

成

企

画

安

曇

野

設

計

室

水

上

製

作

所

㈲

大

久

保

自

動

車

開

運

堂

あ

づ

み

野

菓

遊

庭

丸

本

製

菓

㈲

信

濃

自

動

車

中

島

呉

服

店

食

事

処

Ｉ

Ｋ

Ｏ

Ｉ

バ
イ
ク
シ
ョ
ッ
プ
エ
ム
ハ
ウ
ス

庭

園

そ

ば

処

み

さ

と

柴

商

会

高

橋

精

肉

店

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

あ

ん

ず

の

木

永
森
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

㈱

信

州

グ

リ

ー

ン

Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
安
曇
野

㈲

久

根

下

商

店

長

幸

園

山

共

建

設

㈱

穂
高

支
部
社
協
研
修
会

三
郷

支
部
社
協
花
植
え
事
業

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿

三 

郷 

地 

区
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㈲

福

田

瓦

店

㈲

エ

ル

電

気

も

も

せ

ク

リ

ニ

ッ

ク

イ

ン

テ

リ

ア

曽

山

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
・
ツ
ル
ミ

松
本
シ
ェ
ル
石
油
㈱
三
郷
給
油
所

ル

ピ

ナ

中

部

工

業

㈱

ク

ボ

タ

建

窓

㈲

遊

花

工

房

小

林

機

械

産

業

㈱

布

山

歯

科

医

院

㈱

穂

高

観

光

食

品

ス

パ

テ

ッ

ク

㈱

小

林

歯

科

医

院

㈱

お
む
す

び
こ
ろ
り
ん
本

舗

池

田

医

院

㈲

ア

ー

ド

バ

ン

ス

㈲

ト

ク

デ

ン

産

業

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
温
店

Ｈ

Ｉ

Ｙ

Ｏ

Ｋ

Ｏ

赤

津

整

形

外

科

ク
リ
ニ
ッ
ク

松

本

ゼ

ミ

ナ

ー

ル

丑

山

一

笑

園

丑

山

自

動

車

㈲

Ｓ
Ａ
Ｎ
一

日

市

場

新

聞

販

売

つ

ば

き

薬

局

お

く

は

ら

動

物

病

院

㈲

タ

カ

ギ

サ
ン
シ
ン
エ
キ
ス

プ

レ
ス

㈱

㈱
ア
グ
ロ
信

州

中

信

営

業

所

安

曇

野

珈

琲

工

房

新

光

電

気

工

事

㈲

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ま
が
り
っ
と
太
田
屋

㈱

オ

オ

ハ

タ

ス

ポ

ー

ツ

㈱

布

山

工

務

店

㈴
よ

ろ

ず

や

松

岡

商

店

㈲

那

須

野

石

油

中

村

整

骨

院

日

本

料

理

有

心

亭

大

倉

自

動

車

㈲

鶴

峰

農

園

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

ア

ル

ウ

ィ

ズ

㈱

中

島

鐵

工

所

㈲

サ

イ

キ

塗

装

店

に

こ

に

こ

不

動

産

㈲

㈲

三

友

電

機

犬

の

美

容

室

ク

ゥ

ー

㈲

中

澤

電

気

商

会

赤

羽

歯

科

医

院

㈲

中

信

三

郷

法

祥

苑

サ

ロ

ン

ド

ヤ

マ

キ

新

生

酪

農

㈱

イ

ブ

キ

建

設

㈱

和

牛

厨

ふ

か

尾

松

本

広

域

森

林

組

合

や

ま

び

こ

動

物

病

院

（農）
中
信
え
の
き
培
養
セ
ン
タ
ー

中

島

整

骨

院

中

萱

医

院

安

曇

野

ワ

イ

ナ

リ

ー

㈱

中

嶋

工

業

◆
そ
の
他

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
住
吉
店

◆
金
３
０
，０
０
０
円

（医）

米

　

倉

　

医

　

院

和

田

医

院

あ

づ

み

野

平

林

整

形

外

科

猿

田

建

設

㈱

◆
金
２
０
，０
０
０
円

ゴ
ー
ル
ド
パ
ッ
ク
㈱
あ
ず
み
野
工
場

㈲

中

田

ス

ク

リ

ー

ン

印

刷

◆
金
１
０
，０
０
０
円

㈲

宗

明

会　

見

岳

荘

け

や

き

旬
の
味
ほ
り
が
ね
物
産
セ
ン
タ
ー
組
合

㈲

マ

ル

エ

ー

電

気

商

会

㈲

北

村

自

動

車

工

業

富

士

電

機

メ

ー

タ

ー

㈱

㈱

信

洋

設

備

㈱

松

島

自

動

車

工

場

平

倉

電

気

商

会

㈲

板

花

興

業

三
郷
東
小
倉
地
区

い
き
い
き
サ
ロ
ン
高
嶺
会

三
郷
一
日
市
場
地
区

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
ひ
と
い
ち
ば

堀
金

　

あ
い
さ
つ
運
動

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿

堀 

金 

地 

区
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◆
金
５
，０
０
０
円

須

砂

渡

食

堂

相
和
プ
レ
ス
工
業
㈱
あ
づ
み
の
工
場

木

村

自

動

車

整

備

工

場

ほ

り

で

ー

ゆ

～

四

季

の

郷

建

築

い

い

じ

ま

青

栁

木

工

所

尾
日
向
辰
文
建
築
設
計
事
務
所

高

橋

喜

博

歯

科

醫

院

㈲

百

瀬

建

材

下

條

歯

科

医

院

㈱

マ

イ

パ

ー

ル

長

野

ヘ

ア

ー

サ

ロ

ン

本

庄

㈲

内

田

工

業

割

烹
　

よ

し

だ

㈲

日

成

施

工

㈱
ハ
マ
キ
ョ
ウ
レ
ッ
ク
ス
あ
ず
み
野
営
業
所

㈲

ル

ー

フ

小

沢

綜

合

ハ

ヤ

シ

電

機

山

田

髪

型

製

作

所

長

野

ト

ン

ボ

㈱

㈲
あ
づ
み
野

食

品

堀

金

工

場

堀

金

通

信

工

業

㈲

㈱
サ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
松
本
営
業
所

㈲

浜

田

製

作

所

㈱

と

を

し

や

薬

局

堀

金

店

㈱

み

す

ゞ

横

山

会

計

事

務

所　

横

山　

実

㈲

竹

内

技

建

あ

づ

み

野

匠

や

Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ　
Ｃ
ａ
ｒ
ｓ　

松
本
南　

堀
金
店

テ

ン

ホ

ウ

堀

金

店

ら

ー

め

ん
　

三

空

食

事

処
　

美

里

㈲

小

穴

工

業

そ

ば

茶

屋

堀

金

店

太

田

皮

膚

科

ク

リ

ニ
ッ

ク

㈲
フ
ィ
オ
ー
レ
福
祉
会　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
た
く
り

ヴ
ェ
リ

タ

ス

堀

金

診

療

所

そ

う

ご

う

薬

局　

堀

金

店

㈱

オ

ン

レ

ッ

ク

ス

望

月

輪

店

㈲
斉
藤
農
園　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
シ
ョ
ッ
プ
「
あ
ぐ
り
す
」

井

出

製

菓

安

曇

野

㈱

そ

ば

の

庵　

は

や

田

堀

金

歯

科

医

院

㈱

三

田

精

機

あ

づ

み

野

建

設

労

働

組

合

鉛

金

㈱

長

野

営

業

所

ソ

リ

ッ

ド

・

ヤ

マ

グ

チ

㈲

堀

金

設

備

◆
そ
の
他

チ

キ

ン

な

か

た

◆
金
３
０
，０
０
０
円

雲

龍

寺

◆
金
１
０
，０
０
０
円

三

協

精

密

㈱

松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
農
業
協
同
組
合
明
科
支
所

㈲

お

し

の

工

業

土

屋

製

工

㈱

㈲

双

建

運

輸

信

和

建

設

㈱

横

林

薬

局

㈲

㈱

ヒ

ラ

バ

ヤ

シ

宗

林

寺

㈲

ミ

ッ

ク

商

工

三

好

屋

食

堂

㈲

㈲

明

金

堂

書

店

㈲

鳥

羽

新

聞

店

㈲

明

北

電

気

工

業

給

然

寺

中

村

運

輸

㈲

龍

門

寺

山

崎

建

設

㈱

山

十

内

川

石

油

㈱

㈱

シ

ン

シ

ュ

ウ

カ

ワ

ラ

石

田

歯

科

医

院

長

幅

板

金

◆
金
５
，０
０
０
円

㈱

お

お

つ

き

㈱

横

内

組

小

林

建

築

田

中

燃

料

店

㈲

マ

ル

シ

ン

設

備

工

業

㈲

内

川

建

築

所

㈱

明

口

電

設

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば
組
合
Ｅ
ｂ
ｅ
ｙ
ａ

松

本

信

用

金

庫　

明

科

支

店

み

つ

ま

整

骨

院

明

科

郵

便

局

あ

づ
み

野
エ
フ
エ
ム

放

送

㈱

大

三

ブ

ロ

ッ

ク

工

業

㈱

愛

光

苑

あ

づ

み

の

小

出

石

材

小

倉

沢

天

平

の

森

㈱

丸

親

ほ
っ
と
ハ
ウ
ス
あ
か
し
な
の
家

㈲

竹

内

建

設

大

堀

住

設

㈲

㈲
サ
ン
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ

丸

西

酒

店

伊

藤

医

院

松

村

歯

科

医

院

㈱

丸

建

明

科

陸

運

㈱

信

越

機

工

㈱

明

科

自

動

車

工

業

㈱

高

野

屋

堀
金

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

堀
金
上
堀
地
区

社
協
地
区
説
明
会

明
科

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿

明 

科 

地 

区
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㈲

カ

ワ

グ

チ

㈲

森

田

商

会

吉

沢

食

品

㈲

ア

オ

キ

工

業

㈱

福

寿

屋

河

西

農

機

㈲

青

葉

大

工

宮

沢

内

科

医

院

あ

づ

み

野

和

厚

堂

薬

局

㈲

岡

田

電

気

商

会

支

那

そ

ば

ゑ

び

す

や

安

国

寺

㈲

竹

内

土

建

㈱

信

陽

か

し

の

樹

三

協

電

気

工

業

㈱

㈲

三

幸

紙

器

㈱

ヒ

ュ

ー

テ

ッ

ク

あ

か

し

な

野

中

眼

科

安

曇

野

ク

レ

ー

ン

㈱

波

場

建

設

㈱

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
な
き
の
家

は

な

ぐ

る

ま

㈲

松

月

堂　

西

村

商

店

丸

山

味

噌

醤

油

醸

造

店

㈲

竹

内

組

宮

沢

自

動

車

板

金

塗

装

㈲

元

禄

吉

田

屋

安

筑

生
コ
ン
事

業

協

同

組

合

㈲

安

曇

野

自

動

車

塔

の

原　

内

川

医

院

中

井

自

動

車

㈱

マ

ル

モ

生

コ

ン

㈱

宅

老

所

な

な

き

の

里

明

科

建

材

㈱

㈲

明

科

石

油

商

会

ラ

ー

メ

ン

い

っ

こ

く

㈱

辰

巳

中

信

物

産

㈲

山

富

産

業

㈱

明

科

工

場

㈱

久

保

田

屋

食

品

林

歯

科

医

院

石

井

工

務

店

下

里

整

骨

院

筑

北

木

材

建

設

㈱

㈲

降

幡

自

動

車

整

備

工

場

㈱

岩

渕

工

務

店

高

原

接

骨

院

加

登

屋

商

店

ア

カ

シ

ナ

印

刷

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
孝
明
舘

リ

ッ

ク

ス

ナ

ガ

ハ

シ

健

明

会　

や

ざ

き

診

療

所

小

山

歯

科

医

院

㈱

ち

く

ま

精

機

明
科

支
部
社
協
交
流
会

明
科
荻
原
地
区

い
き
い
き
サ
ロ
ン

令和 2 年度特別会員 ・ 賛助会員名簿

◆
金
２
０
，０
０
０
円

青

栁
　

恵

二

郎

◆
金
１
１
，０
６
６
円

西

澤

克

昌

◆
金
１
０
，０
０
０
円

近

藤

弓

夫

増

田

早

苗

長

﨑

　

要

丸

山

孝

子

◆
金
５
，０
０
０
円

半

田
　

勝

治

輪

胡

悦

子

柳

澤
　

智

子

山

岸

　

彰

豊

田
　

修

身

安

田
　

長

子

令
和
２
年
度

賛
助
会
員
名
簿 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

賛
助
会
費
の
内
訳

地
域
住
民
の
方
108
名	

２
９
３
，０
６
６
円

民
生
児
童
委
員
の
方
90
名	

　
１
８
０
，０
０
０
円

そ
の
他
125
名	

　

１
７
７
，０
０
０
円

合
計
　
６
５
０
，０
６
６
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
ご
協
力
多
数
の
た
め
、
５
，０
０
０
円
以
上
の
方
の
み
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
賛
助
会
員
と
は
、
社
協
が
行
っ
て
い
る
地
域
福
祉
活
動
に

特
別
の
ご
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
で
す
。
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

み
ん
な
で
ひ
ろ
げ
よ
う

『
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

トピックス

1
偏
見
や
差
別
の
な
い
地
域
の
た
め
に

シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
と
一
緒
に
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
を

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
感
じ
て
い
た
「
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
」
が
、
い
ま
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
い
て
も
、
誰
に
で

も
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
や
支
え
あ
い
が
大
切
で
す
。

「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
は
、
た
と
え
感
染
し
て
も
地
域
の
な
か

で
笑
顔
の
暮
ら
し
を
取
り
戻
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
感
染
さ
れ
た
か
た

や
医
療
従
事
者
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」
と
受
け

入
れ
ら
れ
る
社
会
を
目
指
す
、愛
媛
県
の
有
志
グ
ル
ー
プ「
ち
ょ
び
っ
と
19+
（
プ

ラ
ス
）」
が
進
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

思
い
や
り
の
あ
る
雰
囲
気
づ
く
り
は
、
安
心
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
、
ひ
い

て
は
感
染
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。 

ま
た
、
感
染
者
へ
の
差
別
や

偏
見
が
広
が
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
弊
害
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
ボ
ン
や
ロ
ゴ
で
表
現
す
る
３
つ
の
輪
は
、「
地
域
」
と
「
家
庭
」
と
「
職
場

（
ま
た
は
学
校
）」
で
す
。

こ
の
思
い
や
り
の
活
動
を
広
げ
る
た
め
に
、
社
協
本
所
・
各
支
所
の
窓
口

で
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
及
び
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
作
成
キ
ッ
ト
を
ご
希
望
の
方
に
お
渡

し
い
た
し
ま
す
。

併
せ
て
、
県
内
の
医
療
従
事
者
を
支
援
す
る
た
め
の
募
金
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

■
お
問
合
せ
は
本
所
・
各
支
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。　
（
16
ペ
ー
ジ
参
照
）
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新
コ
ー
ナ
ー　
『
み
ん
な
の
交
流
ひ
ろ
ば
』

投
稿
を
募
集
し
ま
す
！

ご
存
知
で
す
か
？
『
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
』

トピックス

2

トピックス

3

コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
る
な
か
、
地
域
の
皆
さ
ま
同
士
を

つ
な
ぐ
場
と
し
て
、『
み
ん
な
の
交
流
ひ
ろ
ば
』
の
コ
ー
ナ
ー
を
新
設
し
ま
す
。

日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
ハ
マ
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
お
役
立
ち
情
報
な
ど
、
テ

ー
マ
は
自
由
で
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
投
稿
へ
の
返
信
な
ど
も
受
け

付
け
ま
す
。

<

投
稿
に
あ
た
っ
て
の
明
記
事
項>

・
テ
ー
マ（
自
由
・
100
文
字
程
度
）

・
住
所
・
氏
名（
あ
れ
ば
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
匿
名
可
）

・
年
齢
・
性
別

※
採
否
の
返
答
・
原
稿
の
返
却
に
は
応
じ
か
ね
ま
す
。

反
映
ま
で
に
お
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
掲
載
を
お
約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

<

送
り
先>

■
郵
　
送
・
・
・
〒
３
９
９　—

　

８
２
０
５ 

安
曇
野
市
豊
科
４
１
６
０　—

　

１ 

社
協
本
所
　
地
域
福
祉
課
　『
み
ん
な
の
交
流
ひ
ろ
ば
』
ま
で

■
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
・
・
７
２
　—

　

９
１
３
０

■
メ
ー
ル
・
・
・e

v
e
nt@

a
zum

inosha
ky

o.or.jp

　

　
件
　
名
・
・
・『
み
ん
な
の
交
流
ひ
ろ
ば
』
ま
で

投稿例

コロナ禍により家で過ごす時間が長く
なるなか、最近、ハマっているのが盆
栽です。団地のため大きな庭は持てま
せんが、自分だけの小さな庭に美しい
桜の花が咲くのが今から楽しみです。

豊科 /A.S/６０代女性

安
曇
野
市
社
協
本
所
・
各
支
所
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
や
活
動
の
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
登
録
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
紹
介

し
た
「
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
」
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

<

お
問
合
せ>

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
連
絡
先

本　　　　

所
・
・
・
電
話　
７
２　—

　

１
８
７
１

豊
科
支
所
・
・
・
電
話　
７
３　—

　

７
１
４
３

穂
高
支
所
・
・
・
電
話　
８
２　—

　

２
９
４
０

三
郷
支
所
・
・
・
電
話　
７
７　—

　

８
０
８
０

堀
金
支
所
・
・
・
電
話　
７
３　—

　

５
２
８
８

明
科
支
所
・
・
・
電
話　
６
２　—

　

２
４
２
９

例
年
、
５
月
下
旬
に
実
施
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
」
に
つ

い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
の
実

施
は
10
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

５
月
の
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。　

な
に
と
ぞ
ご
了
承
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
』
に
つ
い
て

ボラネット登録グループ
表紙写真の 「リアン」 さん

メールアドレス
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ご寄付いただきました

あたたかな善意ありがとうございます （順不同）

■穂高マレットゴルフ協会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41,459 円

■日本電熱株式会社　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17,882 円

■一般社団法人安曇野市医師会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 150,000 円

■安曇野市赤十字奉仕団三郷分団　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10,000 円

■匿　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10,000 円

■匿　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,000 円

■信越郵便局長協会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ アルコール消毒液１箱 （２４本入り）

■寺所老人クラブ　ひさご会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ タオル 210 枚 （新品）

■下鳥羽カンナの会　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ カンナの苗コンテナ 5 箱

■全国労働者共済生活協同組合連合会長野推進本部　様・・・・・・・・・・・タオル 1,000 枚

■日本装置開発株式会社　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ シクラメン 25 鉢

■南農同窓会穂高支部　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ シクラメン　　8 鉢

■安曇野市商工会堀金支部　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 洋菓子　3 箱

■安曇野市商工会明科支部青年部　様・・・・・・・・・・・・・・・ ケーキ 3 箱、 シャンメリー 1 箱

■ザ ・ ビッグ穂高店　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ケーキ 13 箱、 菓子多数、 シャンメリー 6 箱

■ザ ・ ビッグ三郷店　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ケーキ 3 セット、 お菓子詰合せ 36 袋

■丸山　正友　様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お菓子　24 セット

■匿　名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 手洗い石鹸本体　37 本、 詰め替え　15 本

すてっぷワークにクリスマスの
ケーキやお菓のプレゼントを

いただきました。

　　ちょっとの一歩が明日の元気！！

お達者リハビリ通信 * 第 2 回＊

◎立ち座りテスト

1． 椅子の前に立ちます。 足は肩幅程度に自然に開いておきます。

2． スタートの合図で椅子に座り、 お尻が座面に付いたらすぐに立ち上

がります。 立ち上がり、 膝が十分に伸びたところで 1 回と数えます。

3． 1 ～ 2 の動作を 10 回繰り返すのに要する時間を測定します。 　

実施する際には、 椅子がしっかりと固定されて、 安定している

かご確認ください。 また、 座る際にお尻を椅子に強打したり転

倒したりしないようにご注意ください。

結果はいかがでしたか？次は足の筋力アップ体操をご紹介します。

◎スクワット

軽く足を開き、 足先は前方に向けます。 椅子の背に手を置きます。

足先と同じ方向へ膝をゆっくり屈伸し、 椅子に座るように腰を落とします。

腰、 膝などに痛みがある場合は、 無理をして行わないでください。

◎膝伸ばし
椅子にやや浅めに座り、 片足の膝を伸ばした状態から上にあげます。 そのまま 5 秒止め、 下におろします。
左右の足を 10 回ずつ行います。  

足の筋力チェックをしてみましょう！
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穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「ぴよぴよほっとカフェ」
3月　8日（月）１０：３０～11：30
乳１  1歳未満親子・マタニティ
予約  

◎みんなあつまれ
「３月生まれハッピーバースディ」
3月12日（金）１０：３０～11：30

乳
３月生まれのお友だち、みんなあつまれ～

児童館からお知らせ

　■3月休館日　7日（日）　14日（日）　20日（土）春分の日　21日（日）　28日（日）

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日
3月　６日（土）14：00～15：00

小  持物  上履き、飲み物
　　　　　　　　

◎チャレンジタイム
「春休み卓球大会」
3月26日（金）14：00～15：30

小  予約  10名
持物  上履き、飲み物

穂高中央　TEL 84-0762

◎手形 ・ 足形アート
3月12日（金）10：3０～11：3０

乳  予約  10組
汚れてもいい服装でお越しください。

◎おはなしの森
3月16日（火）11：0０～11：2０

乳
職員による読み聞かせです。　

堀金　TEL 71-2122

◎育児相談 ・ 身体測定
3月　8日（月）１０：0０～11：45

乳

三郷　TEL 76-0185

◎みんなあつまれ
「ばくさんといっしょ♪
            いっぱいおどろう」
3月12日（金）11：００～11：30

乳
持物  動きやすい服装・飲み物

◎ちょこっとタイム
「絵本とかんたん工作」
3月15日（月）11：00～

乳

明科　TEL 62-2482

◎読み聞かせ
3月　4日（木）11：00～11：20

乳

◎クライミング教室
3月13日（土）１０：00～11：30

小  予約  15名
予約  タオル、飲み物、上履き
ロープを使わないボルダリングとリード
クライミングに挑戦します。

穂高西部　TEL 82-2527

◎育児相談＆身体測定
＆のんびりカフェ
3月　5日（金） 乳
身体測定	 ９：３０～11：30
育児相談	 10：30～12：00
のんびりカフェ	 11：15～

◎チャレンジタイム＆みんなあつまれ
「折り紙で作る吊るし雛作り」
3月13日（土）１０：３０～12：0０
予約  8 組

どなたでも参加自由です。

高家　TEL 72-5685

◎読み聞かせ
「おはなしムーン」
3月　5日（金）・19日（金）

乳  11：00～

◎チャレンジタイム
元気に体を動かそう
「ドッヂビー大会＆プレゼント釣り」
3月13日（土）10：00～11：30

小  予約  15組
費用  100円

南穂高　TEL 71-5150

◎お楽しみ企画 「観劇会」
3月13日（土）10：30～11：30

乳  小  予約  30組

「劇団こまねずみ」さんによる演目です。

ファミリー・サポート依頼会員登録会【3月】
■三郷児童館　　　10 日 （水）
■受付　１ ０ ： ２０～　　　　説明会　１ ０ ： ３０～ （登録）
■登録無料
※登録には印鑑および身分証明書（免許証等）が

必要です。
■お問合せ ： ファミリー ・ サポート ・ センター

電話７１ ‐ １ １ ２５

育児相談日【3月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 1２日（金）	 ■明科	 4日（木）
■高家	 12日（金）	
■南穂高	 19日（金）	
■穂高中央	 12日（金）	
■穂高北部	 11日（木）	
■穂高西部	 5日（金）	
■三郷	 1日（月）
■堀金	 8日（月）

予約 …要予約　 乳 …対象乳幼児　 乳１ …対象 1歳児　 小 …対象小学生以上
持物 …持ち物　 乳０ …対象０歳児　 乳２ …対象 2歳児　 費用 …必要（金額）

◎詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。
◎行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。
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●お楽しみ会　１３：００～１５：００

■豊科支所　3月12日（金）

■穂高支所　3月 2日（火）

■三郷支所　3月10日（水）

■堀金支所　3月16日（火）

■明科支所　3月 9日（火）

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
各
支
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７ １ －５７３５

●心配ごと・行政相談　　１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	★3月22日（月）

■穂高支所	3月9日（火）	 ★20日（土）

■豊科ささえあいセンターにじ

	 3月10日（水）	 ★24日（水）

■三郷支所	3月11日（木）	 ★25日（木）

■明科支所	3月12日（金）※明科は１０：００～１２：００
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あづみ野エフエム放送

～７
なろう、ひとつに

６．１ ＭＨｚ～

あづみ野エフエム放送で、毎月社協の事業などを紹介しています。

番組内の１５分間の放送ですが、ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

３か月に１度、不定期　第１月曜　午後５時～６時半《あづみ野You Gotta情報局内》

■ささえあい社協サークル

毎月第３水曜　正午～午後２時《おひさまサークル内》

♪
♪

♬
♩

ご寄付いただいた食品を仕分けるボランティアの様子
（令和２年７月安曇野市役所にて）

ホームページ

フードドライブのお礼とご報告
昨年は、 多くの皆さまからフードドライブ （食料支援） にご協力昨年は、 多くの皆さまからフードドライブ （食料支援） にご協力

いただき、 誠にありがとうございました。いただき、 誠にありがとうございました。

実施においても安曇野市議会の皆さまをはじめ多くのかたから実施においても安曇野市議会の皆さまをはじめ多くのかたから

協力を申し出ていただき、 各所で開催することができました。協力を申し出ていただき、 各所で開催することができました。

集まったご寄付は合計 2,500 点以上にものぼります。集まったご寄付は合計 2,500 点以上にものぼります。

今後も、 コロナウイルス感染拡大の影響によって支援を必要と今後も、 コロナウイルス感染拡大の影響によって支援を必要と

するかたの増加が予想されます。するかたの増加が予想されます。

皆さまからのあたたかなお気持ちを、 必要とされるかたがたへ皆さまからのあたたかなお気持ちを、 必要とされるかたがたへ

としっかり届けてまいります。としっかり届けてまいります。

令和３年度安曇野市朗人大学学生募集
■開 講 日 ： 令和 3 年 5 月～令和 4 年 3 月 （月 1 回）　　　　　　■主 会 場 ： 豊科ふれあいホール

■内　　　　容 ： 教養講座および実践講座 （健康、 生活、 文化、 地域福祉など）

■申込方法 ： 入学願書を官製はがき （1 枚） とともに社協本所窓口にお持ちください。

（「申込案内・入学願書」は3月1日から社協本所・各支所、市役所各支所地域課窓口に設置します。）

■申込期間 ： 3 月 1 日 ( 月 )　～　3 月 31 日 ( 水 )　　　　　　■定　　員 ： 100 名　

■問 合 せ ： 社協　本所 （地域福祉係）

 ※申込多数の場合は抽選となります。 	
　　　　　　　　　　　 ※新型コロナウイルス感染症の状況により内容が変更される場合があります。
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