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安曇野市社協会費ご協力のお願い
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児童館から　　　　　　　        ほか

㈱中村屋様から子どもたちに

美味しいお菓子のプレゼント！

（三郷児童館にて）

第88号

ありがとう

ございました！
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令
和
元
年
度
事
業
報
告 

地
域
福
祉
課

介
護
事
業
課

台
風
19
号
被
災
地
を
支
援
す
る
活

動
を
住
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

県
内
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た

令
和
元
年
10
月
の
台
風
19
号
。
地
域

福
祉
課
で
は
、『
被
災
地
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
職
員
派
遣
（
延

べ
133
人
）』・『
ご
自
分
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
で

被
災
地
支
援
に
赴
く
「
軽
ト
ラ
隊
」
の

企
画
実
施
（
9
日
間
・
延
べ
44
人
が

参
加
）』・『
集
団
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
赴
く
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
パ
ッ
ク
」

の
企
画
実
施
（
１
回
・
22
人
が
参
加
）』

な
ど
、
社
協
職
員
と
し
て
の
専
門
性
や

地
域
の
方
と
の
日
頃
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
生
か
し
た
復
興
支
援
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

早朝に安曇野市を出発する軽トラ隊

長野市北部エリアのボランティア活動

体を動かして健康維持

令和元年度決算概要

収　入 金額（円）

会費収入 27,895,611

寄附金収入 1,077,926

市などから補助金収入 133,828,611

市などから受託金収入 334,731,512

事業収入 (参加費・施設利用料等 ) 7,282,368

介護保険事業収入 856,577,037

就労支援事業収入 24,000,159

障がい福祉サービス等事業収入 269,662,601

その他の事業収入 24,158,232

施設整備等収入 635,460

その他の活動収入 46,752,486

前期末支払資金残高 110,351,908

合　　　　計 1,836,953,911

支　出 金額（円）

人件費支出 1,265,488,134

事業費支出 193,818,631

事務費支出 158,124,853

就労支援事業費支出 25,425,678

助成金支出 15,479,401

その他の支出 8,065,344

施設設備等による支出 105,219,153

その他の活動による支出 65,332,717

合　　　　計 　1,836,953,911

※公益 ・ 障がい者就労支援の各特別会計も含みます。

令和元年度事業報告及び決算概要についての詳細

は、 ホームページをご覧ください。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
穂
高
で
は
、

「
も
っ
と
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
い
う
声
に
応
え
よ
う
と
、
体

操
や
マ
シ
ン
を
活
用
し
て
、
日
常
的
に
体

を
動
か
す
習
慣
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。そ

の
結
果
、
利
用
者
様
か
ら
「
体
が

軽
く
な
っ
た
」「
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」「
お

通
じ
が
良
く
な
っ
た
」
と
い
う
た
く
さ
ん
の

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
ど
う

し
で
「
あ
の
マ
シ
ン
が
い
い
じ
」
な
ど
と
教

え
あ
っ
て
い
る
様
子
も
み
ら
れ
て
、
サ
ー
ク

ル
感
覚
で
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
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例えば・・・

普通会費１，０００円 は

このように活用させていただきます。

【普通会費】

安曇野市社協

会費ご協力のお願い
皆さまからご協力いただく会費が

「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち 安曇野」をつくります。

【賛助会費】
特にご理解を

いただける方

■１世帯

１,０００円
■１口

２,０００円

募集期間は

６～8月末
※お住まいの地区にて

ご協力をお願いしております。

住民の皆さま

が対象の会費

社協会費はこのように皆さまの身近なところで使われています。

・地域での支えあい活動

○ふれあい・いきいきサロンの開催

○災害時住民支え合いマップ作成のための研修会

○支部社協や地区社協活動への還元や助成

など336円

・総合相談窓口や

・拠点となる支所の運営 など

540円

※人件費には支出していません。

※令和２年度予算を参考に作成しています。

令和

２
年度

社会福祉大会 45円

【特別会費】
ご協力いただける

法人・事業所の

皆さま

■１口

５,０００円
募集期間は

10～12月

※区へ加入されていない方で、社協会費にご協力いただける方は、本所・各支所へお問い合わせください。

災害時住民支え合いマップ研修

地区社協特別活動事業配分金を

使っての「廃線敷きを守る活動」

社協穂高支所

広報誌 67円

その他 12円

※職員が伺います。
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
様
々
な
行
事
が
中
止
に
な
り
、
人

と
の
関
わ
り
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

昨
今
で
す
。

社
協
で
は
そ
ん
な
「
今
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
」
を
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「出
張
お
む
す
び
会
」

を
実
施
し
ま
し
た　
（
堀
金
支
所
）

子
ど
も
支
援
団
体
の
代
表
の
方
か
ら

「
学
校
が
休
校
に
な
り
、
も
と
も
と
学
校

に
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
を
気
に
掛
け
る

機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た
、
保
護

者
も
三
食
の
準
備
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ

て
い
る
よ
う
だ
。
何
と
か
支
援
で
き
な
い

か
」
と
の
相
談
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、「
お
む
す
び
会
」
を
「
出
張
」

と
い
う
形
で
実
施
し
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
「
お
む
す
び
会
」
は
、
堀

金
地
域
の
様
々
な
方
が
集
っ
て
食
事
を

す
る
こ
と
で
、「
孤
食
」
を
解
消
し
た
り
、

人
と
人
と
を
「
む
す
ぶ
」
機
会
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
社
協
堀
金
支
所
で
年
に

４
回
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
３
月
の
開
催
は
、
新
型
コ
ロ

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
、
普
段
ひ
き

こ
も
り
が
ち
な
方
々
や
不
登
校
の
お
子
さ

ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
励
ま
し
の
気

持
ち
を
込
め
て
手
書
き
し
て
く
れ
た
も
の

で
す
。

今
後
、
社
協
豊
科
支
所
で
も
「
豊
科

子
ど
も
食
堂
」
と
し
て
同
様
に
開
催
す

る
予
定
で
す
。

（
予
定
日
：
６
月
13
日
（
土
）・
20
日

（
土
）・
27
日
（
土
））

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中
止
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
“
集
ま
れ
な
い
な
ら
ば
、
こ
ち

ら
か
ら
出
向
こ
う
〟
と
、
社
協
職
員
が

各
公
民
館
を
回
り
、
お
む
す
び
会
の
ス
タ

ッ
フ
、
地
区
社
協
の
役
員
や
民
生
委
員
の

皆
さ
ま
な
ど
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
そ

こ
に
や
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
皆
さ
ま
に
お
む
す
び
を
配
布
し
ま
し
た
。

ま
た
、
お
む
す
び
と
一
緒
に
、
お
子
さ

ん
や
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
向
け
た
「
Ｓ
Ｏ

Ｓ
カ
ー
ド
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

花
に
思
い
を
託
し
て
・
・
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か

な
か
活
動
で
き
ず
に
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ま
へ
、
社
協
か
ら
「
花
の
種
」
を
贈

り
ま
し
た
。

「
誰
か
の
た
め
に
」
の
思
い
を
込
め
て
育

て
た
花
が
咲
い
た
ら
、ぜ
ひ
次
の
誰
か
に
贈

っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

配布されたおむすびとメッセージカード

  

  

ボランティ
アの方の声

まいた種が芽を出しました。
早く花が咲いて、 ボランティア活動が
再開できますように！

（その頃にはコロナも終息しているかな？）

送っていただいた花の種、我が家の庭に蒔きました。
花を見るのは好きですが育てるのは苦手で種を
蒔くのは初めてです。
社協の思いに応え皆で頑張ろう！レッツゴー !!

「つながっている」 ことを実感できる機会が大切

地域の皆さまに関わっていただくことで、 同じ地域

の子どもたちや保護者の皆さんをこれからもみんなで

見守ってゆく意識を持つきっかけとなりました。 また、

ひきこもりがちな方々や不登校のお子さんたちが役割

をもって地域とつながる機会をつくることができました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（職員の声）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観

点
か
ら
開
催
を
中
止
し
て
い
た
「
お
楽
し

み
会
」
を
６
月
か
ら
再
開
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
通
常
よ
り
も
１
時
間
短
縮
し
て

開
催
い
た
し
ま
す
。
そ
の
点
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

（
※
状
況
に
よ
っ
て
は
、
変
更
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。）

ご
参
加
い
た
だ
く
皆
さ
ま
に
は
、
次
の
点

に
つ
い
て
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
マ
ス
ク
の
着
用　

●
手
指
の
消
毒　

●
定

期
的
な
換
気　

●
飲
食
の
自
粛

●
参
加
者
同
士
で
距
離
を
空
け
、
向
か
い

合
っ
て
座
ら
な
い
こ
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
意
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ま
か
ら
感
染
予
防
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

日
頃
予
防
の
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
を
川
柳
に
し
て

〝自
分
の
命
も
大
切
な
人
の
命

も
守
る〟

こ
と
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
テ
ー
マ　　　　
「
感
染
予
防
と
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
」

■
応
募
方
法　

自
作
の
川
柳
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
添
え
て
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便

に
て
、
当
会
本
所
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　

令
和
２
年
７
月
末
日

☆
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
、抽
選
で「
ふ
き
ぼ
こ
の
家
」の
手
作
り
マ
ス
ク
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（
抽
選
は
、
６
月
・
７
月
各
末
日
に
実
施
）

な
か
な
か
外
出
す
る
の
も
難
し
い
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ
ま
に
楽
し
み
な
が
ら
健
康
を
維
持
し

て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
「『
歩
い
て
あ
る
い
て
日
本
一
周
』」
を
作
成
し
ま
し
た
。

（
※
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
誌
号
外
」
に
掲
載
・
当
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

☆
日
本
一
周
を
達
成
し
た
方
に
は
、
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
特
別
企
画
で
は
、
安
曇
野
市
内
の
飲
食
店
の
応
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

①
感
染
予
防
川
柳
に
ご
応
募
く
だ
さ
っ
た
方
、
ま
た
は
②
「
日
本
一
周
証
明
書
」
を
発
行

し
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
安
曇
野
市
内
の
飲
食
店
で
利
用
で
き
る
お
食
事
券
を
差
し
上

げ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
み
：
本
所　

地
域
福
祉
課　　

電
話
72-

１
８
７
１

m
a
il:sa

sa
e
a
i@

a
zu

m
in

o
sha

k
y
o
.o

r.jp

コ
ロ
ナ
対
策
特
別
企
画

そ
の
① 
「
感
染
予
防
川
柳
」
作
品
募
集

そ
の
②
『
歩
い
て
あ
る
い
て
日
本
一
周
』

そ
の
③
「
市
内
飲
食
店
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

「
安
曇
野
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
は
、
マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
が
で
き
、
ご
自
分
の
パ

ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
を
対
象
に
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日 

程　

◎
火
曜
・
・
・Ex

cel 2013/2016/2019

　　
７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

　　　　　　　　

◎
水
曜
・
・
・Ex

cel 2013/2016/2019

　　
７
月
８
日
・
15
日
・
22
日
・
29
日

■
時 

間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半　　　　　　　　 　　　　　　
■
定 

員　

各
コ
ー
ス
12
名

■
会 

場　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
第
２
会
議
室　
　

■
費 

用　
１
，
７
０
０
円

■
締 

切　
６
月
30
日
（
火
）

■
問
合
せ
・
申
込
み　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　

電
話
72-

３
０
１
３

「
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
」
参
加
者
募
集

お
楽
し
み
会
に
つ
い
て

　　なろう、 ひとつに

あづみ野エフエム放送～７６．１　ＭＨｚ～

あづみ野 FM 「あづみ野 You Gotta 情報局」 という番組で

毎月社協の事業が紹介されています。

15 分間の放送です。 ぜひお聞きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

３か月に1度、 不定期

第１月曜 午後５時～６時半

■ささえあい社協サークル

毎月第３水曜 正午～２時

おひさまサークル内
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障
が
い
を
持
つ
方
々
が
お
仕
事
を

す
る
事
業
所「
豊
科
た
ん
ぽ
ぽ
」
で
は
、

日
々
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
取
り
組
む
な

か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
と

ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。

贈
答
品
と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
豊
科
た
ん
ぽ
ぽ
」
と
穂
高
交
流
学

習
セ
ン
タ
ー
「
み
ら
い
」
の
カ
フ
ェ
で
好

評
発
売
中
で
す
。

◆
お
問
合
せ
先

「
豊
科
た
ん
ぽ
ぽ
」
電
話
72-
７
４
１
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

観
点
か
ら
、
今
年
度
に
お
け
る
次
の
事

業
を
中
止
す
る
こ
と
が
決
定
い
た
し
ま
し

た
。楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
さ

ま
に
は
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
来
年
度
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

お 

知 

ら 

せ

事
業
の
中
止
に
つ
い
て

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
と
ク
ッ
キ
ー

を
販
売
し
て
い
ま
す

〇

豊
科
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

（
例
年
７
月
開
催
）

〇

堀
金
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

（
例
年
７
月
開
催
）

〇

穂
高
「
わ
ん
ぱ
く
広
場
」

（
例
年
８
月
開
催
）

中
　
止
　
事
　
業

■
介
護
者
サ
ロ
ン
円　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
１
０
，
０
０
０
円

■
安
曇
野
郵
便
局
年
金
友
の
会　

様
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
０
８
，
０
０
０
円

■
光
長
寿
会
女
性
部　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

タ
オ
ル　

30
枚

■
㈱
サ
ー
キ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
加
湿
空
気
清
浄
機
２
台

■
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
・
ケ
ア
ネ
ッ
ト
㈱　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
マ
ス
ク　

50
枚

■
あ
ず
み
野
は
な
ふ
会　

様
……
…
…
…
…
…
…
…

タ
オ
ル　

新
品
40
枚
・
古
多
数

■
野
本
貞
子　

様
、松
尾
一
子　

様
、清
澤
章
子　

様
、黒
岩
美
和
子　

様
、有
賀
喜
美
子　

様

　　　

……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
手
作
り
マ
ス
ク 

100
枚

■
匿
名
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
手
作
り
マ
ス
ク　

30
枚

■
小
澤
千
恵
子　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
手
作
り
マ
ス
ク　

30
枚

■
丸
山
憲
治　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

マ
ス
ク　
５
０
０
枚

■
丸
山
斌　

様
……
…
…
…
…
…
…
…
…
ア
サ
ガ
オ
の
苗
70
鉢
・
サ
ル
ビ
ア
苗
100
本

あ
た
た
か
な
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
順
不
同
）

☆
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

（
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス
・
く
る
み
レ
ー
ズ
ン
・

抹
茶
・
シ
ョ
コ
ラ
）

１
本
……
…
…
…
…
…
１
，０
０
０
円

１
カ
ッ
ト
…
…
…
…
…
…

１
０
０
円

☆
ク
ッ
キ
ー

（
プ
レ
ー
ン
と
コ
コ
ア
の
ミ
ッ
ク
ス
）

１
袋
……
…
…
…
…
…
…

１
０
０
円

ご厚意に深く

感謝申し上げます。

おいしい
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■７月休館日　5日(日)　１ ２ 日（日）　１ ９ 日（日）　２ ３ 日（木）海の日　24日（金）スポーツの日　２6日（日）

豊科中央　TEL 72-0122

◎卓球の日
■７月8日（水）１6：0０～１7：0０
■予約　不要
■対象　小学生以上１0 名
■持ち物　上履き、 飲み物

◎みんなあつまれ 「水遊び」
■７月21日（水）１0：3０～１1：3０

穂高中央　TEL 84-0762

◎ 「ボッチャを楽しもう！」
■７月11日（土）13：0０～１ 4 ：30
■予約　必要
■対象　小学生　１０名

堀金　TEL 71-2122

◎みんなあつまれ 「読み聞かせ ・
手作りおもちゃつくり」
■７月１７日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子 8 組

◎みんなで学ぼう
「子ども用マスクを作ろう」
■７月２１日（火）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子８組

三郷　TEL 76-0185

◎ 「ひよこ農園」
■７月３日（金）・ １ ７日（金）

10：3０～１ １：0０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子 5 組

◎みんなあつまれ！
「ばくさんといっしょ♪」
■７月30日（木）１1：0０～１ １：３０
■対象　乳幼児親子
■持ち物　動きやすい服装

飲み物

明科　TEL 62-2482

◎あかしなキッズワールド☆
オープニングイベント
■７月22日（木）１1：3０～12：00
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

◎クライミング教室
■７月１ １日（土）１ ０：0０～１ １ ：30
■予約　必要
■対象　小学生 15 名
■持ち物　汗拭きタオル、飲み物
　上履き

穂高西部　TEL 82-2527

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「うちわつくり」
■７月4（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生以上 15 名
■参加費　１００円

◎ふれあい農園
「ジャガイモの収穫」
■７月１７日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要（登録制）
■対象　乳幼児親子　２０組
■持ち物　軍手、帽子、飲み物

穂高北部　TEL 83-5494

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「手作り楽器で音遊び」
■７月１８日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生 5 名
■持ち物　ハンカチ、 タオル、

飲み物

高家　TEL 72-5685

◎みんなあつまれ
「きらきらリトミック☆」
■７月3日（金）10：30～11：30
■予約　要予約

　■対象　乳幼児親子 10 組

◎地域の方の知恵袋
「七夕まんじゅう」
■７月4日（土）１０：３０～１1：3０
■予約　必要
■対象　どなたでも 7 組
■参加費　１００円

南穂高　TEL 71-5150

◎みんなあつまれ
「ママキッズビクス」
■７月１６日（木）１０：３０～１ １：0０
■予約　必要
■対象　1 歳以上親子 7 組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「プラ板工作を楽しもう」
■７月１1日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生 10 名

ファミリー・サポート依頼会員登録会【７月】
■穂高西部児童館　　　 ６日 （金）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０ （登録）

■登録は無料です。

※印鑑および身分証明書（運転免許証等）が必要です。

■問合せ

ファミリー ・ サポート ・ センター　電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【７月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 10日（金）	 ■堀金	 6 日（月）

■高家	 10日（金）	 ■明科	 16日（木）

■南穂高	 31日（金）	

■穂高中央	 17日（金）	

■穂高西部	 3 日（金）	

■穂高北部	 10日（金）	

■三郷	 6 日（月）

◎みんなあつまれ「水遊び」
■7月21日(火)10:30〜11:30
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ファミリー・サポート・センター

2020

キッズパーク募集中！
■対象　市内在住の就園前の乳幼児とその保護者

■申込方法　「申し込み票」 をご記入いただき、 最寄りの児

童館にご提出ください。

■受付期間　随時　

※詳しくは、 各児童館までお問合せください。

「キッズパーク」ってなに？
「キッズパーク」 は、 市内の全児童館で活動している

“親子サークル” です。

保護者のみなさまによる自主的な 「グループ活動」

が中心になります。

たくさんの出会いや体験をかなえる 「キッズパーク」、

大勢の親子のみなさまのご参加をお待ちしています ♪

●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　7月10日（金）

■穂高支所　7月 7日（火）

■三郷支所　7月 8日（水）

■堀金支所　7月21日（火）

■明科支所　7月14日（火）

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
情
報
は
各
支
所
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	7月 6日(月）	 ★20日（月）

■穂高支所	7月 7日(火）	 ★21日（火）

■豊科ささえあいセンターにじ

	 	 ★22日（水）

■三郷支所	7月11日(土)	

■明科支所★7月10日(金)		 26日（土）※明科は１０：００～１２：００

子育て中のお父さんやお母さんがホッとできるような

Café イベントを年 4 回、 土曜日限定で開催します。

第 1 回　令和 2 年 7 月　4 日 （土）
第 2 回　令和 2 年 8 月 29 日 （土）

■時間　10 ： 30 ～ 12 ： 00

１ １時３０分よりぽっかぽかたいむ ： 手遊び、 絵本の読み聞かせなど

■会場　社協堀金支所 （憩いの里うらら）

■対象　安曇野市内在住の未就学のお子さんと保護者

■定員　15 組 （定員になり次第締切）

■費用　無料 （飲み物を数種類ご用意しております）

■その他

すでにファミリー ・ サポートの会員登録をされている方の参加も可能です。

当日の会員登録も可能です。 登録をご希望の方は、 印鑑および身分証明書 （運転免許証等） をご持参ください。

　
■問合せ ・ 申込み

安曇野市ファミリー・サポート・センター　　電話 71-1125

はじめました
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ぽっかぽかCafe


