
安曇野市社会福祉協議会  第87号社会福祉
法　　人

発行日 2020. 4.16
表紙：三郷児童クラブ「臨時休校中の様子」

冊子中央部分に「ふれあいバスの旅　参加申込書」がございます

新型コロナウイルスの影響により、 掲載

イベント等が中止 ・ 変更となる場合があり

ます。 最新情報は社協ホームページをご覧

いただくか各問合せ先にご確認ください。
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
８４
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

下
飯
田
地
区
は
東
側
は
梓
川
、
高
速

道
路
、
産
業
団
地
、
西
側
は
運
動
公
園
、

北
側
は
こ
ど
も
病
院
等
に
囲
ま
れ
、
更
に

東
西
に
地
区
を
二
分
す
る
か
の
よ
う
に
国

道
１
４
７
号
線
、
拾
ヶ
堰
等
が
走
っ
て
お

り
、
約
１
２
０
世
帯
余
り
の
農
家
住
宅
が

点
在
す
る
集
落
で
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
区
民
の
７
割
近
く

を
後
期
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
健
康
面
に
気
を
付
け
て
行
政
の
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
年
を
重
ね
て
も
自
分
で
動
い
て
日
常

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
病
院
の
先
生
を

近
い
人
が
７０
歳
以
上
と
高
齢
化
に
歯
止

め
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
も
年
々
増
え
る
中
、
住
民
が
一
体

と
な
っ
て
互
い
に
支
え
あ
い
な
が
ら
、
日
々

の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
宅
入
り
口
や
市
道
、
生
活
道

路
の
草
刈
り
、
運
動
不
足
の
解
消
と
し
て

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

の
催
し
、
休
耕
田
、
荒
廃
農
地
の
草
刈

り
や
花
植
え
、
男
の
料
理
教
室
や
地
域

文
化
の
伝
承
（
三
九
郎
・
し
め
縄
づ
く
り
）

な
ど
、
様
々
な
行
事
を
通
じ
て
住
民
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
互
い
に
顔

の
見
え
る
支
え
合
い
を
念
頭
に
活
動
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。

講
師
に
迎
え
、
地
区
内
の
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
く
「
健
康
教
室
」「
お
茶
の
み
サ

ロ
ン
」
等
の
交
流
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
供
会
は
少
子
化
で
子
供
の
人
数
は

少
な
い
で
す
が
、「
花
壇
づ
く
り
」「
七
夕

祭
り
」「
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
」「
三
九
郎
」

等
楽
し
く
行
事
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

大
口
沢
地
区
は
東
山
の
山
間
部
に
位

置
し
、
戸
数
30
に
も
満
た
な
い
安
曇
野

市
の
中
で
も
ご
く
小
さ
な
地
区
で
す
。
子

供
も
数
名
し
か
お
ら
ず
、
住
民
の
半
数

豊
科
・
下
飯
田
地
区
社
協

豊
科
・
大
口
沢
地
区
社
協

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送

～
７な

ろ
う
、ひ
と
つ
に

６.

１
　Ｍ
Ｈ
ｚ
～
　

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送
で
、
毎
月

社
協
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

番
組
内
の
１ ５
分
間
の
放
送
で
す
が
、
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
児
童
館
サ
ー
ク
ル

３
か
月
に
１
度
、
不
定
期

あ
づ
み
野Y

ou G
otta

情
報
局
内

■
さ
さ
え
あ
い
社
協
サ
ー
ク
ル

毎
月
第
３
水
曜 

正
午
～
午
後
２
時

お
ひ
さ
ま
サ
ー
ク
ル
内

新
年
度
を
迎
え
て

新
年
度
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
は
、
当
会
の
地
域
福
祉
事
業
・
活
動
の
推
進
に

対
し
住
民
皆
さ
ま
の
温
か
な
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
予
防
の
た
め
に
当
会
で
も
多
く
の
事
業
等
を
自
粛
・
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
は
、
台
風
１ ９
号
に
よ
り
こ
の
長
野
県
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
現
在

も
復
旧
・
復
興
の
中
に
あ
り
厳
し
い
生
活
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
当
会
か
ら
は

延
べ
１
０
０
名
を
超
え
る
職
員
を
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
派
遣
し
ま
し
た
。
ま
た
『
被

災
地
支
援
軽
ト
ラ
隊
』
や
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
』
を
実
施
し
大
勢
の
方
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
ほ
か
、災
害
義
援
金
で
も
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。福
祉
の
心

の
広
が
り
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。こ
こ
に
改
め
て
皆
さ
ま
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
会
の
福
祉
事
業
・
活
動
に
つ
い
て
概
要
を
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
福
祉
課
で
は
「
互
い
に
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
『
人
づ
く
り
』
と
『
つ

な
が
り
づ
く
り
』
を
推
進
す
る
」
を
重
点
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
安
曇
野
市
が
進
め
て
い
る

「
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
」
と
連
携
し
て
ま
い
り
ま
す
。

介
護
事
業
課
で
は
、
通
所
・
居
宅
・
訪
問
・
障
が
い
居
宅
・
訪
問
看
護
事
業
等

を
運
営
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
福
祉
課
で
は
、
障
が
い
者
就
労
支
援
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
生
活

介
護
事
業
等
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

社
協
の
事
業
・
活
動
が
多
く
の
皆
さ
ま
に
周
知
さ
れ
る
よ
う
、
当
会
の
広
報
誌
「
社

協
だ
よ
り
あ
づ
み
ん
」「
支
部
社
協
だ
よ
り
」
を
は
じ
め
、
各
種
会
合
等
の
機
会
に
お

話
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
人
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
や
、「
地
域
共
生
社
会
」の
実
現
の
た
め
全

職
員
一
致
協
力
し
て
地
域
福
祉
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

会
長　

松
嶋
隆
徳

令和 2年度事業計画

令和 2年度予算

■重点テーマ

□法人内外の連携を強化し、 地域共生社会の基盤づくりに貢献します。

■地域福祉事業

□互いに支え合う地域づくりに向けて 「人づくり」 と 「つながりづくり」 を推進します。

□地域全体で子どもを育てていく風土づくりを進めます。

■介護事業

□社協ならではの介護サービスを提供します。

■障がい福祉事業

□事業所ごとの役割と機能を強化します。

支出項目（単位：千円）　　              （割合）

人件費 1,280,263 66.9％

事業費 224,866 11.7％

事務費 187,112 9.8％

就労支援事業費 30,677 1.6％

助成金 18,827 1.0％

その他 171,255 9.0％

支出合計 1,913,000 100.0％

収入項目（単位：千円）　　              （割合）

会費 27,895 1.4％

市などからの補助金 143,252 7.5％

市などからの受託金 354,233 18.5％

介護保険事業 892,777 46.7％

障がい福祉サービス等事業 294,460 15.4％

その他 200,383 10.5％

収入合計 1,913,000 100.0％

※
公
益
・
障
が
い
者
就
労
支
援
の

各
特
別
会
計
も
含
み
ま
す
。

皆さん元気でいられるように、 頑張って
います。

みんなでやれば草刈りや花植えも
はかどります。

会話も弾む、 楽しいサロンです。

立派なしめ縄が出来上がりました。
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マ
ス
ク
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
中
、

住
民
の
方
か
ら
「
ふ
き
ぼ
こ
の
家
さ
ん
で

は
、
マ
ス
ク
作
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
問

い
合
わ
せ
が
あ
り
、
布
と
さ
ら
し
で
作
っ

た
マ
ス
ク
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
が
、
型
取
り
・
裁
断
・

ミ
シ
ン
で
の
裁
縫
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を

分
業
し
て
１
枚
１
枚
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。

多
く
の
方
に
使
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

願
っ
て
、
１
家
族
２
枚
ま
で
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
お
取
り
置
き
等
は
行

っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

例
年
３
月
下
旬
に
行
わ
れ
て
い
る
安
曇

野
市
朗
人
大
学
卒
業
式
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
中
止

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
卒
業
生
の
皆

さ
ま
に
は
最
寄
り
の
社
協
本
所
・
支
所
へ

修
了
証
書
の
受
け
取
り
に
お
越
し
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
は
１
０
９
名
が
入
学
し
、

３０
名
の
皆
勤
賞
の
方
を
含
む
８２
名
の
皆

さ
ん
が
必
要
単
位
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

新
年
度
は
、
新
た
に
１
０
２
名
の
新
入

生
を
迎
え
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。

■
マ
ス
ク
の
販
売
に
つ
い
て

　　

□
大
人
用　　　　　　　　
１
枚
３
０
０
円

□
子
ど
も
用　　　　　
　
１
枚
３
０
０
円

※
１
家
族
２
枚
ま
で

□
販
売
日
時

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
～

□
販
売
場
所

社
協
明
科
支
所　

正
面
玄
関

■
問
合
せ　

明
科
ふ
き
ぼ
こ
の
家

　　　　　　　　　

電
話
６２-

３
５
４
３

社
協
明
科
支
所
で
は
、
初
心
者
で
も

参
加
で
き
る
健
康
麻
雀
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日　

時　

毎
月
第
２
月
曜
日

午
後
１
時
～
４
時

■
会　

場　

明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　　　　　　　

あ
い
り
す
（
社
協
明
科
支
所
）

■
内　

容　

今
、介
護
予
防
に
も
大
変
注
目

さ
れ
て
い
る
「
健
康
麻
雀
」
を

地
域
有
志
の
方
を
講
師
に
迎

え
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
参
加
費 

１
０
０
円

■
申
込
・
問
合
せ

　　　　　　　　　　　

社
協
明
科
支
所

　　　　　　　　　　　

電
話
６２-

２
４
２
９

優しい絵柄が刺繍で
描かれています。

完成したマスク

型取り作業中丁寧に仕上げます

趣味講座 （陶芸）

明
科
ふ
き
ぼ
こ
の
家

　

～
手
作
り
マ
ス
ク
～

◇ほっぷライフ　色つきタオルの提供のお願い
豊科にあるほっぷライフは、 県指定の ｢ 生活介護 ｣ 事業所として、 地域で生活する障がい者 （児） の

入浴等の日中生活や活動を支援しています。 そのためご利用者様の食事介助時には、 色つきのタオルを

使用しております。 そこでもしご家庭で眠っている新品色つきのタオル （大きさ：フェイスタオル） があれば、

ご提供いただけませんでしょうか。 社名などが入っていてもかまいません。

つきましては、 直接ほっぷライフへお持ちいただくか、 お近くの社協本所 ・ 支所へ

お預けいただければ幸いです。 ご協力を何卒お願いいたします。

■問合せ　ほっぷライフ　電話７３- ７５０６

◇豊科たんぽぽ　　新品タオル提供のお願い
豊科たんぽぽは、 障がいを持つ方々の就職を支援する事業所です。 焼き菓

子や陶芸品など色々な自主製品を製作し販売しており、 タオルを材料に作った

「たんぽぽふきん」 が大変好評です。 そこでもし、 その材料となる新品タオル

がご家庭に余っておりましたら、 ご提供いただけませんでしょうか。

つきましては、 直接豊科たんぽぽへお持ちいただくか、 お近くの社協本所 ・

支所へお預けいただければ幸いです。 ご協力を何卒お願いいたします。

■問合せ　豊科たんぽぽ　電話７2- ７41 ６

あたたかな善意ありがとうございます
ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

■長野県穂高商業高等学校生徒会様………………………………………………………１ ０８，０５１円

■長野県明科高等学校生徒会様………………………………………………………………６，８９０円

■旬の味　ほりがね物産センター組合様… …………………………………………………… ５０，０００円

■あづみ農業協同組合様……………………………………………………………………… ２６，３７４円

■國野耀令様…………………………………………………………………………………… 本１冊

■ 【連名】 第１４回明科福祉まつり実行委員会様、 安曇野明科親睦ゴルフ実行委員会様

………… 血圧計１台、 スクリーン１台、 ホットプレート２台、 バランスボール５個、 ラダーゲッター１台

■穂高将棋クラブ様…………………………………………………………………………… ５，０００円

■匿名…………………………………………………………………………………… タオル約１００枚

■増田繁二様…………………………………………………………………………… じゃがいも４箱

■読売センター　安曇野様……………………………………………………………フェイスタオル４００枚

■日本装置開発株式会社様…………………………………………………………… シクラメン６０鉢

令
和
２
年
度

安
曇
野
市

朗
人
大
学

「
あ
い
り
す

健
康
麻
雀
教
室
」

開
催
の
お
知
ら
せ
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボランティアセンターは

「お互いさま」 の活動を支援します！！

ボランティアセンター （相談 ・ 支援窓口） は社協の本所 ・ 各支所内にあります。

また、 「ささえあいセンターにじ」 はボランティアの活動拠点として、 年間延べ約８００団体が利用し

ています。

■ボランティアセンターのお仕事 （役割）

□手助けして欲しい方とボランティアをつなぎます

□ボランティアに関する相談をお受けします

□ボランティアに関する情報をお届けします

□ボランティア育成や支援する講座を開催します

□学校や地域等で福祉やボランティア体験のお手伝いをします

□レクリエーションや体験等の機器の貸出を行います　□ボランティア保険の受付をします

私たちボランティアコーディネーター （専門の職員） が

人と人 ・活動と活動をつなぎます！！

山岸　久美子

佐藤 朋子宮下　優奈

千國　朋子

ご利用ください！ 安心コール
安曇野市社会福祉協議会では、 ひとり暮らし ・ 高齢者世帯の皆さまを対象に、 週に １ 回程度、 ボランティ

アさんがお電話を差し上げる安心コール事業を実施しています。

ひとり暮らし ・ 高齢者世帯で 「寂しい…。」 「誰かとお話がしたい…。」 という方、 ぜひ安心コールをご利用く

ださい。 なお、 お電話でお話した個人情報については決して口外いたしませんので、 ご安心ください。

○対象となる方

市内在住の７０歳以上のお一人暮らしの方、

または高齢者世帯の方。

○ご利用 ・お申し込み

ご利用のお申込みはお電話でも結構です。 安曇野市社会福祉協議会各支所

までご連絡ください。

お申込み後、 社協職員が対応させていただきます。

※ご利用開始までの調整にお時間をいただくことがあります。あらかじめご了承ください。

※社協で開催している 「安心コールボランティア養成講座」 を受講し、 社協へボランティア登録をしている団

体の皆さまがお電話を差し上げます。

※お電話の頻度や時間帯などは、 ご相談させていただきます。

※ご利用にあたって、 利用料などは一切かかりません。

安心コールのボランティアをして

いる私も、 いつもご利用者さん

から元気をいただいています。

毎週、 安心コールを楽しみにしてい

ます。 ボランティアさんがいつも親身

に話を聞いてくださり嬉しいです。

問合せ ・申込み ：安曇野市社協　本所 ・各支所　地域福祉係へ
（連絡先は P12 を参照）

ふれあいバスの旅
参加者募集

今回の旅は、 静岡県へ

詳しいご案内や申込み用紙は、

こちらの広報紙 「あづみん」 に挟

み込まれております。 ご参加お待

ちしております。

【コロナウイルスの影響で中止と

なる場合がございます】

「ワード基礎講座」 参加者募集
「安曇野パソコンボランティア」 では、 マウス操作や文字入力が

でき、 パソコンを持参できる方を対象にした講座を開催します。

■日　　程　　　　　（Word2013/2016/2019）

　　　　　　　　　◎火曜 ・ ・ ・ 　5月12日・19日・26日・6月2日

◎水曜 ・ ・ ・ 　5月13日・20日・27日・6月3日

■時　　間　午後１ 時半～３時半　　　　　　　　　■定　　員　各コース１２名

■会　　場　豊科ささえあいセンターにじ　　　■費　　用　１，７００円

■締　　切　４月２８日 （火）

■問合せ ・ 申込み　豊科ささえあいセンターにじ　電話７２- ３０１３

奥原 めぐみ溝端　桃子

本
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

安
曇
野
市
全
体
の
活
動
の
支
援

や
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
等
関
係

す
る
機
関
・
団
体
と
の
連
携
を
図

っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
市
外
の
支
援

活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

豊
科
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

人
と
人
の
つ
な
が
り
・
仲
間
づ
く
り

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
何
か
始
め

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

穂
高
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

毎
日
多
く
の
方
が
訪
れ
、

活
気
あ
ふ
れ
る
活
動
拠
点

と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な

セ
ン
タ
ー
と
し
て
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

堀
金
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
や
養
成
講
座
の

チ
ラ
シ
等
を
掲
示
し
た
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
掲
示
板
」
が
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

三
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
拠

点
と
し
て
皆
さ
ん
の
思
い

に
寄
り
添
い
、
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ

さ
い
。

明
科
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
充
実

し
た
活
動
が
行
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。



9 8安曇野市社協だより あづみん 第８７号 安曇野市社協だより あづみん 第８７号

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
係
る
保
険
で
す
。
行
事
な
ど

で
参
加
者
の
け
が
や
主
催
者
の
責
任
を

補
償
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
」

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
加
入
す
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

安
曇
野
市
社
協
で
は
、
万
一
の
事
故

に
備
え
て
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
の

保
険
の
加
入
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
Ｃ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
わ
な
い
か
つ
参

加
者
が
事
前
に
特
定
で
き
な
い
行
事

□
Ａ
１
行
事
タ
イ
プ　　　　　　
１
日
２８
円

（
最
低
保
険
料
５
６
０
円
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

■
加
入
申
込
者
（
加
入
で
き
る
方
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人　
ま
た
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
団
体

■
補
償
期
間

２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら

２
０
２
１
年
３
月
３１
日
ま
で

　　

※
中
途
加
入
の
場
合
は
加
入
手
続
き

完
了
日
の
翌
日
か
ら
補
償
開
始

■
保
険
料

□
基
本
タ
イ
プ　　　　　　　　　　　
３
５
０
円

□
天
災
・
地
震
補
償
タ
イ
プ　　
５
０
０
円

■
そ
の
他
（
行
事
用
保
険
・
活
動
保
険
）

　　

補
償
の
対
象
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
補
償
内
容
等
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

社
協
各
支
所

※
連
絡
先
は
１ ２
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
加
入
申
込
者
（
加
入
で
き
る
方
）

行
事
の
主
催
者
で
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
、
常
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
推
進
し
て
い
る
民
間
団
体

■
補
償
期
間

　　

行
事
開
催
期
間

　　

※
加
入
手
続
き
完
了
日
の
翌
日
以
降

の
行
事
開
催
日
か
ら
補
償
開
始

■
保
険
料

【
Ａ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
わ
な
い
行
事

□
Ａ
１
行
事
タ
イ
プ　　　　　　　　
１
日
２８
円

（
最
低
保
険
料
５
６
０
円
）

□
Ａ
２
行
事
タ
イ
プ　　　　
　
１
日
１
２
６
円

　　
（
最
低
保
険
料
２
，
５
２
０
円
）

□
Ａ
３
行
事
タ
イ
プ　　　　
　
１
日
２
４
８
円

　　
（
最
低
保
険
料
４
，
９
６
０
円
）

【
Ｂ
プ
ラ
ン
】
※
宿
泊
を
伴
う
行
事

□
１
泊
２
日　　　　　　　　　
　

１
名
２
４
１
円

□
２
泊
３
日　　　　　　　　　
　
１
名
２
９
５
円

□
３
泊
４
日　　　　　　　　　
　
１
名
３
０
０
円

安
曇
野
市
内
在
住
の
方
な
ど
を
対
象

に
、「
車
い
す
」
や
「
車
い
す
移
送
車
両
」

の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
に
際
し
て
は
、
事
前
に
貸
し
出

し
可
能
な
支
所
に
お
問
合
せ
の
う
え
、
ご

予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
貸
し
出
し
品
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
っ

て
、
装
備
や
機
能
に
違
い
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
種
類
等

　　

□
車
い
す
（
大
人
用
）

　　

豊
科
・
穂
高
・
三
郷
・
堀
金
・
明
科

□
車
い
す
（
子
ど
も
用
）

　　

豊
科
・
穂
高
・
明
科

□
車
い
す
移
送
車
両

　　

三
郷
・
堀
金
・
明
科

■
問
合
せ
・
予
約

社
協
各
支
所

※
連
絡
先
は
１ ２
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

そ
の
前
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
！

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

『
車
い
す
』

『
車
い
す
移
送
車
両
』

「もしも」の
時の
ために！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア行

事
用
保
険

ご活用下さい
！

社協では…レクリエーション用具などの
備品の貸出を行っています！

レクリエーション用具
機械・備品

ＤＶＤ各種

輪投げ・ボッチャ
スカットボール・的当てなど

漫才・映画・体操など

プロジェクター
スクリーン

わたあめ
ポップコーン機

など

ご利用いただくにあったってのお願い

貸出は無料
※材料等は各自で

ご用意ください。

■対象となる活動

■貸出に当たって

■その他

高齢者や障がい者、お子さんを対象とした地域福祉事業や、住民の皆さ

んを対象とした福祉学習活動にご利用いただけます。

※営利を目的とした利用はご遠慮ください。

備品はそれぞれの支所で所有しています。まずはお電話にてお問い合わ

せ下さい。ご希望の備品が貸出可能であれば、予約を入れていただき、後

日申請書の記入・提出をお願いします。

貸出については平日の 8：30～17：30となります。ご使用になる日が休

日の場合は、前日までにお越しください。

貸出は無料ですが、わたあめ、ポップコーンなどの材料、ガスなどの燃料

は各自でご用意ください。

　また、備品の故障・破損があった場合、その修繕費用を負担していただ

く場合があります。

お問い合わせ先 社協本所・各支所（連絡先は 12頁をご覧ください。）
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■５月休館日　３日(日)憲法記念日　４日(月)みどりの日　５日(火)こどもの日　６日(水)振替休日　１０日(日)
　１７日（日）　２４日（日）　３１日(日)

《
総
合
職
員
》

【
昇
格
及
び
異
動
】

［
令
和
２
年
４
月
１
日
付
］

■
介
護
事
業
課　

介
護
事
業
係

［
本
所
］
課
長　

兼
ね
て

［
本
所
］
訪
問
介
護
係
主
幹
係
長

黒
木
昌
一

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
高
家
児
童
館
］
係
長　

堀
金
里
美

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
穂
高
中
央
児
童
館
］
係
長

平
林
玲
香

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
明
科
児
童
館
］
係
長　

大
月
美
保

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
豊
科
］
係
長　

臼
井
達
彦

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
穂
高
］
係
長　

今
井
育
代

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
明
科
］
係
長　

大
倉
宏
之

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
三
郷
］
係
長　

平
倉
美
代

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
明
科
］
係
長　

草
深
孝
子

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［
三
郷
］
主
任　

田
多
井
励

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
堀
金
］
主
事　

高
野
大
貴

■
障
が
い
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

［
か
え
で
の
家
］
主
事　

牛
丸
友
里
江

【
定
年
退
職
】

［
令
和
２
年
３
月
３１
日
付
］

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
豊
科
］
係
長　

内
川
潤
子

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
三
郷
］
係
長　

笹
森
敦
恵

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
明
科
］
係
長　

安
田
明
美

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
豊
科
］
主
事　

小
穴
啓
子

【
退
職
】

■
介
護
事
業
課　

介
護
事
業
係

［
本
所
］
訪
問
介
護
係
主
幹
係
長

松
澤
高
志

■
障
が
い
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

［
じ
ゃ
ん
ぷ
］
係
長　

伊
藤
真
由
美

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
穂
高
西
部
児
童
館
］
主
事

清
澤
志
保

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
三
郷
児
童
館
］
主
事　

模
恵
里

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
豊
科
中
央
児
童
館
］
主
任

小
林
啓
孝

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
三
郷
児
童
館
］
主
任　

森
下
真
義

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
三
郷
］
主
任　

佐
藤
久
伸

■
介
護
事
業
課　

居
宅
介
護
支
援
係

［
本
所
］
主
事　

藤
原
仁
美

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
穂
高
］
主
事　

荻
野
幸
子

■
介
護
事
業
課　

通
所
介
護
係

［
明
科
］
主
事　

滝
沢
俊
也

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
穂
高
］
主
事　

古
川
瑞
恵

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
三
郷
］
主
事　

佐
藤
美
恵

■
介
護
事
業
課　

訪
問
介
護
係

［
三
郷
］
主
事　

胡
桃
一
三

【
採
用
】

［
令
和
２
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［
明
科
］
主
事　

長
谷
川
駿

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
穂
高
西
部
児
童
館
］
主
事

太
田
紗
久
也

《
再
雇
用
職
員
》

【
異
動
】

［
令
和
２
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［
三
郷
］
支
所
長　

高
井
康
子

■
地
域
福
祉
課　

子
育
て
支
援
係

［
南
穂
高
児
童
館
］
主
任　

森
山
好
美

【
採
用
】

［
令
和
２
年
４
月
１
日
付
］

■
地
域
福
祉
課　

地
域
福
祉
係

［
豊
科
］
支
所
長　

宮
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豊科中央　TEL 72-0122

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「第６回卓球大会」
■５月９日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１５名

◎ 「お下がり会」
■５月22日（金）１０：３０～１ １：００
■予約　出品者のみ必要
■対象　乳幼児親子
※当日の入場順は、 ①出品者

→②一般 （整理券） の順

穂高中央　TEL 84-0762

◎ 「親子でぴったんこ」
■５月１ １日（月）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　３～１０ヶ月の親子１５組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「羊毛フェルトで素
敵な小物作り♪」
■５月２３日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５組
■参加費　１００円

堀金　TEL 71-2122

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「野菜の苗付け」
■５月９日（土）１ ０：３０～１ １：３０
■対象　小学生

◎みんなあつまれ
「絵本の読み聞かせ ・工作」
■５月１５日（金）１ ０：３０～１ １：３０
■対象　乳幼児親子

明科　TEL 62-2482

◎みんなあつまれ
「牛乳パックのいす作り」
■５月２７日（水）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組

◎ 「クライミング教室」
■５月３０日（土）１ ０：００～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５名

穂高西部　TEL 82-2527

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「おやつ作り」
■５月２３日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５組
■参加費　１００円

穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「５月生まれハッピーバースディ」
■５月１5日（金）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

◎みんなあつまれ
「ぴよぴよほっとカフェ」
■５月１９日（火）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　１ 歳未満の親子

マタニティの方

高家　TEL 72-5685

◎ 「絵本の読み聞かせ」
■５月１日（金）・１ ５日（金）

１ １ ：００～　　
■対象　乳幼児親子
■おはなしムーンさん

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「手打ちうどんに挑戦しよう！ 」
■５月２３日（土）１0：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５組
■参加費　１００円

南穂高　TEL 71-5150

◎みんなあつまれ
「ママキッズビクス」
■５月７日（木）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「飯ごうすいさん＆カレー会」
■５月３０日（土）１０：３０～１２：３０
■予約　必要
■対象　小学生２０名
■参加費　１００円

ファミリー・サポート依頼会員登録会【５月】
■穂高西部児童館　　　 １日 （金）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０ （登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリー ・ サポート ・ センター　

電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【５月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 ８日（金）	 ■堀金	 １ １日（月）

■高家	 ８日（金）	 ■明科	 ２８日（木）

■南穂高	 ２２日（金）	

■穂高中央	 １ ５日（金）	

■穂高西部	 １ 日（金）	

■穂高北部	 ８日（金）	

■三郷            １ １日（月）２０日（水）

三郷　TEL 76-0185

◎ちょこっとタイム
「読み聞かせとかんたん工作」
■５月１９日（火）１ １ ：００～
■対象　乳幼児親子

◎ 「お下がり会」
■５月22日（金）１ ０：３０～１ １：００
■予約　出品者のみ必要
■対象　乳幼児親子
※当日の入場順は、 ①出品者

→②一般 （整理券） の順
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い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

焼
け
て
ま
す
！

「

か
え
で
焼
き
」

お
か
げ
さ
ま
で
丸
３
年

『
堀
金
か
え
で
の
家
』
で
は
「
ご
利
用

者
様
が
地
域
に
出
て
活
躍
で
き
る
仕
事

を
増
や
し
た
い
！
」
と
、
平
成
２９
年
２

月
よ
り
移
動
販
売
車
で
の
『
か
え
で
焼

き
（
今
川
焼
き
）』
販
売
を
始
め
、
お

か
げ
さ
ま
で
丸
３
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

お
客
様
か
ら
の
「
美
味
し
か
っ
た
か
ら

ま
た
来
た
よ
。」「
応
援
し
て
い
ま
す
。」

等
の
温
か
い
お
言
葉
は
何
よ
り
も
嬉
し

く
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
ご
利
用
者
様
の
声

・「
焼
く
の
が
楽
し
い
で
す
。」

・「
自
分
で
働
い
た
お
金
で
か
え
で
焼
き

を
買
っ
て
帰
る
と
、
家
族
が
喜
ん
で
く
れ

る
か
ら
嬉
し
い
で
す
。」

・「
毎
日
朝
の
会
で
『
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
』

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
上
手

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。」

●
職
員
の
声

・「
い
つ
も
一
生
懸
命
な
ご
利
用
者
様
の

笑
顔
を
大
切
に
、
私
た
ち
職
員
も
一
緒

に
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。」

平
日
販
売
の
ほ
か
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

も
呼
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
地

域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
お
い
し
い
か
え
で
焼
き
」

と
「
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
」
で
皆
様
に

愛
さ
れ
る
「
堀
金
か
え
で
の
家
」
で
あ
る

よ
う
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『とちおとめミルククリーム』
１個 １ ２０円

『粒あん』　1 個 100 円

この車が目印です
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電
話
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０
７

社
協
堀
金
支
所
駐
車
場
で
は

毎
週
火
曜
日
販
売
し
て
お
り
ま
す
！

●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　5月 8日（金）

■穂高支所　5月12日（火）

■三郷支所　5月13日（水）

■堀金支所　5月26日（火）

■明科支所　5月19日（火）

誰
と
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
物
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
地
域
の
居
場
所
で
す
。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	5月11日(月）… ★25日（月）

■穂高支所	5月12日(火）… ★26日（火）

■豊科ささえあいセンターにじ

	 5月10日(日)… ★27日（水）

■三郷支所	5月14日(木)…

■明科支所	　　　　　　　　　★5月29日（金）※明科は１０：００～１２：００


