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令和元年度安曇野市社会福祉協議会会費及び赤い羽根共同募金につきまして、 市民の皆さま、 地区の

役員の皆さま、 事業主の皆さまのご理解により、 多くのご協力をいただきました。 心より感謝申し上げます。

社協会費は各地区の福祉活動事業の財源として還元されるほか、 安曇野市全域の地域福祉事業のため

に活用させていただきます。 （Ｐ３～１ １ で事業活動の一部を写真で紹介しています。 ぜひご覧ください。）

赤い羽根共同募金は、 長野県共同募金会に送り、 広域で使われるものを除いて安曇野市支会へ配分さ

れ、 地域福祉事業に活用されます。

明科福祉まつりの様子

配食サービスまめの会（堀金）の様子ふれあいバスの旅の様子

普
通
・
賛
助
会
費 

地
区
別
内
訳

社
協
会
費
集
計

※
社
協
会
費
は
人
件
費
に
は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん

■明科地域

大足	 67,000

光	 220,000

宮中	 232,400

町	 176,000

明科	 311,000

潮	 195,000

潮沢	 110,000

木戸	 36,000

上生野	 39,000

上押野	 166,500

下押野	 172,500

塩川原	 104,000

荻原	 162,000

南陸郷	 170,000

その他	 94,260

合　計	 2,255,660

■三郷地域

北小倉	 189,000

南小倉	 92,000

東小倉	 272,000

室町	 46,000

野沢	 416,000

上長尾	 393,000

下長尾	 390,000

楡	 283,000

住吉	 124,000

七日市場	 407,500

一日市場	 939,000

二木	 296,500

及木	 128,000

中萱	 804,000

その他　	 108,260

合　計	 4,888,260

■堀金地域

岩原	 237,000

倉田	 259,000

上堀	 367,000

中堀	 231,500

下堀	 430,000

扇町	 170,000

小田多井	 123,500

田尻	 266,500

田多井	 234,000

その他	 76,260

合　計	 2,394,760

◆普通会費	 22, ２６２件

	 22, １ ２７, ２０0 円

◆賛助会費	 ３５６件

	 ６４９, ４１ １円

◆特別会費	 8 １ ９件

	 5, １ １ ９,000 円

◆総計

	 27, ８９５, ６１ １円

■穂高地域

矢原	 316,000

白金	 260,000

等々力	 285,000

等々力町	 432,000

穂高町	 343,000

穂高	 606,000

橋爪	 145,000

耳塚	 166,000

富田	 281,000

豊里	 193,200

小岩岳	 74,000

嵩下	 145,000

新屋	 289,000

古厩	 222,000

宮城	 115,000

立足	 169,500

柏原	 941,700

久保田	 235,000

塚原	 187,000

牧	 276,500

柏矢町	 189,000

島新田	 168,000

青木花見	 278,000

狐島	 196,000

鈴玲ヶ丘	 11,000

さわらびの里	29,500

その他	 60,371

合  計	 6,613,771

■豊科地域

上鳥羽	 246,000

下鳥羽	 388,000

本村	 309,000

吉野	 468,500

成相	 653,200

新田	 786,000

寺所	 224,000

踏入	 167,000

細萱	 351,500

重柳	 239,000

真々部	 553,000

たつみ原	 325,200

飯田	 300,000

下飯田	 105,000

中曽根	 128,000

熊倉	 315,000

アルプス	 369,500

徳治郎	 153,000

田沢	 143,000

小瀬幅	 103,000

大口沢	 24,000

光	 163,000

桜坂	 78,000

その他	 32,260

合　計	 6,624,160

社
協
会
費
を
活
用
し
た

事
業
の
一
部
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

社協だよりあづみんの発行

◆金額の単位は、 すべて 【円】 です。

◆ 「その他」 の中には、 直接社協窓口に納められ

た会費、 各地域の民生児童委員の皆さま及び当

会職員からの賛助会費などが含まれております。

赤い羽根共同募金集計と共同募金を財源とした事業のご紹介

●戸別募金	 19,０７０,４７０円
●街頭募金	 １５ ,９８９円
●法人募金	 1 ,８７４,０００円
●学校募金	 ３９,８９６円
●職域募金	 １４ １ ,５０１円
●イベント募金	 ３,０３１円
●個人募金	 ６１ ,４０８円
●その他	 22,７18 円

●合　　　　計	 21,２２９,０１３円

◆
Ｐ
１２
・
13
の
関
連
記
事
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

安曇野市社協だより あづみん 第８６号 安曇野市社協だより あづみん 第８６号

福祉のまちづくりへの
ご協力

ありがとうございます
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■
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っ
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域
福
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ご
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だ
い

て
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法
人
・
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。

■
敬
称
は
省
略
さ
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て
い
た
だ
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ま
す
。

順
不
同
と
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せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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■
掲
載
さ
れ
て
い
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写
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は
、
令
和
元

年
度
に
各
地
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で
会
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源
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実
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行
事
の
様
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で
す
。
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所

上

田

塗

装

㈲

令
和
元
年
度

安
曇
野
市

社
会
福
祉
協
議
会

特
別
会
員
名
簿

豊 

科 

地 

区

豊
科
支
部

視
察
研
修

豊
科　

光
地
区
社
協　

健
康
体
操
教
室
習

豊
科
地
域
講
座

特
殊
詐
欺
予
防
勉
強
会

豊
科　

上
鳥
羽
地
区
社
協　

囲
碁
教
室

豊
科

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
研
修
会

令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿
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㈱

テ

ス

コ

㈱

第

一

印

刷

セ

ン

ト

ラ

ル

フ

ー

ズ

㈱

エ

ス

･
イ

ー
･

エ

ル

㈱

㈲

ア

ル

プ

ス

調

査

所

㈱
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
北
信
越
支
社

㈱

水

宗

園

本

舗

㈲

日

新

堂

製

菓

富

士

コ

ム

テ

ッ

ク

㈱

マ

ル

コ

―

ア

ル

プ

ス

店

う

な

ぎ

石

佳

ら

あ

め

ん

万

咲

㈱

ア
ル

ガ

オ
ー
ト
サ
ー

ビ
ス

太
陽
建
機
レ
ン
タ
ル
㈱
豊
科
支
店

（医）

篠

崎

医

院

豊

科

診

療

所

よ

つ

ば

薬

局

シ
オ
ハ
ラ

自

動

車

整

備

工

場

鶴

見

医

院

松
本
日
産
自
動
車
㈱
あ
ず
み
野
店

ヨ

ー

ケ

ン

㈱

サ

ン

リ

ン

㈱

穂

高

支

店

㈱
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
ド
ラ
イ
ブ
シ
ス
テ
ム
ズ

Ｖ

ｉ

ｆ

穂

高

穂
高
の
森
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
京
ア
ー
ト
㈱
ア
ー
ト
ヒ
ル
ズ
事
業
部

㈲
あ
づ
み
野
ド
ラ
イ
ブ
サ
ー
ビ
ス

㈲

勝

野

商

会

㈲

北

福

島

㈲

山

の

た

こ

平

㈲

山

徳

赤

羽

商

店

伸

栄

工

業

㈲

武

田

内

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈱

サ

ン

キ

㈱

ホ

タ

カ

信

光

精

密

㈱

京

島

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈲

犬

飼

薬

局

サ

ン

リ

ン

㈱

安

曇

野

支

店

舩

坂

自

動

車

板

金

工

業

所

ア

ル

プ

ス

ス

ク

リ

ュ

ー

㈱

㈲

ニ

ッ

コ

ウ

Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｙ
Ｕ 

あ

ず
み

野

本

店

㈱

越

前

鎌

屋

ふ

り

は

た

整

骨

院

㈱
エ
フ
・
ア
ン
ド
・
オ
ー
シ
ス
テ
ム
ズ

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ

美

篶

塗

装

㈲

㈲

真

星

精

工

丸

信

化

工

㈱

あ
づ
み
の
工

場

テ
ク
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス
Ｔ
Ｔ
Ｓ

ド

ラ

イ

ブ

イ

ン

常

念

㈱

シ

ン

コ

ー

㈱

ワ

ー

ク

メ

イ

ト

㈱

ダ

イ

ワ

商

会

㈲

ナ

カ

ミ

チ

中

部

住

研

㈱

中

華

上

手

田

沢

川

窪

建

設

㈲

㈲

藤

原

興

業

四
つ

葉

司

法

書

士

事

務

所

藤

原

建

築

㈲

増

沢

モ

ー

タ

ー

ス

小

林

薬

品

ウ
エ
ル
シ
ア
安
曇
野
イ
ン
タ
ー
店

大

谷

歯

科

医

院

安
曇
野
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

㈱

日

本

葉

緑

素　

長

野

支

社

（農）

ア

ル

プ

ガ

ー

デ

ン

く

ま

ご

ろ

う

あ

づ

み

野

店

㈱

彩

香

㈱

エ

ィ

ビ

ッ

ク

㈲

田

中

製

作

所

穂

高

カ

ン

ト

リ

ー

㈱

堀

金

工

業

㈱

サ
ン
リ
ン
㈱
あ
ず
み
野
給
油
所

長
野
ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
安
曇
店

㈱

小

宮

山

製

菓

お

ひ

さ

ま

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈲

高

瀬

川

生

コ

ン

高

山

商

工

㈲

㈱

ポ

テ

ト

デ

リ

カ

㈱

フ

ジ

設

計

㈱
綿
半
ホ
ー
ム
エ
イ
ド
穂
高
店

㈲

イ

シ

ダ

設

備

㈲

ダ

イ

ワ

電

材

㈲
穂
高
マ
ー
ケ
ッ
ト
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
（
代
表　
と
を
し
や
薬
局
）

大

成

測

量

設

計

㈱

㈲

穀

屋

金

物

店

㈲

ニ

ュ

ー

電

子

工

業

所

㈱
安
曇
野
ヤ
マ
ダ
テ
ク
ニ
カ
ル

山

越

建

設

㈱

中

田

医

院

㈲

小

林

製

作

所

㈱
エ
ム
エ
ー
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ

田

沢

荘

豊

科

カ

ン

ト

リ

ー

倶

楽

部

㈱

山

本

組

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
豊
科
光
店

十
字
屋
リ
ー
ス
㈱　

安
曇
野
営
業
所

イ

オ

ン

豊

科

店

㈱
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

ウ
ィ
ズ
豊
科

介
護
老
人
保
健
施
設
安
曇
野
メ
デ
ィ
ア

安

曇

野

福

祉

協

会

㈱

イ

ー

フ

ェ

イ

ス

ス
ー
パ
ー
ス
ロ
ッ
ト
キ
ャ
メ
ロ
ッ
ト

Ａ

Ｐ

Ｕ

Ｌ

Ｏ　

１

１

１

１

長
野
県
労
働
金
庫
あ
づ
み
野
支
店

㈱

北

産

業

Ｖ

Ａ

Ｉ

Ｏ

㈱

㈱
村
田
製
作
所
長
野
営
業
所

㈱

長

野

第

一

興

商

王
子
コ
ン
テ
ナ
ー
㈱
長
野
工
場

㈱

穂

高

自

動

車

㈲

大

王

㈲

万

水

青

原

寺

遠

山

設

備

工

業

㈱

メ

ー

プ

ル

リ

ー

フ

タ

ナ

カ

グ

ル

ー

プ

㈱

そ

ば

処
　

一

休

庵

㈱

ア

メ

ッ

ク

畠

山

醸

造

㈱

日

東

建

設

㈲

穂

高

ダ

イ

カ

ス

ト

工

業

㈱

安

曇

観

光

タ

ク

シ

ー

㈱

マ
ル
イ

遊

々

癒
し
館

穂

高

店

㈲

あ

づ

み

の

弁

当

長

野

ト
ヨ
ペ
ッ
ト

㈱

穂

高

店

信

州

山

葵

農

業

協

同

組

合

家

族

亭

龍

門

穂

高

店

◆
そ
の
他

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野　

豊
科
店

㈲

山

崎

製

麺

ま

ご

こ

ろ

治

療

院

㈲

熊

沢

鉄

工

山

重

食

堂

◆
金
２
０
，０
０
０
円

赤

堀

薬

品

㈲

㈱

デ

ン

ソ

ー

エ

ア

ク

ー

ル

◆
金
１
０
，０
０
０
円

須

澤

ク

リ

ニ

ッ

ク

キ

シ

自

動

車

東

光

寺

◆
金
５
，０
０
０
円

松

本

倉

庫

㈱

穂

高

営

業

所

㈲

そ

ば

処

・

常

念

小

野

会

計

事

務

所

宗

徳

寺

前

角

整

形

外

科

医

院

せ
き

泌

尿

器

科

ク
リ
ニ
ッ
ク

イ

ー

ス

ト

ア

本

郷

店

㈲

み

や

び

設

備

（医）　

愛

友

会　

村

山

医

院

古

川

医

院

古

川

整

形

外

科

医

院

㈱

サ

ー

キ

ッ

ト

デ

ザ

イ

ン

そ

ば

処
　

寿

々

㐂

ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ
南
信
㈱
穂
高
店

長

野

日

産

自

動

車

㈱

㈲

就

一

郎

漬

本

舗

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
信
州
㈱
穂
高
店

ジ
ェ
ー
シ
ー
シ
ー
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

㈲

沖

電

気

工

業

㈲

本

間

板

金

（宗）

正

真

院

㈲

中

村

設

備

有

賀

組

㈱
シ
ュ
ー
マ
ー
ト 

ア
ミ
ー
穂
高
店
（
と
を
し
や
靴
店
）

㈱
穂
高
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

さ

と

う

歯

科

医

院

㈲

亀

八
　

穂

高

店

㈱

井

上
　

穂

高

店

㈱

フ

ロ

ン

テ

ィ

ア

㈱

安

曇

産

業

㈲

カ

ツ

ノ

工

芸

建

築

㈲

近

藤

造

園

㈲

ス

ズ

キ

グ

リ

ー

ン

ゴ

ル

フ

武

島

㈲
Ｐ
＆
Ｋ　

Ｋ
Ｅ
Ｙ
，
Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ

（財）

碌

山

美

術

館

㈲

中

村

モ

ー

タ

ー

ス

㈲

ま

る

え

い

呉

服

店

（医）
仁　

雄　

会　　　

穂　　

高　　

病　　

院

㈲

丸

山

菓

子

舗

㈱

イ
ン
フ
ォ
メ
ッ
ク
ス

松

本

㈱

ノ

ム

ラ

フ

ジ

ヒ

タ

チ

㈱

飯

島

歯

科

医

院

か

え

で

歯

科

医

院

信

濃

内

科

循

環

器

科

医

院

レ

ス

ト

ラ

ン
　

ア

ベ

穂

高

神

社

㈱

ナ

イ

ト

ー

㈱

ハ

タ

研

削

㈲

原

野

製

菓

中

村

製

作

所

㈱

穂

高

工

場

林

友

ハ

ウ

ス

工

業

㈱

根

津

内

科

医

院

㈱

有

賀

電

気

工

事

㈱

サ

ン

工

機

㈱

関

組

安
曇
野
北
穂
高
農
業
生
産
組
合

昭
和
産
業
㈱
穂
高
生
コ
ン
工
場

丸

山

歯

科

医

院

㈱

エ

イ

ワ

追

分

ク

リ

ニ

ッ

ク

大

一

石

油

㈱

㈱

ニ

シ

ワ

キ

㈲

浅

川

不

動

産

㈲

南

中

屋

㈲

ア

ラ

ヤ

ケ

ミ

カ

ル

㈱
市
民
タ
イ
ム
ス
安
曇
野
支
社

柏

原

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈱

リ

ー

ド

㈲

岡

村

ガ

ラ

ス

㈲

か

ね

な

か

金

物

店

穂

高

観

光

㈱

ユ

ア

サ

電

器

㈱

㈲

林

茂

商

店

㈲

山

本

牛

乳

店

キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
㈱
中
央
研
究
所

豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

穂
高
地
域

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭

穂
高
地
域

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

穂
高　

支
部
社
協

市
内
研
修

穂
高　

支
部
社
協

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
研
修

穂 

高 

地 

区

令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿
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キ
ッ
セ
イ
薬
品
工
業
㈱
第
二
研
究
所

山

清

電

気

㈱

㈱

ハ

ギ

ワ

ラ

浅

川

酒

類

㈴

横

山

眼

科

医

院

㈱

ア

イ

ダ

エ

ナ

ジ

ー

㈱

穂

高

自

動

車

学

校

㈲

ナ

カ

ジ

マ

薬

局

内

山

皮

膚

科

ク

リ

ニ
ッ

ク

上

條

歯

科

医

院

高

橋

医

院

ヒ

カ

リ

歯

科

医

院

堀

内

医

院

あ

づ

み

野

テ

レ

ビ

㈱

オ

ー

ト

バ
ッ

ク

ス

穂

高

店

㈱
ト
ラ
ベ
ル
プ
ラ
ザ
あ
づ
み
野

㈱

印

出

㈲

青

木

商

店

塩

沢

建

築

㈲

ト

ク

デ

ン

産

業

㈲

サ

イ

キ

塗

装

店

㈱

信

州

グ

リ

ー

ン

㈱
ア
グ
ロ
信

州

中

信

営

業

所

㈴

よ

ろ

ず

や

松

岡

商

店

㈲

久

根

下

商

店

も

も

せ

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈲

大

久

保

自

動

車

㈲

ア

ー

ド

バ

ン

ス

赤

津

整

形

外

科

ク
リ
ニ
ッ
ク

小

林

歯

科

医

院

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

ア

ル

ウ

ィ

ズ

有

心

亭

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
ぱ
お
ぱ
お

つ

ば

き

薬

局

㈲

福

田

瓦

店

中

村

整

骨

院

㈱
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
あ
ず
み
の
温
泉
ホ
テ
ル

㈱

マ

ル

イ

チ

マ

シ

ン

小

田

切

医

院

㈱

Ａ

Ｊ

Ｃ

山

本

耳

鼻

咽

喉

科

医

院

安
曇
平
車
輌
整
備
協
業
組
合

ホ

テ

ル

キ

ャ

ビ

ン

㈱

な

か

む

ら

テ

ン

ホ

ウ

穂

高

店

介
護
老
人
保
健
施
設　

孝
穂
舘

上

月

歯

科

医

院

佐

野

歯

科

ク

リ

ニ

ッ

ク

㈱

ア

ス

ト

ロ

電

機

㈱

武

井

組

㈲

石

川

モ

ー

タ

ー

ス

㈱

山

上

丸

山

商

店

㈱

安

曇

野　

肉

の

マ

ル

ト

共

和

ア

ス

コ

ン

㈱

共

和

興

業

㈱

三

陽

商

事
㈲
あ
づ
み
野

支

店

東

洋

計

器

㈱　

松

本

工

場

穂

高

ビ

ュ

ー

ホ

テ

ル

㈱

㈱
セ
ラ
ヴ
ィ
リ
ゾ
ー
ト
泉
郷　

ホ
テ
ル
ア
ン
ビ
エ
ン
ト
安
曇
野

満

願

寺

な

で

し

こ

や

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
穂
高
店

㈱

ア

ス

テ

ッ

プ

信

州

㈱

穂

高

製

作

所

㈱

松

澤

組

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
・
ツ
ル
ミ

㈱

穂

高

観

光

食

品

小

林

機

械

産

業

㈱

山

共

建

設

㈱

布

山

歯

科

医

院

平

澤

整

骨

院

水

上

製

作

所

庭

園

そ

ば

処

み

さ

と

な

か

た

整

骨

院

新

生

酪

農

㈱

安

曇

野

珈

琲

工

房

鶴

峰

農

園

平

成

企

画

㈱

中

島

鐵

工

所

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

あ

ん

ず

の

木

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ま
が
り
っ
と
太
田
屋

富

士

開

発

㈱

安

曇

野

設

計

室

柴

商

会

和

牛

厨

ふ

か

尾

松

本

広

域

森

林

組

合

Ｈ

Ｉ

Ｙ

Ｏ

Ｋ

Ｏ

開

運

堂

あ

づ

み

野

菓

遊

庭

㈲

信

濃

自

動

車

㈲

あ

り

が

と

ん

中

萱

医

院

中

嶋

工

業

㈲

那

須

野

石

油

赤

羽

歯

科

医

院

虹

の

村
　

診

療

所

穂

高

温

泉

供

給

㈱

古

民

家

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

匠

㈱

オ

ー

ト

テ

ッ

ク

㈱

穂

高

電

気

工

事

㈲

渡

辺

わ

さ

び

店

内

堀

食

品

㈱

妙

法

寺

㈱

穂

高

ホ

ン

ダ

Ｘ

１

４

７

㈲

本

等

山

葵

商

店

鎌

倉

ス

ポ

ー

ツ

穂

高

タ

ウ

ン

ホ

テ

ル

百

瀬

医

院

二

光

製

作

所

㈱

岡

村

工

務

店

佐

々

木

会

計

事

務

所

（名）

あ

づ

み

野　

勝

味

庵

㈲

中

信

に

こ

に

こ

不

動

産

㈲

ク

ボ

タ

建

窓

㈲

㈲

多

田

プ

レ

シ

ジ

ョ

ン

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
温
店

丸

本

製

菓

イ

ン

テ

リ

ア

曽

山

サ
ン
シ
ン
エ
キ
ス

プ

レ
ス

㈱

犬

の

美

容

室

ク

ゥ

ー

中

島

呉

服

店

Ｈ
Ａ
Ｍ
Ａ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
安
曇
野

㈲

中

澤

電

気

商

会

バ
イ
ク
シ
ョ
ッ
プ
エ
ム
ハ
ウ
ス

（農）
中
信
え
の
き
培
養
セ
ン
タ
ー

イ

ブ

キ

建

設

㈱

や

ま

び

こ

動

物

病

院

中

島

整

骨

院

㈲

三

友

電

機

矢

口

接

骨

院

㈲

穂

高

綜

合

印

刷

所

㈱

中

部

水

工

聖

教

新

聞
あ
づ
み
野

販

売

店

有

明

歯

科

サ

ン

ク

ス　

さ

い

わ

い

の

街

有
料
老
人
ホ
ー
ム
む
つ
み
の
郷
ほ
た
か

Ｄ

Ｅ

Ｌ

Ｉ

＋

Ｄ

Ｅ

Ｌ

Ｉ

（医） 

朋 

有 

会 

山
本
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ

ー

フ

動

物

病

院

み

さ

わ

動

物

病

院

( 福 )
有
明
会　

介
護
老
人
保
健
施
設　

有
明
苑

富

士

尾

山

荘

あ

づ

み

野

カ

ン

ト

リ

ー

㈱

ほ

っ

と

も

っ

と　

穂

高

店

タ

イ

ヤ

館
　

安

曇

ヤ
ク
ル
ト
安
曇
野
中
央
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト　

穂
高
矢
原
店

岡
谷
酸
素
㈱　

あ
づ
み
野
営
業
所

Ｇ
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
㈱
安
曇
野
営
業
所

ほ
っ
と
も
っ
と　

穂

高

上

原

店

◆
そ
の
他

㈲

岡

江

組

◆
金
３
０
，０
０
０
円

白

木

医

院

◆
金
２
０
，０
０
０
円

㈲

木

村

設

業

新

光

電

気

工

事

㈲

㈲

タ

カ

ギ

遊

花

工

房

サ

ロ

ン

ド

ヤ

マ

キ

永
森
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

食

事

処

Ｉ

Ｋ

Ｏ

Ｉ

池

田

医

院

高

橋

精

肉

店

三

郷

法

祥

苑

安

曇

野

ワ

イ

ナ

リ

ー

㈱

松
本
シ
ェ
ル
石
油
㈱
三
郷
給
油
所

タ
カ
サ
ワ
通
商
㈱
安
曇
野
営
業
所

ス

パ

テ

ッ

ク

㈱

㈱

オ

オ

ハ

タ

ス

ポ

ー

ツ

長

幸

園

丑

山

自

動

車

㈲

松

本

ゼ

ミ

ナ

ー

ル

丑

山

一

笑

園

Ｓ
Ａ
Ｎ
一

日

市

場

新

聞

販

売

お

く

は

ら

動

物

病

院

ル

ピ

ナ

中

部

工

業

㈱

㈲

中

嶋

設

備

㈲

エ

ル

電

気

◆
そ
の
他

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
安
曇
野
住
吉
店

◆
金
３
０
，０
０
０
円

（医）
　

米

倉

医

院

た

か

は

し

ク

リ

ニ

ッ

ク

◆
金
１
５
，０
０
０
円

木

暮

医

院

◆
金
１
０
，０
０
０
円

㈱
肉
研
フ
ァ
ー
ム
安
曇
野
牧
場

㈱
サ
カ
タ
の
タ
ネ
三
郷
試
験
場

㈲

ア

イ

シ

ン

機

器

日

本

電

熱

㈱

ア
ル

プ
ス

歯

科

ク

リ
ニ
ッ
ク

フ

ァ

イ

ン

ビ

ュ

ー

室

山

三

溝

薬

局

大

和

田

工

業

㈱

㈱

布

山

工

務

店

デ

リ

シ

ア

は

ち

が

店

丸

山

硝

子

㈱

幸

泉

園

◆
金
５
，０
０
０
円

㈱

お
む

す

び
こ
ろ
り
ん
本

舗

和

田

医

院

猿

田

建

設

㈱

◆
金
２
０
，０
０
０
円

ゴ
ー
ル
ド
パ
ッ
ク
㈱
あ
ず
み
野
工
場

あ

づ

み

野

平

林

整

形

外

科

㈲

中

田

ス

ク

リ

ー

ン

印

刷

◆
金
１
０
，０
０
０
円

㈲

カ

ワ

ク

ボ

工

業

㈲

宗

明

会　

見

岳

荘

け

や

き

旬
の
味
ほ
り
が
ね
物
産
セ
ン
タ
ー
組
合

㈲

マ

ル

エ

ー

電

気

商

会

㈲

北

村

自

動

車

工

業

富

士

電

機

メ

ー

タ

ー

㈱

㈱

信

洋

設

備

㈱

松

島

自

動

車

工

場

平

倉

電

気

商

会

井

出

製

菓

安

曇

野

㈱

㈲

板

花

興

業

穂
高
地
域　

塚
原
地
区
・
餅
つ
き
大
会

三
郷　

支
部
社
協

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

穂
高
地
域

島
新
田
地
区
・
そ
ば
打
ち

社
協
三
郷
支
所

み
さ
と
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
準
備

三
郷　

支
部
社
協

花
植
え
事
業

堀
金

ふ
れ
あ
い
祭
り

令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿

三 

郷 

地 

区

堀 

金 

地 

区
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◆
金
５
，０
０
０
円

須

砂

渡

食

堂

相
和
プ
レ
ス
工
業
㈱
あ
づ
み
の
工
場

木

村

自

動

車

整

備

工

場

車

屋

ミ

ヤ

ジ

マ

ほ

り

で

ー

ゆ

～

四

季

の

郷

建

築

い

い

じ

ま

青

栁

木

工

所

尾
日
向
辰
文
建
築
設
計
事
務
所

高

橋

喜

博

歯

科

醫

院

㈲

百

瀬

建

材

下

條

歯

科

医

院

㈱

マ

イ

パ

ー

ル

長

野

ヘ

ア

ー

サ

ロ

ン

本

庄

㈲

内

田

工

業

割

烹
　

よ

し

だ

㈲

日

成

施

工

㈱
ハ
マ
キ
ョ
ウ
レ
ッ
ク
ス
あ
ず
み
野
営
業
所

㈲

内

川

建

築

所

㈲

元

禄

吉

田

屋

明

科

郵

便

局

㈲

松

月

堂

西

村

商

店

丸

山

味

噌

醤

油

醸

造

店

中

信

物

産

㈲

あ

か

し

な

野

中

眼

科

㈲

山

崎

薬

舗

古

沢

食

品

㈲

福

寿

屋

河

西

農

機

松

本

信

用

金

庫　

明

科

支

店

宮

沢

内

科

医

院

㈲

森

田

商

会

㈱

お

お

つ

き

み

つ

ま

整

骨

院

㈲

国

明

設

備

工

業

㈲

笹

屋

佐

内

（資）

百

瀬

商

店

㈲

ル

ー

フ

小

沢

綜

合

ハ

ヤ

シ

電

機

山

田

髪

型

製

作

所

長

野

ト

ン

ボ

㈱

㈲
あ
づ
み
野

食

品

堀

金

工

場

堀

金

通

信

工

業

㈲

㈱
サ
ン
ジ
ュ
ニ
ア
松
本
営
業
所

㈲

浜

田

製

作

所

㈲
ヘ
ル
シ
ー
フ
ー

ズ

弁

当

店

㈱

と

を

し

や

薬

局

堀

金

店

㈱

み

す

ゞ

横

山

会

計

事

務

所　

横

山　

実

㈲

竹

内

技

建

あ

づ

み

野

匠

や

Ｈ
ｏ
ｎ
ｄ
ａ　
Ｃ
ａ
ｒ
ｓ　

松
本
南　

堀
金
店

テ

ン

ホ

ウ

堀

金

店

ら

ー

め

ん
　

三

空

食

事

処
　

美

里

㈲

小

穴

工

業

そ

ば

茶

屋

堀

金

店

太

田

皮

膚

科

ク

リ

ニ
ッ

ク

㈲
フ
ィ
オ
ー
レ
福
祉
会　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
た
く
り

ヴ
ェ
リ

タ

ス

堀

金

診

療

所

そ

う

ご

う

薬

局　

堀

金

店

㈱

オ

ン

レ

ッ

ク

ス

望

月

輪

店

㈲
斉
藤
農
園　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
シ
ョ
ッ
プ
「
あ
ぐ
り
す
」

そ

ば

の

庵　

は

や

田

㈲

美

澤

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

商

会

リ

ッ

ク

ス

ナ

ガ

ハ

シ

田

中

燃

料

店

安

曇

野

ク

レ

ー

ン

㈱

あ

づ

み

野

和

厚

堂

薬

局

健

明

会　

や

ざ

き

診

療

所

原

田

建

築

工

房

㈱

㈲

サ

ン
・
コ
ン

サ

ル

タ

ン

ツ

ほ
っ
と
ハ
ウ
ス
あ
か
し
な
の
家

加

登

屋

商

店

ニ

ッ

ト

シ

ョ

ッ

プ

内

山

㈱

丸

親

㈲

大

堀

住

設

高

野

屋

㈱

岩

渕

工

務

店

伊

藤

医

院

丸

西

酒

店

松

村

歯

科

医

院

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
孝
明
舘

波

場

建

設

㈱

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
な
き
の
家

㈲

降

幡

自

動

車

整

備

工

場

大

三

ブ

ロ

ッ

ク

工

業

㈱

勝

野

建

材

㈱

マ

ル

モ

生

コ

ン

㈱

小

林

建

築

㈲

カ

ワ

グ

チ

下

里

整

骨

院

㈲

三

幸

紙

器

堀

金

歯

科

医

院

㈱

三

田

精

機

あ

づ

み

野

建

設

労

働

組

合

鉛

金

㈱

長

野

営

業

所

ソ

リ

ッ

ド
・

ヤ

マ

グ

チ

㈲

堀

金

設

備

◆
そ
の
他

チ

キ

ン

な

か

た

◆
金
３
０
，０
０
０
円

雲

龍

寺

◆
金
１
０
，０
０
０
円

山

十

内

川

石

油

㈱

㈲

明

北

電

気

工

業

給

然

寺

㈱

シ

ン

シ

ュ

ウ

カ

ワ

ラ

㈱

ち

く

ま

精

機

あ

づ
み

野
エ
フ
エ
ム

放

送

㈱

㈲

青

葉

木

工

三

協

電

気

工

業

㈱

㈲

竹

内

組

ア

カ

シ

ナ

印

刷

宅

老

所

な

な

き

の

里

安
曇
野
あ
か
し
な
農
産
物
加
工
交
流
ひ
ろ
ば
組
合
Ｅ
ｂ
ｅ
ｙ
ａ

㈱

明

口

電

設

坂

本

屋

小

倉

沢

明

科

自

動

車

工

業

㈱

ラ

ー

メ

ン

い

っ

こ

く

信

越

機

工

㈱

明

科

陸

運

㈱

㈱

ヒ

ュ

ー

テ

ッ

ク

㈱

丸

建

天

平

の

森

石

田

歯

科

医

院

龍

門

寺

㈲

明

金

堂

書

店

三

好

屋

食

堂

㈲

松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
農
業
協
同
組
合
明
科
支
所

小

山

歯

科

医

院

横

林

薬

局

㈲

㈲

鳥

羽

新

聞

店

三

協

精

密

㈱

信

和

建

設

㈱

㈲

お

し

の

工

業

中

村

運

輸

㈲

㈲

双

建

運

輸

土

屋

製

工

㈱

㈱

ヒ

ラ

バ

ヤ

シ

小

出

石

材

山

﨑

建

設

㈱

㈲

ミ

ッ

ク

商

工

㈲

竹

内

建

設

宗

林

寺

長

幅

板

金

臼

杵

運

送

㈱

◆
金
５
，０
０
０
円

山

富

産

業

㈱

明

科

工

場

支

那

そ

ば

ゑ

び

す

や

宮

沢

自

動

車

板

金

塗

装

ア

オ

キ

工

業

㈱

安

国

寺

㈱

信

陽

㈲

竹

内

土

建

か

し

の

樹

あ

づ

み

野

ご

は

ん

風

ゆ

ら

㈲

明

科

石

油

商

会

㈲

安

曇

野

自

動

車

愛

光

苑

あ

づ

み

の

石

井

工

務

店

筑

北

木

材

建

設

㈱

㈱

横

内

組

㈲

マ

ル

シ

ン

設

備

工

業

明

科

建

材

㈱

中

井

自

動

車

㈱

塔

の

原
　

内

川

医

院

高

原

接

骨

院

㈱

辰

巳

㈲

岡

田

電

気

商

会

安

筑

生
コ
ン
事

業

協

同

組

合

㈱

久

保

田

屋

食

品

林

歯

科

医

院

堀
金
支
部

先
進
地
視
察
研
修

明
科

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

堀
金

あ
い
さ
つ
運
動

明
科

災
害
時
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
研
修
会

明
科　

支
部
社
協

交
流
会

明
科　

支
部
社
協

総
会

令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿令和元年度特別会員 ・賛助会員名簿

明 
科 
地 

区

◆
豊
科　　　
２
８
８
件

１
，９
５
４
，０
０
０
円

◆
穂
高　　　
２
３
７
件１

，２
２
１
，０
０
０
円

◆
三
郷　　　
１
０
６
件

６
５
２
，０
０
０
円

◆
堀
金　　　
７
１
件

５
５
２
，０
０
０
円

◆
明
科　　　
１
１
７
件

７
４
０
，０
０
０
円

◇
合
計　　　
８
１
９
件５

，１
１
９
，０
０
０
円

特
別
会
員
地
域
別
件
数

◆
金
１
１
，１
１
１
円

西

澤

克

昌

◆
金
１
０
，０
０
０
円

増

田

早

苗

長　　　　　　　

﨑　　　　　　　　　　　　　　　

要

丸

山

孝

子

中

槇

富

美

恵

近

藤

弓

夫

◆
金
５
，０
０
０
円

輪

胡

悦

子

青

栁

恵

二

郎

中

島

義

朋

丸

山

修

一

丸

山

正

宣

浅

川
　

登

志

雄

丸

山
　

袈

裟

六

■
賛
助
会
員
と
は
、
社
協
が
行
っ
て
い

る
地
域
福
祉
活
動
に
特
別
の
ご
理

解
を
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
で
す
。

■
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

順
不
同
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
多
数
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
た

め
、
５
，０
０
０
円
以
上
の
方
の
み
掲

載
さ
せ
て
い
だ
だ
き
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度

　　 
賛
助
会
員
名
簿
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

令和元年１ ０月に発生した台風１ ９号により、 長野県内でも甚大な災害が発生しました。 安曇野市

内でもたくさんの皆さまにボランティアや義援金等で被災地の支援にご協力をいただきました。

当会では、 ご自分の軽トラックで被災地に赴き土砂や使えな

くなった家財等の運搬を行う 「被災地支援軽トラ隊」 や被災地

へボランティアの皆さまをお連れする 「ボランティアバス」 を実

施しました。

この「被災地支援軽トラ隊」と「ボランティアバス」にも、赤い羽

根共同募金が使われています。直接被災地に行けなくても、ボ

ランティアとして行かれる方を赤い羽根共同募金を通じて支援

することで、結果的には被災された方々を支援していただきました。

被災地では多くの車やたくさんの人の中から、ボランティア車輌だということがすぐに分かったり、 支

援スタッフかボランティアかの区別がついたりすることも大切です。そこで当会では赤い羽根共同募金を

財源に、被災地に赴く際の軽トラ隊にはマグネットを、支援スタッフにはビブス（ベスト）を用意しました。

現地では多くの軽トラが走っていましたが、 そんな中 「このマグネットでボランティア車輌だというこ

とがひと目で分かり、 声を掛けやすかったです。」 というお声をいただきました。ビブス（ベスト）について

も、 多くの人の集うボランティアセンター等で、 支援スタッフということが分かり、 役立ちました。

新人社協マンの溝端桃子です！

社会人としても１年生の私が新人の目線で社協の

事業を地域の皆さまにお伝えしていきます。

今年度も、 赤い羽根共同募金にご協力いただきありがとうございます。

私は今まで赤い羽根共同募金へ募金をしたことはありましたが、 募金の意味もそのお金が何に使われるかも

考えたことがありませんでした。

社協に入社し、赤い羽根共同募金の担当者として、各地域での説明会で住民の皆さまに募金をお願いするにあ

たり、区長さんや地区社協会長さんに共同募金の意義や使い道等について、ご理解いただけるよう説明させていた

だきました。快くご協力いただけることがとても多く、地域の中で深くご理解をいただいていることを感じました。

社協が地域福祉を推進するための事業には、 赤い羽根共同募金を財源としたものが数多くあります。 住民の

皆さまが赤い羽根共同募金にご協力くださるからこそ、 地域福祉事業を実施できることを知りました。 地域の福

祉は住民の皆さまに支えられていると言えます。

この皆さまの思いを地域の福祉推進に役立てていけるよう、 これからも身を引き締める思いで頑張っていきます。

赤い羽根共同募金は

台風１９号の被災地を支援する活動
につながっています！！

被災地でのボランティア活動を支援するために… 台風19号　被災地支援のための

赤い羽根共同募金の
使い道

・ 「軽トラ隊」 ……マグネット

・ 「ボランティアバス」

　　……運転手代、 ガソリン代

・支援スタッフ （職員派遣）

……ビ
（ベスト）
ブス、 ガソリン代　等

「ボランティアバス」にご参加いただいたNさんのお話
「被災地に支援に行きたいと思っていたけど、 歳なので自分で運転して行くことができなくて支

援に行くのを諦めていました。 でも、 こうしてバスで連れて行っていただけました。

あまり体力には自信がなかったけど、 それでも私にできる活動がありました。 泥で汚れてしまった食器類

を若い方が洗って、 自分がそれを棚にしまっていく、 そんな些細なことでしたが 『ありがとう』 と言っていた

だきました。 また、 こうした 「ボランティアバス」 を企画いただけたらぜひ支援に行きたいと思います。

「ボランティアバス」
12月12日（木）実施
参加者　２２名

「被災地支援軽トラ隊」
１ １月５回、 １ ２月４回の計９回実施
参加者　　延べ４４名、 ３４台

職員の派遣
１ ０月１９日～１月１３日
までの間の４９日間
延べ１３３人の職員

「ボランティアバス」で
参加した皆さま 支援スタッフ用

のビブス（ベスト）

「軽トラ隊」 のマグネット

災害に備える「防災」にも役立っています。

もし、 安曇野市で災害による甚大な被害が発

生した場合、 当会では 「災害ボランティアセンタ

ー」 の開設や 「福祉避難所」 等、 平時の事業と

は異なる事業を実施することになります。 災害時

に備えるためには、 マニュアル等の手順だけでな

く様々な物品が必要となります。

今
年
度
も
大
変
多
く
の
住
民
の
皆
さ
ま
・
企
業
の
皆
さ

ま
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
地
支
援
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
身
近
な
支

援
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

共同募金を財源として「もしもの時に備えた」主な物品（災害時用備品）

◎災害ボランティアセンター開設のために ・ ・ ・

防災用テント、 発電機、 高圧洗浄機、 ノーパンク自転車

トランシーバー、 投光器、 スコップ、 ツルハシ、 ブルーシート　等

◎被災者を支援するために （福祉避難所等） ・ ・ ・

　　簡易トイレ、 コンパクト毛布、 防災食、 炊き出し用かまどセット　等

「エクセル応用講座」 参加者募集

　「安曇野パソコンボランティア」 では、 エクセルの基本操作ができ、 ご自分のパソコンを持参できる方

を対象にしたスキルアップ講座の参加者を募集します。

■日 程　　　　＜定員　各コース１２名＞　＜ Excel2010/2013/2016 ＞

◎火曜コース ・ ・ ・ ３月３日 ・ １ ０日 ・ １ ７日 ・ ２４日　

◎水曜コース ・ ・ ・ ３月４日 ・ １ １日、 １ ８日、 ２５日

■時　間　午後１時半～３時半　　　　■会　場　豊科ささえあいセンターにじ　       　■費　用　１，７００円

■締　切　２月２６日 （水）　　　　　　 　■問合せ ・申込み　　豊科ささえあいセンターにじ　　電話７２- ３０１３
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■３月休館日　１日 ( 日 )　　８日 ( 日 )　　１５日 ( 日 )　　２０日 ( 金 ) 春分の日　　２２日 （日）　２９日 （日）

令
和
２
年
度 

安
曇
野
市
朗
人
大
学 

学
生
募
集

安
曇
野
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
、
安
曇
野
市
朗
人
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

■
開
講
日
　
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月
【
月
１
回
程
度
】

■
内
　
容
　
健
康
、生
活
、文
化
、地
域
福
祉
、趣
味
な
ど
の
教
養
講
座
及
び
実
践
講
座

■
申
込
み
　【
申
込
案
内
・
入
学
願
書
】
を
２
月
１ ７
日
か
ら
安
曇
野
市
社
協
各
支
所
及
び

市
役
所
各
支
所
地
域
課
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

申
込
案
内
に
従
い
入
学
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

社
協
本
所
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
の
際
、
官
製
は
が
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
締
　
切
　
３
月
１ ３
日
（
金
）

■
定
　
員
　
１
２
０
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

■
問
合
せ
　
社
協
本
所　

地
域
福
祉
係　

電
話
７２-

１
８
７
１

あたたかな善意ありがとうございます
ご厚意に深く感謝申し上げます。 （順不同）

■日本電熱株式会社様 	 １ ７，９６２円

■安曇野市赤十字奉仕団　豊科分団様

	 ２０，０００円、 タオル１４0 枚

■安曇漬物組合様 	 １ ００,000 円

■オシャレ手芸部様 	 2 ,000 円

■一般社団法人安曇野市医師会様 	 １ ５０, ０００円

■栗田肇様 	 １ ０, ０００円

■安曇野地区労働者福祉協議会様 	 ４０, ７００円

■長野県労働金庫あづみ野支店運営委員会様 	 ４０, ７００円

■ボランティア団体 「手おや」 様 	 　 ミシン２台

■ザ・ビッグ三郷店様 	 ケーキ７ホール、プレゼント４５セット他

■ザ ・ ビッグ穂高店様 	 ケーキ９ホール、プレゼント５０セット

■安曇野市商工会堀金支部青年部様 	 菓子３箱

■安曇野市商工会明科支部青年部様

	 ケーキ３ホール、シャンメリー２０本

■イオン豊科店様 	 ケーキ３６個、プレゼント２５セット

■匿名 	 寝具４枚

■山田ツル子様 	 布１ 箱、 ラッピング用紙２０本他

「認知症サポーター」 養成講座参加者募集

商店や金融機関にお勤めの皆さまや、 見守り活動に関心のある方など、

どなたでもご参加いただけます。

■日　時　３月５日 （木） 午後１時半～３時

■会　場　明科総合福祉センターあいりす （社協明科支所）

■内　容　認知症を正しく理解し、 地域の中でどのように見守ればよいのかを学びます。 受講された方には

「認知症サポーター」 としての意思表示となるオレンジリングをお渡しします。

■講　師　藤澤　芳子さん、 横川　亜希子さん （安曇野市中央地域包括支援センター）

■申込み　不要ですが会場準備の都合上、 事前にお電話をいただけましたら幸いです。

■問合せ　社協明科支所　電話６２- ２４２９

　かけっこ先生として活躍中の長崎将利さんを講師に迎え、気軽に取り組める運動遊びを通して、

正しい走り方を身に付けます。 春休み中の一日、 親子で体を動かしてみませんか？

■日　時　３月２１日 （土） 午前１０時～１ １時半	 ■会　　場　穂高総合体育館アリーナ

■講　師　長崎　将利さん （かけっこ先生）

■対　象　小学生　（親子参加も大歓迎）	 ■申込期限　３月１０日 （火）

■申込み・問合せ　お住まいの一番近い児童館へご連絡ください。 （連絡先は左頁参照）　

あづみっこ　あつまれ！！安曇野市９館児童館合同企画

まさ先生と　r
ラ ン

un r
ラ ン

un r
ラ ン

un　! ! もっとはやく、 もっとかっこよく

豊科中央　TEL 72-0122

◎みんなあつまれ
「観劇会パート２」
■３月１３日（金）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子４０組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「第６回春の卓球大会」
■３月２７日（金）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１５名

三郷　TEL 76-0185

◎ちょこっとタイム
「絵本とかんたん工作」
■３月６日（金）１ １ ：００～
■対象　乳幼児親子

◎みんなあつまれ
「育児期のボディケア」
■３月１３日（金）１０：３０～１ １：３０
■対象　乳幼児親子

堀金　TEL 71-2122

◎「身体測定」
■３月9日（月）
１０：００～１２：００

◎春休みお楽しみ企画
「交通安全ミュージカル」
■３月２４日（火）１０：３０～１ １：３０
■対象　どなたでも30名

明科　TEL62-2482

◎みんなで学ぼう
「入園グッズに名前をつけよう！ 」
■３月１３日（金）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組

◎ 「クライミング教室」
■３月１４日（土）１０：００～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生以上２０組

穂高西部　TEL 82-2527

◎「お下がり会」
■３月１ ０日（火）１０：３０～１ １：３０

　　■予約　出品者のみ必要
※当日の入場順は、①出品者
→②一般（整理券）の順

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「ボッチャボールに挑戦しよう」
■３月１ 4日（土）13：30～14：30
■対象　小学生

穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「ぴよぴよほっとカフェ」
■３月９日（月）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要

　　■対象　１歳未満の親子
マタニティの方

◎みんなあつまれ
「３月生まれハッピーバースデイ」
■３月１３日（金）１０：３０～１ １：３０
■対象　乳幼児親子

高家　TEL 72-5685

◎「絵本の読み聞かせ」
■３月　６日（金）１ １ ：００～
■３月２４日（火）１ １ ：００～
■お話ムーンさん

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「見栄え最高！簡単いちご大福」
■３月１４日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５名
■参加費　１００円

南穂高　TEL 71-5150

◎みんなあつまれ
「ママキッズビクス」
■３月１２日(木)１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組

◎春休みお楽しみ企画
「こまねずみさんによる観劇会」
■３月２８日（土）１０：３０～１ １：３０
■対象　どなたでも５０組

育児相談日【３月】	・時間　１０：３０～１２：００
	 ・相談は無料です。

穂高中央　TEL 84-0762

◎「手形足形アート」 「身体測定」
■３月１３日（金）１０：３０～１ １：３０
■３月１６日（月）１０：３０～１ １：３０
■対象　乳幼児親子

◎ 「絵本の読み聞かせ」
■３月１８日（水）１ １：００～１ １：２０
■おはなしどりぃむさん

ファミリーサポート依頼会員登録会
土曜日開催

■登録会　３月７日 （土）

ファミリー ・ サポート ・ センター事務局

（社協堀金支所内）　　 　　   

■予約制　①１０時半～または②１ １時半～

のどちらかでご予約ください。

■登　　録　無料 （登録には印鑑が必要です）

■問合せ　安曇野市ファミリー ・ サポート ・ センター　

電話７１ ‐ １ １ ２５

■豊科中央　　１ ６日（金）

■高家　　　　　　１ ３日（金）

■南穂高　　　　１ ３日（金）

■穂高中央　　１ ３日（金）

■穂高西部　　　６日（金）

■穂高北部　　１ ６日（金）

■三郷　　　　１９日（月）

■堀金　　　　　９日（月）

■明科　　　　　９日（月）
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●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所 3月13日（金）

■穂高支所 3月 3日（火）

■三郷支所 3月11日（水）

■堀金支所 3月27日（金）

■明科支所 3月10日（火）
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。

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	 3月 2日(月)…

■穂高支所	 3月 3日(火)…★17日(火)

■豊科ささえあいセンターにじ

	 3月 7日(土)…★18日(水)

■三郷支所	 3月 5日(木)…★19日(木)

■明科支所	 3月 6日(金)…★22日(日)※堀金、明科は１０：００～１２：００

安曇野市社協だより あづみん 第８６号
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地域と連携した防災学習
９月の防災月間に合わせて、 地域と連携した防災学習を行っています。 各地区で地域の方か
ら防災についてのお話をしていただいたり、 訓練に参加したりします。

市
内
に
あ
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有事の際に、 中学生としてどのよう
に行動すべきかを学ぶことができる
貴重な機会となりました。

消防団の方のご指導の下、 実際に消火ホースを
使って消火訓練をしました。

台風１９号被害を受け
た方への募金活動
生徒会本部役員が、 昇降
口前で台風１９号被害への
募金への協力を呼びかけ
ました。


