
安曇野市社会福祉協議会  第82号社会福祉
法　　人

発行日 2019. 6. 20
表紙：穂高西部児童館「ふれあい農園　きゅうりとトマトの植え付け」

「ふれあい農園」 では、 児童館に併設した農

園で地域の方と野菜を育てています。 収穫した野

菜でカレー会や豚汁会を行う予定です。

４月から始まっていますが、 引き続き参加者を募

集しています。 詳しくは対象児童館へ直接お問い

合わせください。

■対象児童館 ： 南穂高 ・ 穂高中央

　穂高西部 ・ 三郷



社協会費はこのように皆さまの身近なところで使われています。
※区へ加入されていない方で、 社協会費にご協力いただける方は、 本所 ・ 各支所へお問合せください。

（電話番号は１０ページをご参照ください）
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冊子版 （左） と市内全戸に配布された
リーフレット形式の概要版 （右）

安曇野市産の大豆を使用した
「ぎゅぎゅっと濃厚きぬごし豆腐」

平
成
30
年
度
事
業
報
告

平成30年度決算概要

■
第
３
期
安
曇
野
市
地
域
福
祉

計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

本
計
画
の
期
間
は
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
５
年
間

で
す
。
第
２
期
ま
で
は
安
曇
野
市
が
地
域

福
祉
計
画
を
、
当
会
が
地
域
福
祉
活
動
4

4

計
画
を
互
い
に
連
携
し
つ
つ
も
、
各
々
で

策
定
・
製
本
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
第
３

期
は
両
者
が
よ
り
連
携
し
、
一
体
化
し
て

策
定
に
あ
た
り
、
計
画
書
も
一
冊
と
し
て

製
本
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
穂
高
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は｢

歩
行

機
能
の
維
持
向
上｣

を
柱
に
事

業
所
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。

「
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
生
活

し
た
い
」
そ
ん
な
願
い
を
実
現
す
る
お
手

伝
い
を
す
る
た
め
に
、
歩
行
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
機
能

訓
練
ス
タ
ッ
フ
を
充
実
さ
せ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い

た
し
ま
し
た
。

■
「
ま
・
め
ぞ
ん
」
の
豆
腐
が
過

去
最
高
の
成
績
『
長
野
県
知

事
賞
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。

平
成
31
年
１
月
に
開
催
さ
れ
た
長
野
県

豆
腐
品
評
会
で
、
最
優
秀
賞
に
次
ぐ
『
長

野
県
知
事
賞
』
で
４
年
連
続
の
入
賞
と
な

り
ま
し
た
。

安曇野市社協
会費ご協力のお願い

令和
元

年度 皆さまからご協力いただく会費が
「支えあい誰もが安心して暮らせる福祉のまち 安曇野」 を創ります

【普通会費】 

【賛助会費】 

【特別会費】 

住民の皆さま
が対象の会費

特にご理解を
いただける方

ご協力いただける
法人・事業所の

皆さま

■１世帯

１，０００円

■１世帯

２，０００円

■１口

５，０００円

募集期間は
６～７月末

募集期間は
10月～ 12月

※お住まいの地区にて

ご協力をお願いしております

※職員が伺います

例えば・・・ 

普通会費１，０００円 は

このように活用させていただきます。

※人件費には支出していません

※令和元年度予算を参考に

作成しています

・総合相談窓口

・拠点となる支所の運営　など

355 円 587 円

・地域での支えあい活動
○ふれあい・いきいきサロンの開催

○災害時住民支え合いマップ作成のための研修会

○支部社協や地区社協活動への還元や助成　など

社協堀金支所

災害時住民支え合いマップ研修

地区社協特別事業配分金
を使っての 「お花いっぱい
大作戦」

その他　　　　１４円
社会福祉大会　４４円

収　入 金額（円）

会費 27,790,400

寄附金 5,264,683

市などから補助金 138,532,147

市などから受託金 323,393,790

事業 6,640,256

介護保険事業 845,759,627

就労支援事業 27,007,689

障がい福祉サービス等事業 272,879,442

その他の事業 15,028,051

施設整備等 14,580

その他の活動 20,361,505

合　　　　計 　1,682,672,170

※公益・障がい者就労支援の各特別会計も含みます。

支　出 金額（円）

人件費 1,198,227,420

事業費　 197,744,915

事務費　 162,877,029

就労支援事業費 29,092,365

助成金 15,985,538

その他の事業 2,873,087

施設設備等 17,505,352

その他の活動 31,692,943

当期資金収支差額 (当期末 ) 26,673,521

合　　　　計 　1,682,672,170

平成３０年度事業報告及び決算概要についての詳細は、 ホームページをご覧ください。
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

潮
地
区
は
、
西
側
に
犀
川
本
流
が
、

南
に
会
田
川
、
北
に
は
潮
沢
川
と
三
方

を
一
級
河
川
が
囲
む
よ
う
に
流
れ
て
い

て
、
東
に
は
カ
ン
ダ
チ
山
が
で
ん
と
構
え

て
い
る
エ
リ
ア
で
、
二
百
五
十
世
帯
余
り

の
集
落
で
す
。

潮
公
民
館
と
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
あ
い
り
す
両
拠
点
施
設
の
東
隣
か
ら
北

に
延
び
る
の
は
、
既
に
全
国
レ
ベ
ル
で
人

気
が
定
着
し
て
い
る
「
篠
ノ
井
線
廃
線
敷

遊
歩
道
」
で
す
。
春
五
月
に
は
、
少
し

濃
い
め
の
桜
色
も
鮮
や
か
な
並
木
が
、
訪

れ
る
皆
さ
ん
を
歓
迎
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

約
五
十
名
の
『
潮
廃
線
敷
き
を
守
る

慎
重
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

潮
地
区
社
協
の
助
成
団
体
は
十
指
を

越
え
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
会
員
の
皆
さ
ん

自
身
が
健
康
づ
く
り
や
、
楽
し
み
な
が
ら

地
域
貢
献
を
し
て
い
ま
す
。
南
北
の
『
長

寿
会
』
は
公
民
館
や
小
学
校
の
花
壇
づ

く
り
と
周
辺
の
環
境
整
備
を
長
年
に
渡

り
実
施
し
て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
な
が
ら
見
守
り
活
動
を
自
然
な
形
で

行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ
等
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
皆
さ
ん
の
体
や

心
の
活
性
に
、
民
生
児
童
委
員
お
二
方

の
支
援
で
活
動
し
て
い
る
『
福
寿
の
会
』

は
、
折
り
紙
、
大
人
の
塗
り
絵
や
小
物

作
り
等
と
て
も
活
発
に
事
業
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
っ
て
ど
こ
の
こ
と
？
と
思
え

る
ほ
ど
に
子
供
さ
ん
た
ち
や
お
母
さ
ん
方

が
田
ん
ぼ
に
集
う
い
い
日
。
そ
う
で
す
、

子
ど
も
育
成
会
の
大
事
業
、
三
九
郎
で

す
。
早
朝
か
ら
お
父
さ
ん
方
も
大
奮
闘

で
一
対
が
見
事
完
成
。
さ
あ
っ
点
火
。
乾

燥
し
た
空
気
に
勢
い
よ
く
燃
え
上
が
り
、

竹
の
弾
け
る
音
が
一
層
雰
囲
気
を
高
め
、

子
供
さ
ん
た
ち
の
頬
も
紅
潮
。
ま
さ
に
明

日
の
潮
の
元
気
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
』
は
、
社
協
特
別
事
業

と
し
て
も
年
間
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
て
、

桜
と
そ
の
間
に
ク
ル
メ
ツ
ツ
ジ
の
植
栽
、

日
照
り
続
き
の
水
や
り
、
何
回
と
な
く
行

う
除
草
や
防
除
等
、
根
気
の
作
業
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
会
の
設
立
か
ら
５
年

が
経
ち
、
癒
し
と
安
ら
ぎ
の
遊
歩
道
へ
と
、

桜
と
共
に
成
長
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

水
と
緑
豊
か
な
自
然
環
境
は
、
大
地
震

や
大
洪
水
に
遭
遇
す
れ
ば
、
甚
大
な
被

害
に
繋
が
る
側
面
も
持
っ
て
い
ま
す
。
自

助
、
近
所
そ
し
て
共
助
の
支
え
合
い
は
と

て
も
大
切
で
す
。
そ
の
時
の
為
に
、
各
常

会
毎
に
検
討
を
重
ね
た
支
え
合
い
情
報

を
、
役
員
が
持
ち
寄
り
、
一
同
に
会
し

て　

当
年
度
の
支
え
合
い
マ
ッ
プ
づ
く
り
を

明
科
・
潮
地
区
社
協

まだ幼木、 成長がとても楽しみです。

アルプスも熱心な作業を
見ていてか ・ ・ ・ 。

慎重に　支えあいマップづくり。

ファミリー ・ サポート ・ センター事業 『依頼会員』 土曜登録会開催のお知らせ

心配ごと相談　土日開催のお知らせ

児童館 ・ 放課後児童クラブ　　　　　　　　アルバイト募集

今年度から土曜登録会を開催します。 平日はご都合のつかない方も是非この機会にご登録ください。

■日にち　６月１５日、 ８月２４日、 １０月１９日、 １２月１４日、 令和２年２月１５日、 ３月７日　

■時 間　午前１０時半～午後１２時半　　　　　　　　※予約制にて実施

①午前１０時半～②午前１１時半～のどちらかで、 所要時間は約1時間です。

■場 所　堀金老人福祉センター （社協堀金支所）　　　　　　　　　　　■持ち物　印鑑

■その他　キッズスペースがありますので、 お子さんと一緒でも安心してお越しください。

■問合せ ・ 申込み　　　安曇野市ファミリー ・ サポート ・ センター　　電話７１ - １ １ ２５

日常生活でのさまざまな「心配ごと」や「悩みごと」、どこに相談していいのかわからない「困り

ごと」の相談を受け付けています。相談員は、民生児童委員や人権擁護委員、行政相談委員

等の方々です。

相談は無料 ・ 予約不要です。 もちろん秘密は固く守られます。

今年度も引き続き土日の開催日を設けました。 平日にお仕事等でご利用になれなかった皆

さまもこの機会にご利用ください。

（７月～９月の土日開催日）

・ ７月１ ３日 （土） 社協穂高支所　　　　　　　 ・ ７月２８日 （日） 豊科ささえあいセンターにじ

・ ８月１０日 （土） 社協三郷支所　　　　　　　 ・ ８月２５日 （日） 社協明科支所

・ ９月１４日 （土） 社協堀金支所　　　　　　　 ・ ９月２９日 （日） 社協穂高支所

※その他の相談日は１ ０ページをご覧ください。 　　　　　■問合せ　社協本所 地域福祉係　　　 電話　７２- １ ８７ １

お子さんが好きで明るい方を募集します。学生さん（高校生も可）もご応募いただけます。

勤務地は市内９児童館等となります。

■期　　間　７月２2 日 （月） ～８月２3 日 （金）　

※期間中５日以上勤務できる方

※日曜 ・ 祝日 ・ ８月１３日～１６日は除く

■時　　間　午前８時～午後７時の間で４時間以上

■時　　給　８３０円　

■内　　容　児童クラブ生の生活や遊びの支援

■締　　切　７月１２日 （金）　　　■問合せ ・ 申込み　子育て支援係　電話　71-1125

あづみ野エフエム放送～７
なろう、ひとつに

６.１　ＭＨｚ～　
あづみ野エフエム放送で、毎月社協の事業などを紹介する、番組内の１５分間の放送です。ぜひお聴きください。

■笑顔いっぱい！児童館サークル

３か月に1 度、 不定期

午後５時～６時半

あづみ野 You Gotta 情報局内

■ささえあい社協サークル

毎月第３水曜 正午～２時

おひさまサークル内

集めた松飾の仕分けは、 お母さん
方が手際よく進めます。



7 6安曇野市社協だより あづみん 第８２号 安曇野市社協だより あづみん 第８２号

情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ふれあいバスの旅～新潟県～

障
が
い
の
あ
る
方
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者

世
帯
の
方
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
と
し
た

「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
の
旅
」。

令
和
最
初
の
旅
は
、
約
４
０

０
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、
５

月
２５
日
・
２９
日
・
6
月
１
日

に
新
潟
県
へ
向
か
い
ま
し
た
。

昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
上

越
市
立
水
族
館
う
み
が
た
り
」

で
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
や
か
わ
い
い
ペ

ン
ギ
ン
を
見
学
し
、「
マ
リ
ン

ド
リ
ー
ム
能
生
」
で
昼
食
・

海
の
幸
の
お
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。

迫力あるイルカショー

旅の楽しみ、 美味しいお昼ごはん

「これ買おうかしら」 選ぶのも楽しみです。

リラックスした雰囲気の和やかな参加型
の授業で、中学生の発言も多かったです。

★続けて参加することでのふれあい

食事の席で 「昨年もいらっしゃいましたよね。」

「そうなのよ～。」 という会話が。

旅行に行きたいと思っても、 なかなか実現

しないことが多いもの。 こういった機会を通

して参加者さん同士がお話をしたり知り合い

になったり、 美味しい物を一緒に食べたりし

　　　　て交流し、 少しの 《非日常》 を楽しん

　　　　　　　でいらっしゃるんですね。

★
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
す
る
こ
と

で
の
ふ
れ
あ
い

普
段
は
家
で
介
護
を
し
て
い
る
の
で
、

な
か
な
か
外
出
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
回

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

自
分
だ
け
で
旅
行
に
行
く
の
は
気
が
ひ

け
る
け
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
な
ら
、

自
分
も
楽
し
み
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
の
方
の

こ
う
い
う
楽
し
み
方
も
あ
る

ん
で
す
ね
～

夏のボランティア体験月間　開催のお知らせ

高校生・大学生・社会人のみなさん！
夏休みを使って、地域の様々な人とふれあえるボランティア活動を体験しませんか？

■参加者募集期間 ： ７月１日 ( 月 ) ～８月３０日 ( 金 )

■体 験 期 間 ： ７月２０日 ( 土 ) ～９月２０日 ( 金 )

■参 加 対 象 者 ： 高校生以上で市内在住 ・ 在学 ・ 在勤の方

■ボランティア体験先 ： 市内各地域の社会福祉施設 ・ 病院等

■問 合 せ ・ 申 込 み ： 社協本所 ・ 各支所 （連絡先はＰ１０をご覧ください）

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
災
害
・
防
災
塾
～

参
　加
　者
　募
　集

今
年
度
も
２
日
間
に
わ
た
っ
て
【
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン

ジ
】
を
実
施
し
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
「
社
協
だ
よ
り
あ
づ
み
ん　

お
知
ら

せ
版
８３
号
」(

回
覧)

、
ま
た
は
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
大
勢
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日 

時　
８
月
２
日(

金)

・
３
日(

土)

両
日
と
も
に
午
前
１ ０
時
～
午
後
４
時

■
対 

象　

安
曇
野
市
内
在
住
の

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

■
会 

場　

安
曇
野
市
立
明
南
小
学
校
体
育
館

（
安
曇
野
市
明
科
中
川
手
２
６
９
４
）

■
問
合
せ　

社
協
各
支
所
ま
で

（
電
話
番
号
は
１ ０
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

「
安
曇
野
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
は
、
マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
が
で
き
、
パ
ソ
コ
ン
を

持
参
で
き
る
方
を
対
象
に
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日 

程　

◎
火
曜
・
・
・E

x
cel 2

0
1
3
/2

0
1
6

　　
７
月
２
日
・
９
日
・
１ ６
日
・
２３
日

　　　　　　　　
◎
水
曜
・
・
・E

x
cel 2

0
1
0
/2

0
1
3
/2

0
1
6

　　
７
月
３
日
・
１ ０
日
・
１ ７
日
・
２４
日

■
時 

間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半　　　　　　　　

■
定 

員　

各
コ
ー
ス
１ ２
名

■
会 

場　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　　

■
費 

用　
１
，
７
０
０
円

■
締 

切　
６
月
２６
日
（
水
）

■
問
合
せ
・
申
込
み　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　

電
話
７２-

３
０
１
３

「
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座
」
参
加
者
募
集

〈
昨
年
の
様
子
〉

ク
ッ
シ
ョ
ン
積
木
を
災
害
時
の
が

れ
き
に
み
た
て
、「
避
難
シ
ュ
ミ

レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
行
い
ま
し
た
。

ももこの　はじめての　　　福祉教育
「私が思っていた福祉教育とぜんぜん違っていました」

三郷中学校で毎年1年生を対象に実施している体験学習 「誰

もが仲良く楽しめるフルーツバスケット」 に行ってきました。

前回の授業の 「福祉とは」 についてみんなで考えた後、 高齢

者疑似体験キットやアイマスク、 車いす等を使って、 いよいよゲー

ムです。 生徒は、 中学生役、 高齢者役、 視覚に障がいのある

方やその介助者の役等、 それぞれが役割をもって、 ゲーム （フ

ルーツバスケット） に参加します。

「どうしたら障がいがあっても不利にならずに、 同じように楽しめ

るのか」 を中学生がみんなで考えて新しいルールを作り、 平等に

楽しめるゲームができていました。

「講話を聞いてＤＶＤを見て、 感想を書く」 という、 これま

で私が受けてきた福祉教育とは違う～！！ゲームという体験

を通して他人事ではなく自分事としてとらえ、 漠然とした 「平等」

や 「優しくしなければならない」 ではなく、 「いつか自分も助けて

もらうかもしれない」 など、 「お互いさま」 という気持ちについて具

体的に学び考えることが、 「福祉」 の気持ちの種まきになるので

はないかと思いました。

はじめまして。
新人社協マンの溝端桃子です！
社会人としても１年生の私が
新人の目線で社協の事業を地域の
皆さまにお伝えしていきます。
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■７月休館日　７日 ( 日 )　１ ４ 日 （日）　１ ５ 日 （月） 海の日　２１日 （日）　２８日 （日）

豊
科
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

堀
金
「
ふ
れ
あ
い
祭
り
」

開
催
し
ま
す

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

掘
り
出
し
物
・
お
値
打
ち
品
が
い
っ
ぱ

い
！
是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

収
益
金
は
、
地
域
の
福
祉
活
動
の
貴

重
な
財
源
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

■
日　　

時　
７
月
７
日
（
日
）

午
前
９
時
半
～
正
午

■
場　　

所　

社
協
豊
科
支
所

（
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

■
販
売
品　

日
用
品
・
新
品
衣
類

　　　

米
・
野
菜
・
花
な
ど
農
産
物

■
問
合
せ　

社
協
豊
科
支
所

　　　　　　　　　　

電
話　

７３
‐
７
１
４
３

★
バ
ザ
ー
へ
の
物
品
提
供
の
ご
協
力
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
交
流
の
場

と
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
・
出
店
等
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。「
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
の
ブ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

■
日　　

時　
７
月
２８
日
（
日
）

午
前
９
時
半
～

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

■
場　　

所　

社
協
堀
金
支
所

（
憩
い
の
里
う
ら
ら
）

■
内　　

容　
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
の
演
奏
、
ビ
ン

ゴ
大
会
、
か
え
で
焼
き
、
焼

き
そ
ば
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

■
問
合
せ　

社
協
堀
金
支
所

電
話　

７３
‐
５
２
８
８

例年、 多くのご来場の皆さんで
バザー会場が賑わいます。

皆さまのお越しをお待ち
しています。

皆
さ
ま
に
よ
り
快
適
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ

の
た
び
当
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
見
や
す
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
後
と
も
よ
り
利
用
し
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
な
る

よ
う
、
更
な
る
情
報
の
充
実
・
利
便
性
向
上
の
た
め
の

改
善
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

あ
た
た
か
な
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
順
不
同
）

■
丸
山
敬
司
様
	
	
	
	
	
	
	
	
レ
タ
ス
苗
５０
株
程
度

■
㈱
テ
ク
ノ
プ
ラ
イ
ム
様
…	
	
	
	
キ
ッ
ズ
エ
プ
ロ
ン
１ ２
枚

■
安
曇
野
し
ら
な
み
会
一
同
様
…	
	
ハ
ン
ド
ス
ラ
イ
サ
ー

■
㈱
サ
ー
キ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
様
…	
	
	
加
湿
空
気
清
浄
機
２
台

■
髙
橋
あ
や
子
様
…	
	
	
	
	
	
	
着
物
２
袋

ご
厚
意
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

豊科中央　TEL 72-0122

◎みんなあつまれ 「観劇会」
■７月９日（火）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組
※職員による劇です。

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「七夕まんじゅう」
■７月２０日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１５名
■参加費　１００円

穂高中央　TEL 84-0762

◎ 「お下がり会」
■７月５日（金）１０：３０～１ １ ：１ ５
■予約　出品者のみ必要
■対象　乳幼児親子
※当日の入場順は①出品者
→ ②一般 ( 整理券 ) の順

◎みんなあつまれ
「七夕まんじゅう」
■７月８日（月）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組
■参加費　１００円

堀金　TEL 71-2122

◎みんなあつまれ 「読み聞かせ・
手作りおもちゃ作り」
■７月１９日（金）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１０組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ「マイ箸づくり」
■７月２０日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１０名

三郷　TEL 76-0185

◎みんなあつまれ
「ばくさんといっしょ♪」
■７月５日（金）１ １：００～１ １：３０
■対象　幼児親子

◎みんなあつまれ 「夏まつり」
■７月２３日（火）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子５０組
■参加費　１００円

明科　TEL 62-2482

◎「絵本の読み聞かせ」
■7月１ １ 日（木）１６：００～
■対象　小学生
■ひばりの会さん

◎みんなあつまれ「リトミック」
■７月１２日（金）１ ０：３０～１ １ ：30
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

穂高西部　TEL 82-2527

◎みんなあつまれ
「七夕まんじゅう」
■７月１日（月）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組
■参加費　１００円

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「おにぎらず作り」
■７月１３日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１５名
■参加費　１００円

穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「７月生まれハッピーバースディ」
■７月１９日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「夏にぴったり！！ さわ
やかフルーツポンチ」
■７月２０日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１５名
■参加費　１００円

高家　TEL 72-5685

◎みんなあつまれ 「たきべフォト
スタジオ～　　　　　　　　　　～」
■７月２日（火）～５日(金)

いつでもどうぞ
　■対象　どなたでも

◎地域の方の知恵袋
「七夕まんじゅう＆紙飛行機」
■７月６日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　どなたでも２０組
■参加費　１００円

南穂高　TEL 71-5150
◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「七夕まんじゅう」

■７月１３日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生２０名
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ
「ママキッズビクス」
■７月２３日（火）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

ファミリーサポート依頼会員登録会【７月】
■三郷児童館 8日（月）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０ （登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリー・サポート・センター　電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【７月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 12日（金）	 ■堀金 8日（月）

■高家	 12日（金）	 ■明科 8日（月）

■南穂高	 26日（金）

■穂高中央	 19日（金）

■穂高西部 5日（金）

■穂高北部	 12日（金）

■三郷	 22日（月）
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●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　【 7月12日】

■穂高支所　【 7月 2日】

■三郷支所　【 7月10日】

■堀金支所　【 7月19日】

■明科支所　【 7月 9日】

誰
と
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
物
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
地
域
の
居
場
所
で
す
。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所 7月 8日(月) ★22日(月)

■穂高支所 7月13日(土) ★23日(火)

■豊科ささえあいセンターにじ

  ★28日(日)

■三郷支所 7月11日(木) ★25日(木)

■明科支所 7月12日(金)※堀金、明科は１０：００～１２：００

安曇野市児童館

　キッズパークのご紹介
登録随時受付中！
見学 ・ 体験 OK です

「
足
形
ア
ー
ト
」
に
挑
戦
！！
完
成
し

た
兜
を
か
ぶ
り
記
念
撮
影
で
す
。

キッズパークは市内全児童館で行っている就園前の親子

を対象とした通年のグループ活動です。 近隣の館における

同年代のお子さんごとの活動なので、 就園前にお友達がで

きたり、 子育ての話ができる保護者の輪も広がったりします。

身体を使う遊び、 季節を感じる遊び等お子さんの発達に

合わせた活動のほか、 おやつ作りやヨガなど保護者の方も

楽しめ、 子育てのリフレッシュとなる活動も行っています。

み
ん
な
が
大
好
き
「
は
た
ら
く
く
る
ま
」

消
防
署
の
見
学
に
も
出
か
け
ま
し
た
。

４月からスタートしていますが、 途中からの

登録も随時行っていますので、 お住まいの近

くの児童館にお気軽にお問い合わせください。

※連絡先は９ページ 「児童館からのお知らせ」

をご参照ください。

児童館まつり
各館の開催日のお知らせ

安曇野市内には９館の児童館があり、 お住まいの近くの方を中心に多くの皆

さんにご利用いただいています。

各児童館から毎月色々な行事をお知らせしていますが、 ここでは今年度の

児童館まつりの日程をご案内します。 昨年度は９館合同開催でしたが、 今年

度は各館での実施となります。 開催日近くには各館の児童館だよりなどでも詳

細をお知らせする予定です。

◎豊科中央…１２月７日(土) ◎高家…１０月５日(土) ◎南穂高…１ １ 月１ ６日(土)　　　

◎穂高中央…８月２５日（日）（穂高「わんぱく広場ふれあいまつり」と同時開催） ◎穂高西部…１ ０月７日(月)

◎穂高北部…１０月２５日(金) ◎三郷…１ ０月１ ２日(土) ◎堀金…８月９日(金) ◎明科…１０月１９日 （土）


