
安曇野市社会福祉協議会  第79号社会福祉
法　　人

発行日 2018.12.20
表紙：穂高中央児童館「みんなあつまれ　やきいも会」

おいもが焼けるまでは、「ミニ運動会」を
楽しみました。

毎年、地域のボランテ
ィアの皆さんが朝早く
から火の準備をお手伝
いしてくださいます。
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ご
協
力
い
た
だ
い
た
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
」
を
財
源
と
し
た
平
成
３１
年
度
の

各
種
助
成
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
助

成
も
申
請
が
必
要
で
す
。

①
地
域
福
祉
活
動
助
成
金

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
助
成
金

（
新
規
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
立
ち

上
げ
へ
の
助
成
・
既
に
活
動
を
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
へ
の
活
動
費

の
助
成
）

■
募
集
締
切

　　

平
成
３１
年
１
月
３１
日
（
木
）

■
募
集
要
綱
及
び
申
請
書
類
は
、
社
協

本
所
・
各
支
所
の
窓
口
か
、
社
協
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ご
ざ
い
ま
す
。

■
問
合
せ　

社
協
本
所

　　　　　　　　　

電
話
７２-

１
８
７
１

※
①
に
関
し
て
は
書
類
提
出
後
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
審
査
を
実
施
し

ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
２
月
１ ３

日
（
水
）
午
後
、
社
協
豊
科
支
所
別
館

で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
84
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

宮
中
地
区
社
協
で
は
、
社
協
会
費
還

元
金
や
特
別
活
動
配
分
金
、
宮
中
区
や

常
会
か
ら
の
補
助
金
を
受
け
、
社
協
単

独
、
公
民
館
や
こ
ど
も
会
等
の
協
働
で

１ ５
の
事
業
を
計
画
し
実
行
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
い
く
つ
か
の
事
業
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

今
年
度
、
全
６
回
開
催
予
定
の
『
折

り
紙
教
室
』
は
、
６
月
に
開
講
し
、
毎

回
１ ５
名
前
後
の
参
加
者
で
行
わ
れ
る
人

気
の
教
室
で
す
。
今
年
は
、
男
性
の
参

加
者
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
作
品
は
小

物
入
れ
や
、
２
回
に
わ
た
り
製
作
す
る
手

の
込
ん
だ
物
ま
で
多
種
多
様
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
『
料
理
教
室
』
を
、
５
月

と
９
月
の
２
回
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者

が
２０
名
以
上
と
こ
れ
も
人
気
の
あ
る
教
室

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
３
～
４
班
に
分
か
れ
て
、

各
班
で
一
品
を
担
当
す
る
形
を
取
り
勉

強
し
ま
し
た
。

『
折
り
紙
教
室
』『
料
理
教
室
』
共
に
、

区
民
の
方
が
講
師
と
な
り
、
行
っ
て
い
る

事
業
で
す
。

音
楽
療
法
に
よ
る
『
認
知
症
予
防
講

座
』
は
４
年
前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
８
月
、
９
月
に
開
催
し
、
２０
名
前

後
の
参
加
者
が
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏

で
歌
い
、
打
楽
器
や
ス
カ
ー
フ
を
使
っ
て
の

リ
ズ
ム
運
動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
今
年
度
も
各
事
業
と
も
盛

況
で
し
た
が
、
協
同
事
業
の
『
こ
ど
も
相

撲
大
会
』
と
『
区
民
ふ
れ
あ
い
会
』
に
つ

い
て
は
、
台
風
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
た

こ
と
が
残
念
で
し
た
。

こ
の
他
「
地
区
社
協
だ
よ
り
」
を
年

間
１ ０
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

紹
介
し
た
事
業
の
他
に
も
、
毎
月
開

催
し
て
い
る
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』
や
『
出

前
講
座
』『
薬
物
乱
用
防
止
講
座
』『
健

康
体
操
教
室
』
な
ど
、
土
日
を
中
心
に

毎
月
事
業
を
組
み
合
わ
せ
て
、
計
画
を

実
行
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
一
部
の
事
業
を
除

け
ば
、
参
加
者
の
大
部
分
が
高
齢
者
と

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

今
後
は
、
若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
参

加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
呼
び
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

明
科
・
宮
中
地
区
社
協

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送

～
７な

ろ
う
、ひ
と
つ
に

６.

１
　Ｍ
Ｈ
ｚ
～
　

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送
で
、毎
月
社

協
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

番
組
内
の
１ ５
分
間
の
放
送
で
す
が
、
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
児
童
館
サ
ー
ク
ル

　
３
か
月
に
１
度
、
不
定
期

あ
づ
み
野Y

ou G
otta

情
報
局
内

■
さ
さ
え
あ
い
社
協
サ
ー
ク
ル

毎
月
第
３
水
曜 

正
午
～
午
後
２
時

お
ひ
さ
ま
サ
ー
ク
ル
内

作品が完成すると、 嬉しくなりますね。

みんなで作ってみんなで食べる、
楽しい時間です。

歌うことで気持ちが晴れやかになります。

地域の世話やきさん講座　受講者募集

地域の世話やきさん講座「ホットプレートでおやつ作り」
既に世話やきさんとして活動されている方、これから活動したい方向けの講座です

■日　　時　　平成３１年１月１ ０日 （木） 午前１ ０時～正午	 ■会　　場　　堀金憩いの里うらら（社協堀金支所）

■参加費　　無料　	 ■定　　員　　４０名（定員になり次第締切）

■内　　容　　ホットプレートで作るどら焼き＆情報交換会

（サロン等で実施できることを学びます。）

■締　　切　　平成31年1月8日（火）

■問合せ ・申込み　　　　

社協本所 ： 72-1871　　三郷支所 ： 77-8080

豊科支所 ： 73-7143　　堀金支所 ： 73-5288

穂高支所 ： 82-2940　　明科支所 ： 62-2429

覚えて、サロン
等で実践して
みませんか？

人と人、 人と地域をつなぐ 『世話やきさん』 を養成する講座です。

『世話やきさん』 として、 地域へデビューしてみませんか？

■日　程　　

◇第１回目　平成31年１月24日（木）

『住民主体の地域づくりを学ぼう！ 』 『お互いさまの関係づくりを学ぼう！ 』

◇第２回目　平成31年１月31日（木）

　　　　『聴き方上手のコツを学ぼう！ 』

◇第３回目　平成31年２月14日（木）

『楽しく ・ ためになるレクリエーションを学ぼう！ 』　

◇第４回目　平成31年２月21日（木） 

『ふれあい ・ いきいきサロンについて知ろう！ 』 『世話やきさんの力を学ぼう！ 』								

■時　間　全日程　午前１０時～正午	 ■会　場　全日程　堀金憩いの里うらら（社協堀金支所）

■参加費　無料	 ■定　員　50名（定員になり次第締切）

■締　切　開催日の２日前までにお申し込みください。

■その他　単独での講座受講も可能ですが、ふれあい・いきいきサロン等で活動されている方・これから			

　　　　　地域で世話やきさんとして活動したい方については全日程にご参加いただくことをお勧めします。

■問合せ・申込み　　　　社協本所・各支所（連絡先は上記参照）

地
域
を
支
え
る
活
動
を
応
援
し
ま
す
。

赤
い
羽
根

共
同
募
金

助
成
事
業
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交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た

10
月
13
日（
土
）に
豊
科
ふ
れ
あ
い
ホ

ー
ル
で
、
今
年
度
の
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。今
回
は
、３
名
の
方
に『
サ
ロ
ン
』
を

き
っ
か
け
に
様
々
な
支
え
合
い
活
動
に
つ

な
が
っ
た
事
例
や
、
楽
し
く
継
続
し
て
い

く
ヒ
ン
ト
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。約

７０
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
、
自
分
た
ち
の
サ
ロ
ン
の

活
動
を
紹
介
す
る
な
ど
、
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

住
民
か
ら
「
み
ん
な
で
集
ま
れ
る
場
所

が
ほ
し
い
ね
」
と
話
が
持
ち
上
が
り
始
ま

っ
た
の
が
「
弘
誓
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
で

す
。男

性
の
居
場
所
と
し
て
、
公
民
館
の

隣
の
畑
を
借
り
、
ふ
れ
あ
い
農
園
を
や
っ

て
お
り
、
収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
で
、
子

ど
も
た
ち
と
や
き
い
も
会
を
す
る
な
ど
、

世
代
間
の
交
流
も
図
っ
て
い
ま
す
。

常
会
内
で
高
齢
者
が
増
え
た
こ
と
か

ら
、
資
源
回
収
と
一
緒
に
高
齢
者
宅
の

見
守
り
・
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
サ
ロ
ン
の
お
茶
飲
み
の
中
か
ら

困
り
ご
と
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
弘

誓
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
と
い
う
支

え
合
い
の
仕
組
み
を
作
り
、
高
齢
者
の
困

り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
こ
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
に
、

「
そ
ん
な
こ
と
な
ら
私
が
手
伝
う
よ
」
と

ご
近
所
の
方
が
手
助
け
し
て
下
さ
る
よ
う

に
な
り
、
現
在
で
は
隣
近
所
の
自
然
な
支

え
合
い
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
高
齢
者
の
『
拠
り
所
』
が

大
切
と
、
始
ま
っ
た
の
が
柏
矢
町
地
区
社

協
の
サ
ロ
ン
で
す
。

当
初
は
女
性
ば
か
り
、
人
数
も
多
く

は
な
い
中
で
、「
２
人
集
ま
れ
ば
サ
ロ
ン
」

と
い
う
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、
20
年
近
く
サ

ロ
ン
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
男

女
問
わ
ず
楽
し
め
る
健
康
麻
雀
を
行
っ
て

い
ま
す
。
朝
の
９
時
か
ら
夕
方
４
時
ま
で
、

毎
回
手
作
り
の
昼
食
を
挟
ん
で
一
日
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
笑
顔
は
世

界
を
救
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
楽
し
く
脳

を
活
性
化
し
て
交
流
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
生
き
が
い
づ
く
り
が

大
切
と
、
こ
れ
ま
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
と

共
催
で
サ
ロ
ン
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
代
表
の
方
が
体
調
を
崩
さ
れ
、
会
の
存

続
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
今
年
か
ら
は
、
区
長
や
地
区
社

協
会
長
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
民
生
委
員
な

ど
様
々
な
方
に
協
力
を
依
頼
し
、
新
し
い

体
制
で
サ
ロ
ン
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
地
域
の
団
体
の
方
だ
け
で
な
く
、

園
芸
の
得
意
な
方
、
も
の
づ
く
り
が
得
意

な
方
に
も
声
を
か
け
、
講
師
を
務
め
て
い

た
だ
く
な
ど
、
い
ろ
ん
な
方
が
サ
ロ
ン
の

支
え
手
と
な
っ
て
、
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン

「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
、
地
域
の
み
ん
な
が
心
を
つ
な
い
で

い
け
る
と
こ
ろ
。
な
に
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
場
所
で
は
な
く
、
誰

も
が
気
軽
に
寄
り
合
う
こ
と
が
で
き
る
井
戸
端
会
議
の
よ
う
な
も

の
。
そ
れ
が
「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
で
す
。

事例発表に聞き入る参加者の
皆さん

弘誓は、 長野市富竹にある
３００軒ほどの常会です。

長
野
市「
弘ぐ

ぜ誓
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」　　

　
　
　

発
表
者 

松
枝　

芳
子
さ
ん

穂
高 

柏
矢
町
地
区
社
協
サ
ロ
ン　

　　　　　

発
表
者　

臼
井　

咲
子
さ
ん

三
郷　

北
小
倉
い
き
い
き
サ
ロ
ン　

　　　　　　

発
表
者　

布
山　

昌
徳
さ
ん

ふれあい・いきいきサロンの効果
①つながりづくり～顔の見えるご近所さんが増える～
　地域に顔なじみが増えると、ちょっとした困りごとや悩みが気軽に話せるようになり、安心して地

域で暮らすことができます。また、子どもからお年寄りまで様々な年代の方とのつながりをつくるこ

とができます。

サロンに行くと…

②見守り・支え合い～お互いさまの関係ができる～
　「今日はサロンに来ないね…」

　「〇〇さんもサロンに誘ってみようか…」などお互いに気遣う関係をつくることができます。

また、サロンに誘いあうことで閉じこもり防止にもなります。

③情報の共有～地域の知りたい情報がわかる～
　身近なお得情報や、介護などのサービスに関する専門家からの情報提供の場にもなります。

④介護予防・認知症予防～仲間と一緒に続ける～
　定期的にサロンに出かけ話したり笑ったりすることで、生活に

メリハリができ介護予防・認知症予防にもつながります。

また、仲間がいることで、楽しみながら活動を継続することが

できます。

その後、サロンでは…

ある日サロンでは… またある日サロンでは…

サロンだとみんなでやるので…
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情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
も
所

属
し
毎
日
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
矢
口

さ
ん
。
日
頃
か
ら
身
近
な
地

域
で
も
心
配
り
を
し
て
い
ま
す
。

体
に
麻
痺
が
あ
る
ご
近
所
の
方
が

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
昨
年
４
月
か

ら
、
毎
日
朝
晩
の
食
事
の
温
め
や

戸
締
り
、
ゴ
ミ
出
し
を
手
伝
っ
て
い

ま
す
。
１
年
以
上
も
続
け
て
い
ら
れ

る
の
は
「
自
分
も
同
じ
一
人
暮
ら
し
。

自
分
の
で
き
る
こ
と
で
相
手
の
た
め

に
な
る
の
な
ら
・
・
・
」
と
い
う
思

い
か
ら
。

そ
ん
な
矢
口
さ
ん
の
年
齢
は
８８
歳

で
す
。

「
ワ
ー
ド
応
用
講
座
」
参
加
者
募
集

「
安
曇
野
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
は
、
ワ
ー
ド
が
初
級
レ
ベ
ル
で
ご
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
を
対
象
に
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日　

程
（
定
員　

各
コ
ー
ス
１ ２
名
）

◎
火
曜
・
・
・（W

ord　2
0
1
3
/2

0
1
6

）  

１
月
22
日
・
29
日
・
２
月
５
日
・
12
日

◎
水
曜
・
・
・（W

ord　2
0
1
0
/2

0
1
3
/2

0
1
6

） 

１
月
23
日
・
30
日
・
２
月
６
日
・
13
日

■
時　

間　　

午
後
１
時
半
～
３
時
半 

■
会
　

場　　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ 

■
費　

用　　
１
，７
０
０
円　　　　　　　　　　　

■
締　

切　　
１
月
１ ０
日
（
木
） 

■
問
合
せ　　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　　

電
話
７２-

３
０
１
３

地域の世話やきさん

　　　　　「ものづくり講座」 開催しました

９月１３日（木）にサロンで作れる 『ものづくり』 をテーマに講座を開催しました。
すでに、 『地域の世話やきさん講座』 を受講し、 地域で世話やきさんとして活躍している方にも

ご協力いただき、 3 種類の 『ものづくり』 に挑戦しました。

総勢４４名で賑やかに
当日は、 講師役を引き受けてくださった ” 地域の世話

やきさん（９名）“を含め、 ４４名の意欲的な皆さんの参加で
「次はどうやるの？」 「こっちのものづくりも覚えたい！！」 と、
とても賑やかな講座になりました。

懐
紙
入
れ

男
女
問
わ
ず
人
気
で
し
た
！

は
ら
ぺ
こ
青
虫

カ
ラ
フ
ル
で
ま
る
で
絵
本

か
ら
抜
け
出
し
て
き
た
よ

う
で
し
た
。

つ
ま
み
細
工

思
い
思
い
の
布
を
選
ん
で

ブ
ロ
ー
チ
や
ス
ト
ラ
ッ
プ

に
仕
上
げ
ま
し
た
。

型紙を参考に画用紙へ線を引き余分なところをカットしています。
和紙を貼って、 テープで貼り合わせれば完成。

同じパーツを２種類作ります。 交互に重ねて織り込んでいくと
不思議なことに蛇腹の胴体が出来上がります！

正方形の布を三角に折って、ボンドでとめて花びらを作ります。バラ
ンスを見ながら花びらをつけていく作業がなかなか難しかったです。

安曇野市社協では、 サロンなど地区で活躍していただける 『地域の世話やきさん』 の
養成 ・ 支援を行っています。 地域の世話やきさん講座や、 スキルアップを目的とした講
座などを開催しています。 詳しくは２ページをご覧ください。

世話やきさんみっけ！お互いさまみっけ！
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
、

自
分
の
で
き
る
こ
と
を
し

て
い
ま
す
。

豊
科　

矢
口
今
朝
雄
さ
ん

「松本ブロックボランティア交流集会」
安曇野市を会場に開催されました。

松本ブロック （麻績村・生坂村・山形村・朝日村・筑北村・松本市・
塩尻市 ・ 安曇野市） 圏域で活動しているボランティアの皆さんが情
報交換をとおして各団体の自己啓発や活動ノウハウを学ぶことを目
的として、 毎年交流会を開催しています。

今年は３６団体
が、 日々の活動の
様子をまとめた模
造紙や作品を展
示し、 参加した約
８０名の皆さんが交
流を図りました。

いつもの取り組みや
活動を３０秒にまとめ
て PR しました。

市や村の枠を超え
て、それぞれの活動の
話をすることで、新たな
つながりができました。
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■１月休館日　１日（火）～３日 ( 木 ) 年始休館日　６日 ( 日 )	１ ３日（日）	１４日（月）成人の日	２０日（日）　２７日（日）

あ
た
た
か
な
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
（
順
不
同
）

■
あ
か
し
な
農
業
塾
様 

米
３０
㎏

■
匿
名
様 

米
３０
㎏

■
山
本　

祐
夫
様
…
…
…
６２
円
は
が
き
２
０
０
枚
、
８２
円
切
手
１
０
０
枚
、
消
し
ゴ
ム
付
鉛
筆
１
ダ
ー
ス

■
二
宮　
ま
つ
子
様 

囲
碁
セ
ッ
ト
一
式　　

■
豊
科
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
様 

タ
オ
ル
・
日
本
手
ぬ
ぐ
い
６２
枚
、
古
タ
オ
ル
３０
枚　

他

■
安
田　

光
子
様 

手
芸
用
品
・
布
類
８
ケ
ー
ス

皆
さ
ま
に
は
本
年
も

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

当
会
で
は
、
年
賀
状
で
の
ご
挨
拶
を
失
礼

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人

安
曇
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

松
嶋
隆
徳

明科地域　「あいりす de サロン」　　　開催のお知らせ
あなたは 「自分だけはだまされない、 大丈夫」 と思っていませんか。 みんなで意識を高めて安心な地域をつ

くりませんか？

■日　時　平成３１年１月２２日 （火） 午前１０時～正午

■会　場　明科総合福祉センターあいりす （社協明科支所）

■内　容　 ・ 安曇野警察署明科交番からのお話

　　　　　 ・ 劇団 「あやめ」 のみなさん （※） の特殊詐欺被害防止の寸劇

　　　　　 （※全国防犯協会連合会 「功労ボランティア団体表彰」 を

　　　　　 受賞されました）

　　　　　　 ・ 茶話会

■費　用　無料

■対　象　原則として明科地域在住の方

■申込み　不要ですが会場準備の都合上、 事前にお電話をいただけましたら幸いです。

■問合せ　社協明科支所　電話　62-2429

■主　催　安曇野市生活支援体制整備事業明科地域協議体

年
末
年
始
休
館
・
運
休
の
お
知
ら
せ

■
１ ２
月
２９
日
（
土
）
～
１
月
３
日
（
木
）

◆
豊
科
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

◆
穂
高
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
三
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
堀
金
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　

◆
児
童
館
９
館
（
豊
科
中
央
・
高
家
・
南
穂
高
・

穂
高
中
央
・
穂
高
西
部
・
穂
高
北
部
・
三

郷
・
堀
金
・
明
科
）

　　

◆
デ
マ
ン
ド
交
通
あ
づ
み
ん
（
運
行
及
び
受
付
）

　　　　

※
デ
マ
ン
ド
交
通
あ
づ
み
ん
は
積
雪
が
５０

セ
ン
チ
以
上
の
場
合
は
運
休
と
な
り
ま
す
。

豊科中央　TEL 72-0122

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「新年卓球大会」
■１月７日（月）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１０名

◎みんなあつまれ
　「まゆだまを作ろう」

■１月１０日（木）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組
■参加費　１００円

穂高中央　TEL 84-0762

◎みんなあつまれ 「まゆだま作り」
■１月１０日（木）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子10組程度
■参加費　１００円

◎身体測定
■１月１８日（金）１ ０：３０～１ ２：００

堀金　TEL 71-2122

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「ゲットをして遊ぼう（缶蹴り）」
■１月１９日（土）１０：３０～１ １：３０
■対象　小学生１５名

◎身体測定
■１月２１日（月）１０：００～１２：００

明科　TEL 62-2482

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ「アイロンビーズ作り」
■１月２６日（土）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１０名

◎みんなで学ぼう
「乳幼児期に大切にしたいこと」
■１月３０日（水）１1：0０～１ １：３０
■対象　乳幼児保護者

穂高西部　TEL 82-2527

◎「もぐもぐカフェ」
■１月８日（火）１ ０日（木）

１ １ ：１ ５~１ ２：００
■対象　乳幼児親子

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ＆みんなあつまれ
「まゆだま作り」
■１月１ ２日（土）１0：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子、 小学生
　　　　　　　１５組
■参加費　１００円

穂高北部　TEL 83-5494

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ
「お好み焼き＆ミニ工作」
■１月１ ２日（土）１ ０：３０～１ 2：0０
■予約　必要
■対象　小学生１５名
　■参加費　１００円

◎みんなあつまれ
「１月生まれハッピーバースディ」
■１月１８日（金）１ ０：３０～１ １ ：３０
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

高家　TEL 72-5685

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「お弁当作り」
■１月４日（金）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１０名
■参加費　１５０円

◎地域の知恵袋
「おしえて！ 子ども先生」
■１月２６日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　どなたでも

お越しください

南穂高　TEL 71-5150
◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ

「ベジタブルクレープを作ろう」
■１月１２日（土）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生１0 名
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ 「簡単美味し
いカレーパンを作ろう」
■１月３１日（木）１ ０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１６組
■参加費　１００円

ファミリーサポート依頼会員登録会【１月】
■南穂高児童館 １０日（木）

■堀金児童館 ２５日（金）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０ （登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリーサポートセンター　電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【１月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 11日（金）	 ■堀金	 21日（月）

■高家	 11日（金）	 ■明科	 21日（月）

■南穂高	 18日（金）

■穂高中央	 18日（金）

■穂高西部	 11日（金）

■穂高北部	 11日（金）

■三郷	 21日（月）

三郷　TEL 76-0185

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「凧作り」
■１月８日（火）１ ０：１５～１ ２：００
■予約　必要
■対象　小学生２０名

◎「絵本の読み聞かせ」
■１月１８日（金）１ １ ：００~１ １ ：２０
■対象　乳幼児親子
■おはなしの会さん
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●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　 1月11日（金）

■穂高支所　 1月15日（火）

■三郷支所　 1月 9日（水）

■堀金支所　 1月18日（金）

■明科支所　 1月 8日（火）

誰
と
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
物
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
地
域
の
居
場
所
で
す
。

相
談
は
無
料
、予
約
不
要
で
す
。

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配ごと・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	 1月 7日(月) ★21日(月)

■穂高支所	 1月 8日(火) ★22日(火)

■豊科ささえあいセンターにじ

 1月 9日(水) ★23日(水)

■三郷支所	 1月12日(土) ★24日(木)

■明科支所	 1月11日(金) ★27日(日)※堀金、明科は１０：００～１２：００

ふ
く
し
の

　
学
校
紹
介

長
野
県
穂
高
商
業
高
等
学
校

収益金の寄付
１ ０月に行われる 『穂商マーケット』
での収益金の一部を、 社協へ寄付さ
せていただいています。
地域福祉に貢献できることも、 活動
の励みとなっています。

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
て

２
年
生
の
神
戸
へ
の
修
学
旅
行
事
前
学

習
と
し
て
、
阪
神
淡
路
大
震
災
に
つ
い

て
、
防
災
の
観
点
か
ら
、
社
協
の
福
祉

学
習
を
通
じ
て
学
び
ま
し
た
。

市
内
に
あ
る
学
校
の
、児
童
や
生
徒
さ
ん
が「
ふ
く
し
」に

携
わ
る
様
子
な
ど
を
写
真
で
ご
紹
介
し
ま
す
。


