
安曇野市社会福祉協議会  第72号社会福祉
法　　人

発行日 2017.10.19
表紙：豊科ふれあいホール「あづみの健康体操教室」

松本大学の根本賢一先生のゼミの学生さんが指導する体操教室の様子です
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安曇野市総合防災訓練で
「福祉避難スペース」 設置の訓練を行いました

９月３日、 安曇野市明科地域を主な会場として、 マグニチュード８．０の地震が発生したとの想定で、 安曇野

市総合防災訓練が実施されました。

この訓練において社協は市福祉部との協働で、 「福祉避難スペース」 設置の訓練を明科公民館講堂で実

施しました。

訓練は明科地域の自主防災会と市の地域担当職員の皆さん合わせて２３名の参加をいただきました。

ベッドを必要とする方には、「段ボールベッド」を
組み立てて対応することもできます。

公民館の平面図を囲みながら、 皆さんで話し
合いました。

＜訓練当日の様子＞

皆さんにも知っていただきたい

「福祉避難スペース」 のこと

高齢者や障がい者、 妊産婦、 乳幼児、 外国人など災害時に配慮が必要な方々のうち、 更に特別な配慮

が必要な方たちを受け入れるのが 「福祉避難所」 です。

特別な配慮を必要とする方が、 「福祉避難所」 に移動するまでの期間、 小中学校等の指定避難所で生

活を送るために設置されるのが 【福祉避難スペース】 です。

今
回
の
「
福
祉
避
難
ス
ペ
ー
ス
」
設

置
の
訓
練
で
は
、
明
科
公
民
館
講
堂

や
そ
の
周
辺
の
部
屋
を
使
用
す
る
想

定
で
、【
図
上
】
に
て
考
え
る
手
法
で

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

避
難
生
活
に
困
難
が
生
じ
る
よ
う

な
「
配
慮
の
必
要
な
方
」
の
状
況
に

見
合
っ
た
「
福
祉
避
難
ス
ペ
ー
ス
」
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
、
参
加
者
全

員
で
考
え
ま
し
た
。

ま
い
さ
ぽ
安
曇
野
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
開
催
し
ま
し
た
。

９
月
に
ザ
・
ビ
ッ
グ
三
郷
店
駐
車
場

で
開
催
し
た
、「
第
３
回
ま
い
さ
ぽ
安
曇

野
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
で
は
１
３
０
点
を

超
え
る
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多

く
の
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
あ
た
た

か
い
お
気
持
ち
に
感
謝
し
ま
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
食
品
は
「
ま
い
さ

ぽ
安
曇
野
」
で
相
談
を
受
け
た
方
の
お

手
元
に
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

実
際
に
、
年
金
収
入
の
み
で
の
生
活

の
中
、
急
な
入
院
で
治
療
費
が
掛
か
り

食
費
に
困
っ
て
い
た
相
談
者
の
方
（
６０

代
女
性
）
に
、
お
米
３０
キ
ロ
と
缶
詰
や

レ
ト
ル
ト
食
品
数
日
分
を
お
渡
し
で
き

ま
し
た
。「
食
費
を
削
っ
て
生
活
し
て
い

た
の
で
大
変
助
か
り
ま
し
た
。」
と
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
１２
回
安
曇
野
市
社
会
福
祉
大
会

被
表
彰
者
の
ご
紹
介

◇
社
会
福
祉
事
業
の
推
進
に
つ
い
て
特

に
顕
著
な
功
績
又
は
善
行
が
あ
っ
た

個
人
又
は
団
体

飯
吉　
ケ
サ
子
様

石
毛　

良
平
様

小
山
内　

庸
人
様

久
保
田　

多
喜
雄
様

曽
根
原　

紀
子
様

竹
内　

啓
司
様

◇
長
年
に
わ
た
っ
て
児
童
、
青
少
年
の
健

全
育
成
と
そ
の
指
導
又
は
ひ
と
り
親

家
庭
、
要
介
護
者
、
障
が
い
者
等
に

対
す
る
自
立
更
生
等
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
た
個
人
又
は
団
体

岩
垂　

恭
代
様

遠
藤　

由
恵
様

柏
原　

久
子
様

◇
民
生
児
童
委
員
と
し
て
８
年
以
上
在

職
さ
れ
た
方

土
屋　

邦
夫
様

丸
山　

篤
子
様

◇
社
会
福
祉
法
人　

安
曇
野
市
社
会
福

祉
協
議
会
の
役
員
等
と
し
て
８
年
以

上
在
職
さ
れ
た
方

小
平　

満
喜
様

千
國　

温　　

様

丸
山　

宏
充
様

２０１７
災害 ・防災
アイデア
コンテスト
審査結果

◇小学生低学年の部　応募作品 110 点

最優秀賞　「しゅっちょうほいく園」	 豊科南小学校 2年　中野 風羽さん

優秀賞　　 「ぼうさい車イス」	 明南小学校 3年　   降幡 姫愛さん

◇小学生高学年の部　応募作品 174 点

最優秀賞 「場所別防災ポスター」	堀金小学校 6年　千野 愛奈さん

優秀賞　 「ポンチョハット」	 三郷小学校 6年　曽山 みのりさん

◇中 ・ 高校生の部　応募作品 23 点

最優秀賞　該当なし

優秀賞　　　「ぽかぽかビニール」	 豊科南中学校 1年　阿部 由凛さん

　　　　　　　　　「簡易担架」	 穂高東中学校 3年　西山 大地さん

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

まいさぽ安曇野とは
経済的にお困りの方のお話し

をお聞きしながら、 課題を整理し
て一緒に解決に向けての方法を
探していきます。
困りごとがあるのにどこへ相談

してよいのか分からない方、 まず
はお電話でお問い合わせくださ
い。
問合せ ：
社協本所内 「まいさぽ安曇野」

担当 ：藤澤 ・加藤
電話 ： 88 － 8707

８
月
６
日
の
社
会
福
祉
大
会
で
、
本
会
表
彰
規
則
に
よ
り
、
次
の
皆
さ
ま
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
ア
イ
ウ
エ
オ
順
）
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
８４
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

踏
入
地
区
社
協
は
、
区
長
を
副
会
長

に
７
つ
の
「
い
き
い
き
健
康
教
室
」
の
室

長
と
３
つ
の
サ
ロ
ン
の
代
表
、
民
生
児
童

委
員
、
子
ど
も
会
育
成
会
会
長
、
代
表

氏
子
総
代
、
公
民
館
長
、
健
康
づ
く
り

推
進
委
員
長
、
３
地
区
委
員
、
サ
ポ
ー

ト
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
自
然
を
楽
し
む
会
」
は
〝
歩
き
な
が

ら
自
然
に
浸
り
、
温
泉
で
汗
を
流
す
〟

が
モ
ッ
ト
ー
で
、
従
来
会
員
主
体
で
し
た

が
、
昨
年
よ
り
全
区
民
か
ら
の
参
加
を

募
り
「
山
の
日
」
制
定
を
祝
い
、
初
夏

の
上
高
地
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、今
年
発
足
の
「
卓
球
教
室
」
は
、

大
人
組
と
子
ど
も
組
に
分
け
て
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
教
室
や
サ

ロ
ン
な
ど
で
、
健
康
の
維
持
と
住
民
の
交

流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

た
つ
み
原
地
区
社
協
は
、
区
総
代
会

役
員
、
公
民
館
役
員
、
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

高
齢
者
友
の
会
等
で
構
成
さ
れ
、
毎
月

の
行
事
、
ク
ラ
ブ
、
サ
ロ
ン
会
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

８
月
の
納
涼
夏
祭
り
は
、
昨
年
よ
り
も

参
加
人
数
が
５０
人
増
え
、
大
盛
況
で
し

た
。
今
年
度
は
ど
の
行
事
も
参
加
人
数

が
増
え
て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
社
協
会
費
の
還
元
金
、

助
成
金
を
大
切
に
使
う
こ
と
を
重
点
に
、

特
別
に
新
し
い
行
事
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
な
く
て
も
、
役
員
が
一
丸
と
な
っ
て
新

し
い
こ
と
を
組
み
込
み
、
行
事
が
単
調
に

な
ら
な
い
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
回
の
反
省
会
を
次
回
に
活

か
す
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
を
元
気
に

す
る
活
動
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

共
に
「
さ
さ
え
あ
い
」
ま
し
ょ
う
！

市
内
事
業
所
の
皆
さ
ま

社
協
特
別
会
費
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

「
支
え
あ
い
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
福
祉
の
ま
ち　

安
曇
野
」
を
理
念
と
し

て
、
当
会
で
は
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
住

民
ど
う
し
の
「
支
え
あ
い
活
動
」
を
基
本

と
し
た
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。

地
域
で
の
支
え
あ
い
活
動
を
は
じ
め
と

す
る
地
域
福
祉
の
推
進
は
、
住
民
の
皆

さ
ま
や
市
内
に
あ
る
事
業
所
の
皆
さ
ま
な

ど
か
ら
い
た
だ
く
貴
重
な
「
社
協
会
費
」

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
事
業
所
の
皆
さ
ま
に
も
ぜ
ひ
当

会
の
理
念
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
特
別
会

員
へ
の
ご
加
入
、
特
別
会
費
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
特
別
会
費
・
・
・
１
口　
５
，０
０
０
円

■
１ ０
月
～
１ ２
月
に
か
け
て
、
当
会
よ
り

ご
協
力
依
頼
の
通
知
及
び
電
話
連
絡
を

差
し
上
げ
た
上
で
、
職
員
が
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
当
会
か
ら
の
ご
協
力
依
頼
が
無
い
場

合
で
も
、
社
協
窓
口
に
て
ご
協
力
の
お
申

し
出
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
特
別
会
員
・
会
費
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
は
、
社
協
・
各
支
所
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
は
１ ０
Ｐ
参
照
）

豊
科
・
踏
入
地
区
社
協

豊
科
・
た
つ
み
原
地
区
社
協

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送

～
７な

ろ
う
、ひ
と
つ
に

６.

１
　Ｍ
Ｈ
ｚ
～
　

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送
で
、
毎
月

社
協
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

番
組
内
の
１ ５
分
間
の
放
送
で
す
が
、
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
児
童
館
サ
ー
ク
ル

第
１
月
曜 

午
後
５
時
～
６
時
半

あ
づ
み
野Y

ou G
otta

情
報
局
内

■
さ
さ
え
あ
い
社
協
サ
ー
ク
ル

第
３
水
曜 

午
後
１
時
半
～
２
時

お
ひ
さ
ま
サ
ー
ク
ル
内

「山の日」制定を祝って、初夏の上高地へ

球出し機を使って「子ども卓球教室」

地域の皆さんで賑わった納涼夏祭り

平成２９年度安曇野市家族介護者交流事業

ちょっと一息、 しませんか？

家族介護者リフレッシュ事業
今年も在宅において介護をされている方を対象に 「家族介護者リフレッシュ事業」 を行います。

介護者どうしの話しあいや情報交換、 美味しい料理や温泉で日頃の疲れを癒しませんか？

ぜひお誘い合わせでご参加ください。

■日　　時　１ １月２４日 （金） 午前１０時半～午後３時頃          

■会　　場　ファインビュー室山　　　　

■対 象 者　安曇野市にお住まいで、 ご家庭で高齢者を介護されている方

■参 加 費　お一人２，０００円 （午前中のみ参加の方は無料）

■内　　容　午前中………参加者どうしの交流、 介護相談など

　 　 　 　 　 　 　 　 社協ケアマネジャーも同席し、 介護の相談に応じます

　 　 　 　 昼食会………美味しい料理

　 　 　 　 　 　 　 　 アトラクションもご用意しております

　 　 　 　 午　後………入浴などご自由にお過ごしいただけます

■持ち物　筆記用具、 入浴用具 （入浴希望の方）

■締　切　１ １月１５日 （水） 午後５時

■その他　社協各支所から会場までマイクロバスの送迎があります。 また、 ご自宅と社協各支所までの移

動が困難な方は、 ご自宅までお迎えに伺うことも可能ですので、 申込み時にお知らせください。

申込みいただいた方には、 後日改めて詳細をお送りいたします。

■問合せ・申込み

　社協本所　介護事業課　電話８８- ８５０７
　（平日 ：午前８時半～午後５時半まで）

話したいこと

相談したいこと

情報交換をしませんか？

昨年はヴァイオリンの演奏を楽しみました
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水のうってなあに
土ではなく水を入れて 「土
のう」 のように、 台風や豪雨
の浸水対策に使います。

スポットライト

情
報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地域の方と共に防災や避難について学んだ２日間
～毎年、災害や防災について学ぶ「小・中学生サマーチャレンジボランティア」を開催しています～

８月１８日 ・ １ ９日に、 「知ろう！学ぼう！備えよう！」 をテーマとし、 市内の小中学生延べ３３名と地域住

民の皆さんが参加し、 平成２９年度 「小 ・ 中学生サマーチャレンジボランティア」 を実施しました。 発

災から避難所生活までを想定し、 クイズやゲーム、 マップ作りなどを交えて学びました。

減災ＭＹ （マイ） マップづくり
自分の家を中心とした、 ハザードマ

ップを作りました。 自分の暮らす地域
のリスクを知り、 災害時の対応や備え
について学びました。

「周りの物を使って工夫すると、
　　　役に立つことがわかった」
空き缶を使ってコンロを作りお湯を

沸かしたり、 新聞紙を折って作ったお
椀で豚汁を食べました。

地震が発生す
ると、 どんなことが
起きるのか学べま
　　　した。

新聞紙のお
椀は新鮮で
した。

水のう作り体験や非常時持ち出し品の持ち寄り
どんな物が必要か？どんな場面で役に立つのか？考えました。

大人の方と
協力できて
楽しかった　
　　　です。 　

避難スペースづくり

避難所 （体育館） に班ごとに

避難スペースを作りました。 視覚

に障がいのある方や聴覚に障が

いのある方、 車いすで生活され

ている方を想定して、 どんなこと

に配慮しながらスペースを作れば

いいか、 実際に作ってみました。

・
実
際
の
避
難
所
で
の
生
活
を
、

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

・
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
縁
の
会
」
は
、
今
年
で
４
年
目
を
迎

え
ま
す
。
私
た
ち
は
、
社
協
の
「
世
話

や
き
さ
ん
講
座
」
で
の
餃
子
作
り
が
き
っ

か
け
で
結
成
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
堀
金
だ
け
で
な
く
、
穂
高

や
三
郷
か
ら
も
集
ま
り
１７
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
月
に
１
回
、
郷
土
食
を
メ
イ

ン
に
お
料
理
教
室
を
行
っ
て
お
り
、
最
近

は
、
い
も
ご
飯
や
お
豆
腐
、
黒
豆
酢
な

ど
、
自
分
た
ち
で
栽
培
し
た
野
菜
を
使

っ
た
料
理
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
自
分
た
ち
の
活
動
以
外
に
も

社
協
の
「
実
践
!
エ
ン
ジ
ョ
イ
シ
ニ
ア
お

達
者
塾
」
に
出
向
き
、
お
や
き
作
り
の

講
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
に
１
回
集
ま
っ
て
お
料
理
や
お
し
ゃ

べ
り
す
る
こ
と
を
、
み
ん
な
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
「
縁
」
を

大
切
に
、
無
理
せ
ず
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 長

瀬
と
し
子
さ
ん

（
堀
金
在
住
）

「
デ
ジ
カ
メ
基
礎
講
座
」

「
年
賀
状
作
成
講
座
」

参
加
者
募
集

「
安
曇
野
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で

は
、
マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
が
で
き
、

パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
を
対
象
に
し
た

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　　

程
（
定
員
各
１ ２
名
）

【
デ
ジ
カ
メ
】
カ
メ
ラ
か
ら
画
像
取
込
み
、

整
理
、
編
集
な
ど

○
火
曜
…
…
１ １
月
７
日
・
１４
日

（W
indow

s 8
.1
/1

0

）

○
水
曜
…
…
１ １
月
８
日
・
１ ５
日

（W
indow

s 7
/8

.1

）

【
年
賀
状
】
ワ
ー
ド
で
文
面
の
作
成

○
火
曜
…
…
１ １
月
２８
日
・
１ ２
月
５
日

（W
ord　2

0
1
3
/2

0
1
6

）

○
水
曜
…
…
１ １
月
２９
日
・
１ ２
月
６
日

(W
ord　2

0
1
0
/2

0
1
3
)

■
時
　
間　　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

■
会
　
場　
　
豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

■
費
　
用　　
１
，１
０
０
円

■
締
　
切　　

１ ０
月
３０
日
（
月
）

■
問
合
せ　　
豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ

　　　　　　　　　　

電
話
７２-

３
０
１
３

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業
の
ご
案
内

■
事
業
名　　
『
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
公
募
配
分
』

■
対　　

象　　

地
区
社
協
、
自
治
会
、
町
内
会
及
び
自
主
防
災
会
な
ど
が
地
域
住
民
を

対
象
と
す
る
防
災
・
防
犯
啓
発
事
業

　　　　　　　　　　

※
防
災
用
品
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
対
象
物
品
に
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
。

■
配
布
額　　
１
団
体　

２０
万
円
（
上
限
）

■
事
業
対
象
期
間

平
成
３０
年
４
月
か
ら
１
年
以
内
の
事
業
が
対
象

■
提
出
期
限　　

１ ０
月
２
日
（
月
）
～
１１
月
２０
日
（
月
）

■
事
業
名　　
『
地
域
生
活
支
援
活
動
特
別
公
募
配
分
「
孤
立
を
な
く
す
地
域

住
民
に
よ
る
包
み
支
え
あ
い
活
動
」』

■
対　　

象　　

地
区
社
協
、
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
で
社
協
の
推
薦

を
受
け
た
団
体
（
活
動
実
績
１
年
以
上
）
で
、
孤
立
を
な
く
す
た
め
の
仕
組
み

づ
く
り
や
活
動

■
配
布
額　　
１
団
体　
５
万
円
（
上
限
）

■
事
業
対
象
期
間

平
成
３０
年
４
月
か
ら
１
年
以
内
の
事
業
が
対
象

■
提
出
期
限　　

１ ０
月
２
日
（
月
）
～
１１
月
２０
日
（
月
）

■
提
出
先　　
【
両
事
業
と
も
】
社
協
本
所
・
各
支
所

■
問
合
せ　　

社
協
本
所　

電
話
７２-

１
８
７
１

　　　　　　　　　　

※
様
式
や
詳
細
は
、
社
協
本
所
・
各
支
所
で
配
布
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■１１月休館日　３日(金)文化の日　５日(日) １ ２日（日）　１ ９日（日）　２３日（木）勤労感謝の日　２６日（日）

明
科
福
祉
ま
つ
り　

開
催
の
お
知
ら
せ

地
域
の
皆
さ
ま
が
集
い
交
流
し
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、
明
科
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　　

時　

１ ０
月
２９
日
（
日
）
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時

■
会　　

場　

社
協
明
科
支
所
（
明
科
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
い
り
す
）

■
内　　

容　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
、
お
ま
つ
り
広
場
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
出
店
、
展
示

■
問
合
せ　　

社
協
明
科
支
所　　　　

電
話　

６２
‐
２
４
２
９

※
バ
ザ
ー
の
品
物
提
供
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
タ
オ
ル
や
日
用
品
（
新
品
）、

農
産
物
な
ど
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
直
接
お
届
け
い
た
だ
く
か
、
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
ば

お
伺
い
し
ま
す
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
内
９
児
童
館
対
抗
の
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
と
は
、
ソ
フ
ト

な
デ
ィ
ス
ク
を
使
用
し
た
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
形
式
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
女
の
子
も
男
の
子
も
み
ん
な

が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日

時　

１ １
月
２５
日
（
土
）
午
前
９
時
半
～
１ ２
時
半

■
会

場　

穂
高
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

　　　　　　

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

■
対

象　

小
学
生

■
申
込
期
間　　

１ ０
月
２５
日
（
水
）
～
１ １
月
１ ０
日
（
金
）

　　

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
、
申
込
期
間
に
関
わ
ら
ず

引
き
続
き
募
集
を
い
た
し
ま
す
。

■
そ
の
他　

中
学
生
・
高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
お
り
ま
す

■
申
込
み
・
問
合
せ

　　

お
住
ま
い
の
一
番
近
い
児
童
館
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
連
絡
先
は
９
Ｐ
参
照
）

毎
年
１ ０
月
１
日
か
ら
１ ２
月
３ １
日
の
期
間
に
、
全
国

一
斉
に
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
市
で
は
各
戸
か
ら
の
募
金
に
つ
い
て
、
各
区
の
役
員

の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
大
勢
の
住
民
の
皆
さ
ま
よ

り
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

区
へ
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
に

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
安
曇
野
市
社
協
本
所
・
各
支
所
が
共
同
募
金
の
窓
口
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
主
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

～
区
へ
加
入
さ
れ
て
い
な
い
皆
さ
ま
へ
～

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。」

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

第
３
回
安
曇
野
市
児
童
館
対
抗

　　　　　　　
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
参
加
者
募
集
！

あ
た
た
か
な
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
（
順
不
同
）

■
長
野
県
穂
高
商
業
高
等
学
校
生
徒
会
一
同
様	

１
２
２
，７
７
１
円

■
あ
づ
み
野
建
設
労
働
組
合
様	

タ
オ
ル
２
２
０
枚

■
豊
科
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会
様	

６
８
，５
０
０
円

■
小
林　

康
恵
様	

人
形
、
ま
ね
き
猫
な
ど

豊科中央　TEL 72-0122

◎「一足早いおもちつき」
■１１月１８日（土）１０：００～１２：００
■予約　必要
■対象　どなたでも８０名
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ「布リースづくり」
■１１月２２日（水）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組
■参加費　300 円

穂高中央　TEL 84-0762

◎「絵本の読み聞かせ」
■１１月１５日（水）１ １ ：００~１ １ ：２０
■対象　乳幼児親子
■おはなしどりぃむさん

◎「身体測定」
■１１月１７日（金）１０：３０~１２：００

堀金　TEL 71-2122

◎「お下がり会」
■１１月１８日（土）１０：３０～１ １：００
■予約　出品者のみ必要
※当日の入場順は、出品者→
　　一般 （整理券） の順

◎身体測定
■１１月２０日（月）１０：００～１２：００

明科　TEL 62-2482

◎みんなあつまれ「たまごのオー
ナメント」
■１１月１４日（火）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ「クライミング教室」
■１１月１８日（土）１０：００～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生２０名

穂高西部　TEL 82-2527

◎「お下がり会」
■１１月２０日（月）１０：３０～１ １：１０
■予約　出品者のみ必要
※当日の入場順は、出品者→
　一般 （整理券） の順

◎「絵本の読み聞かせ」
■１１月27日（月）１ １ ：００~１ １ ：２０
■対象　乳幼児親子
■おはなしどりぃむさん

穂高北部　TEL 83-5494

◎みんなあつまれ
「１１月生まれハッピーバースディ」
■１１月１７日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

◎地域の方の知恵袋「杵つきおし
るこ会」
■１１月１８日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２５組
■参加費　１００円

高家　TEL 72-5685

◎「絵本の読み聞かせ」
■１１月　２日（木）１ １ ：００~
■１ １月１７日（金）１ １ ：００~
■お話しムーンさん

◎「お下がり会」
■１１月１ １日（土）１ １ ：００～１ １：３０
■予約　出品者のみ必要
※当日の入場順は、出品者→
　　一般 （整理券） の順
※出品される方は、１０：５０まで
にお越しください。

南穂高　TEL 71-5150

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ「絵合わせキューブ
＆秋のおやつ作り」
■１１月１ １日（土）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　小学生以上 20 名
■参加費　１００円

◎「絵本の読み聞かせ」
■１１月１３日（月）１ １ ：００～１ １ ：２０
■対象　乳幼児親子
■お話しムーンさん

ファミリーサポート依頼会員登録会【１１月】
■穂高北部児童館　　 　１ ３日 （月）

■社協堀金支所　 　　　　２０日 （月）

■三郷児童館　 　　　　　　２７日 （月）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０ （登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリーサポートセンター　電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【１１月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央　　１ ６日（月） 　　■堀金　　　　　２０日（月）

■高家　　　　　　１０日（金）　　　■明科　　　　　１７日（金）

■南穂高　　　　１ ７日（金）

■穂高中央　　１ ７日（金）

■穂高西部　　１０日（金）

■穂高北部　　１０日（金）

■三郷　　　　　　２０日（月）

三郷　TEL 76-0185

◎「絵本の読み聞かせ」
■１１月１０日（金）１ １ ：００~１ １ ：２０
■対象　乳幼児親子

◎みんなあつまれ「タイ式マッサ
ージ体験」
■１１月２１日（火）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１６組
　　　　　　　※託児あり
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ふ
く
し
の

学
校
紹
介

安
曇
野
市
立
三
郷
中
学
校

１
年
生
が
総
合
的
な
学
習
で
三

郷
の
福
祉
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

「
地
域
学
習
会
」
で
地
域
の
方
と
防
災
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

高齢者の方の 「困難さ」 を体験し、
どのような支援が必要か考えました。

さくらんぼを収穫し、 三郷のデイサー
ビスの方に届けました。

●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　【11月10日】

■穂高支所　【11月 7日】

■三郷支所　【11月 8日】

■堀金支所　【11月17日】

■明科支所　【11月14日】

誰
と
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
物
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
地
域
の
居
場
所
で
す
。

相
談
は
無
料
で
す

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配事・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所	11月 6日(月)…★20日(月)

■穂高支所	11月 7日(火)…★21日(火)

■豊科ささえあいセンターにじ

	 11月12日(日)…★22日(水)

■三郷支所	11月 9日(木)…★18日(土)

■明科支所	11月10日(金)…★24日(金)※堀金、明科は１０：００～１２：００


