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地
域
の
防
災
や
減
災
も
社
協
が
支
援
し
て
い
ま
す

災
害
時
、
社
協
で
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
受
け
入
れ
の
た
め
に
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の
開
設
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
災
害
に
備
え
て
、
普
段
の
生

活
の
中
で
の
防
災
や
減
災
の
た
め
の
取
り

組
み
を
、
地
域
の
様
々
な
場
面
で
支
援

し
て
い
ま
す
。

《
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
》

サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
対
象
：
市
内
小
中
学
生
）

『
防
災
』を
テ
ー
マ
と
し
た
様
々
な
体
験

《
学　

校　
で
》

《
安
曇
野
市
と
協
働
で
》

《
地　

域　
で
》

防
災
運
動
会（
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
）

避
難
所
体
験

ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
作
り

避難所設営シュミレーションや
災害時ささえあいマップ作り

市の防災訓練での
避難スペース設置訓練

平
成
２９
年
度

　　　　　　

役
員
の
紹
介

６
月
１ ５
日
の
評
議
員
会
で
新
役

員
が
選
任
さ
れ
、
同
日
開
催
の
理

事
会
に
お
い
て
会
長
、
及
び
常
務

理
事
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
理　

事

[

会
長]

松
嶋　
　

隆
徳 

[

常
務
理
事]

中
山　
　

栄
樹 

小
幡　
　

光
彦

望
月　
　

煕
史

大
谷　
　

孝
由

飯
沼　
　

利
雄

唐
澤　
　

鎮
江

小
松　
　

正
直

花
村　
　

潔

■
監　

事細
川　
　

博
水

田
中　
　

昇
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ファミリーサポートセンターでは、 子育てをサポートしてくださる協力会員を募集します。

地域の中でささえあい、 つながりあう子育て支援に皆さんのお力をお貸しください。

■主なサポート内容 （サポート報酬料金として１時間あたり６００円～となっています）

子どもの見守り ・ 託児、 保育園 ・ 塾等の送迎、 病児 ・ 病後児の託児、 参観日等の集団の子どもの預かり　

など

■会　場　　社協堀金支所（堀金老人福祉センター）

■受講料　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　■募集人員　　３０名

■応募要件 （次のいずれにも該当する方）　　

①安曇野市民または勤務地が安曇野市内で２０歳以上の方

②働くお父さん ・ お母さんを応援したい子どもが好きな方

③全講座受講し、 受講後協力会員として活動できる方 （受講できない講座がある際はご相談ください）

■申込締切　　９月１ ４日 （木）

■そ の 他　　講習時に託児があります （無料）。 詳細はお問合せください。

■日　程	 	 	 ■内　容

◆ 9月２８日 （木）	 9 ： ３０～ 10 ： ００	 開講式／オリエンテーション　

	 	 10 ： ００～ 12 ： ００	 地域福祉と子育て支援

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 乳幼児期の食事の大切さについて （※）

◆ 9月２９日 （金） 10 ： ００～ 12 ： ００	 子どもの心の発達と保護者の関わり

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 障がいのある子の預かりについて （※）

◆ 10月 ３日 （火）	 10 ： ００～ 12 ： ００	 安曇野市の子育て支援事業について （※）

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 チャイルドシート講習

◆ 1 ０月 ４日 （水）	10 ： ００～ 12 ： ００	 子どもの世話

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 乳幼児の病気と特性

◆ 1 ０月 ５日 （木）	 10 ： ００～ 12 ： ００	 保育の心 （※）

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 子どもの遊び

◆ 1 ０月 ６日 （金）	 10 ： ００～ 12 ： ００	 協力会員の活動　

	 	 13 ： ００～ 15 ： ００	 会員登録説明会／閉講式

各講座は、 福祉 ・医療 ・保健機関等に専門講師を依頼して実施します。

なお、（※）の講座については 「安曇野市協働のまちづくり出前講座」 より講師派遣を依頼しております。

■申込み ・問合せ　安曇野市ファミリーサポートセンター事務局　電話７１ ‐ １ １ ２５

　　　　　　　　　　　　　　 メールアドレス ： pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or . jp

3

安曇野市ファミリーサポートセンター協力会員
養成講習会受講者募集

これまでの養成講習会の様子
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■ 「しあわせ ・ あづみん」 とは ・ ・ ・ ？

【自分たちの暮らすまちを　自分たちの手で安心して暮らし続けられるようにしたい】

住民参加型有償在宅福祉サービス 『しあわせ ・ あづみん』 は、 こうした住民の方の思いを形にした、 日常の

暮らしの中で起こる 「困りごと」 を、 住民どうしが支え合って 「解決する」 有償
4 4

の仕組みです。

例えばこんな 「困りごと」 が

社協へ寄せられます。

・ 雪かき

・部屋の整理整頓や掃除

・ ゴミだし　　　　　 ・ 買い物

・薬の受取り

・ 外出の付き添い ・ ・ ・ など

■ “助けたり、 助けられたり” の支え合いの活動

この 「しあわせ ・ あづみん」 の活動では 「支え手」 と 「受け手」

の立場が逆転することも考えられます。

地域のあらゆる住民の方が、 ご自身の得意なことや、 知識を活

かしながら、 “助けたり、 助けられたり” の支え合いの活動に参加し

て、 自分たちの暮らすまちを、 自分たちの手で暮らしやすくすること

をこの活動では目的としています。

社協ではこの活動の 「つなぎ役」 を行っています。

■社協ではこの 「しあわせ ・ あづみん」 の活動を推進し

ています

この活動の特徴は「住民どうしが支え合う」ということです。

「困った！助けて欲しい！」 という方、 「それならできます！」 と

いう方からのご連絡を、 社協ではいつでもお待ちしています。

住民どうしで、 誰もが安心して暮らせるまちをつくる活動

のお手伝いを、 社協ではこれからも推進していきます。 どう

ぞお気軽にご相談ください。

■支援活動費

○ 8：30～18：00までの利用

３００円 / ３０分

○～ 8：30・18：00 ～の利用

４００円 / ３０分

※交通費 ・燃料費 ・ その他実費が

かかります。

「しあわせ・あづみん」 についてのお問合せ・ご相談は・ ・ ・
安曇野市社協各支所　地域福祉係へご連絡ください。

受付時間 ：祝日を除く、 月～金　８：３０～１ ７ ：00

連 絡 先 ： 安曇野市社協だよりの最後のページをご覧ください。

～～ 「困った ！お手伝いして ！ 　 　⇔　 　それならできます ！ 」 を社協は 「つなぎ」 ます～～

住民参加型有償在宅福祉サービス
『しあわせ ・ あづみん』

住民どうしの「支え合い」のかたち

お手伝いします！

ありがとう

それならできる！ 手を貸して！

社協各支所

「困った！」と「できます！」を
社協は「つなぎます」
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市
内
84
カ
所
の
地
区
社
協
を
訪
ね
て

安
曇
野
市
内
に
は
８４
の
地
区
社
協
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
今
回
も
地
区
社
協
の
活
動
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

荻
原
地
区
は
世
帯
数
約
２
０
０
世
帯

の
区
で
、年
間
１ ０
回
の
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

を
明
科
社
協
の
協
力
も
い
た
だ
き
な
が
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。

先
日
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
中
で
も
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
『
七
夕
祭
り
』
を

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
実

施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
５０
名
（
サ
ロ
ン

メ
ン
バ
ー
１ ５
名
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
小
学
生
３５
名
）

で
、
ま
ず
は
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
役
員
と

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
の
七
夕
お
ま
ん
じ
ゅ
う
作

り
で
す
。
あ
ん
こ
の
お
ま
ん
じ
ゅ
う
は
簡

単
で
し
た
が
、
ナ
ス
の
お
ま
ん
じ
ゅ
う
は

低
学
年
の
児
童
は
苦
労
し
て
い
た
よ
う
で

す
。お

ま
ん
じ
ゅ
う
を
蒸
し
て
い
る
間
に
願

い
事
の
短
冊
と
飾
り
を
作
り
、
笹
に
結
び

付
け
て
玄
関
に
飾
り
ま
し
た
。

飾
り
つ
け
が
終
了
し
た
頃
に
は
、
お
ま

ん
じ
ゅ
う
も
蒸
し
あ
が
り
、
お
互
い
に
自

分
の
作
っ
た
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
評
価
を
し
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　
こ
の
よ
う
に
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
は
世

代
を
超
え
た
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
１ ２
月
に
は
子
ど
も
た
ち
と
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
も
予
定
し
て
お
り
、
楽
し
く
に
ぎ

や
か
に
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

明
科
・
荻
原
地
区
社
協

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送

～
７な

ろ
う
、ひ
と
つ
に

６.

１
　Ｍ
Ｈ
ｚ
～
　

あ
づ
み
野
エ
フ
エ
ム
放
送
で
、
毎
月

社
協
の
事
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

番
組
内
の
１ ５
分
間
の
放
送
で
す
が
、
ぜ

ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

■
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
児
童
館
サ
ー
ク
ル

第
１
月
曜 

午
後
５
時
～
６
時
半

あ
づ
み
野Y

ou G
otta

情
報
局
内

■
さ
さ
え
あ
い
社
協
サ
ー
ク
ル

第
３
水
曜 

午
後
１
時
半
～
２
時

お
ひ
さ
ま
サ
ー
ク
ル
内

「あんこを入れて、こうやって丸めていくんだよ」

♪♪ささの葉さらさら　のきばにゆれる～

今年の七夕おまんじゅうもとてもおいしくできました。
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『
地
域
の
世
話
や
き
さ
ん
』

と
は
？ 情

報
誌

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

安
曇
野
市
社
協
で
は
、『
地
域
の
世

話
や
き
さ
ん
養
成
講
座
』
や
、
サ

ロ
ン
で
活
用
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

体
操
な
ど
を
学
べ
る
『
地
域
の
世
話

や
き
さ
ん
お
役
立
ち
講
座
・
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
座
』
な
ど
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

『
地
域
の
世
話
や
き
さ
ん
』の
養
成
・
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

『
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

と
は
？

『地域の世話やきさんスキルアップ講座』
（Ｈ . ２９年４月１４日実施）

“感覚力アップで健康づくり” と題して、 Ｓウェルネスクラブの

健康運動指導士さんをお招きし開催しました。 体の土台である

足をマッサージすることで感触や温度などを感じ取ることができま

した。

「
い
つ
で
も
・
だ
れ
で
も
・
ど
こ
で
も
」

み
ん
な
が
気
楽
に
寄
り
合
え
、
お
互
い

様
で
支
え
合
う
場
所
の
こ
と
で
す
。

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」で
は
、

お
世
話
“す
る
人
”と
“さ
れ
る
人
”を

分
け
ず
に
み
ん
な
で
・
・
・
と
い
う
の

が
本
来
の
姿
で
す
が
、
み
ん
な
を
少
し

だ
け
引
っ
ぱ
っ
た
り
、
全
員
に
目
配
り

や
心
配
り
を
し
た
り
す
る
存
在
が
必

要
で
す
。
そ
の
役
割
の
方
が
地
域
の

世
話
や
き
さ
ん
で
す
。

月に１回
公民館で
地区のサロン

天気の良い日は
毎日…公園で
ママサロン

毎週火曜日は
福祉センターで
体操サロン

週に３回
空き店舗で
お茶サロンいつでも…

どこでも…
だれでも…
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２
０
１
１
年
３
月
１ １
日
の
東
日
本
大

震
災
か
ら
６
年
の
歳
月
が
過
ぎ
、
東

北
の
多
く
の
被
災
地
で
は
大
掛
か
り
な

復
興
に
向
け
た
工
事
が
行
わ
れ
、
様
々

な
復
興
住
宅
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
「
安
曇
野
さ
ん
ろ
ー
ど
」
は
、

２
０
１
１
年
よ
り
被
災
地
に
向
け
支
援

コ
ン
サ
ー
ト
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
０
１
４
年
よ
り
４
年
間
、

原
発
事
故
の
被
害
も
受
け
た
福
島
県
浪
江
町
の
町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い

ま
す
。
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
の
収
益
金
で
２
泊
３
日
の
旅
『
安
曇
野
バ
ス
ツ
ア
ー
』
を
企
画

し
、
毎
年
５
月
末
の
新
緑
の
安
曇
野
へ
お
招
き
し
て
い
ま
す
。

バ
ス
ツ
ア
ー
の
初
日
は
、
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
か
ら
夜
の
交
流
食
事
会
へ
。
２
日
目
は
松

本
城
・
美
ヶ
原
・
諏
訪
大
社
・
黒
四
ダ
ム
・
上
高
地
な
ど
を
観
光
し
ま
し
た
。
３
日

目
は
白
馬
ジ
ャ
ン
プ
台
・
善
光
寺
・
戸
隠
神
社
・
上
田
城
跡
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
館
」
な

ど
を
回
り
、参
加
ス
タ
ッ
フ
と
の「
信
州
の
ひ
と
と
き
」に
別
れ
を
告
げ
帰
郷
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
３０
名
を
超
え
る
浪
江
町
の
参

加
者
を
迎
え
行
わ
れ
る
こ
の
３
日
間
の

交
流
は
、
私
た
ち
に
様
々
な
支
援
の
か

た
ち
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

「
絆
」
が
生
ま
れ
る
瞬
間
で
す
。

６
年
の
歳
月
が
過
ぎ
て
も
故
郷
に
ま

だ
戻
れ
な
い
浪
江
町
の
皆
さ
ん
を
、
今

年
も
複
雑
な
思
い
で
見
送
っ
て
い
ま
し

た
。

※「
安
曇
野
さ
ん
ろ
ー
ど
」で
は
支
援
に
向

け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

スポットライト

安曇野さんろーど（三郷）
中村雅彦さん

「
ワ
ー
ド
中
級
講
座
、
エ
ク
セ
ル
中
級
講
座
」

　　　　　　　　　

参
加
者
募
集

「
安
曇
野
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
で
は
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
が
基
礎
レ
ベ
ル
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る
方

を
対
象
に
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日　　

程	

◎
火
曜	

9
月
５
日
・
１ ２
日
・
１ ９
日
・
２６
日	

（W
ord 2

0
1
3
/2

0
1
6

）

	

◎
水
曜	

9
月
６
日
・
１ ３
日
・
２０
日
・
２７
日	

（W
ord 2

0
1
0
/2

0
1
3

）

	

◎
火
曜	

１ ０
月
３
日
・
１ ０
日
・
１ ７
日
・
２４
日	

（E
x
cel 2

0
1
3
/2

0
1
6

）

	

◎
水
曜	

１ ０
月
４
日
・
１ １
日
・
１ ８
日
・
２５
日	

（E
x
cel 2

0
1
0
/2

0
1
3

）

■
時　　

間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半　　

■
定　　

員　　

各
コ
ー
ス
１ ２
名

■
会　　

場　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ　

■
費　　

用　
１
，
７
０
０
円　

■
締　　

切　
８
月
２９
日
（
火
）　

■
問
合
せ　

豊
科
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
じ  

電
話
７２-

３
０
１
３

晴天の上高地で浪江町の皆さんと

Ｅｘｃｅｌ Ｗｏｒｄ

次回の講座は、 Ｓウェルネスクラブの健康運

動指導士さんをお招きし、 サロンで実践できる

体操を教えていただきます。

■日　 時　　１０月１ １日 （水） 午前１０時～

■会　 場　 社協堀金支所

■締　 切　　１０月６日 （金）

■問合せ　 社協各支所 （社協だよりの最後の

ページをご覧ください。）
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バ
ザ
ー
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

７
月
２
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
「
第
３６

回
豊
科
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
」
で

は
、
た
く
さ
ん
の
品
物
を
ご
提
供
い
た
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
日
も
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
・
ご

来
場
に
よ
り
盛
況
に
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

バ
ザ
ー
の
収
益
金
は
、
地
域
の
福
祉

活
動
の
資
金
と
し
て
、
大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
売
上
金
額　
１
，５
３
９
，２
１
２
円

　　　　　　　　　　　　　
（
７
月
２８
日
現
在
）

障
が
い
者
福
祉
施
設

共
同
販
売
会

障
が
い
者
福
祉
施
設
と
作
業
所
が
共

同
で
施
設
自
主
製
品
の
展
示
と
販
売
を

行
い
ま
す
。
今
回
、
安
曇
野
市
社
協
か

ら
は
「
明
科
ふ
き
ぼ
こ
の
家
」「
三
郷
す

み
れ
の
郷
」
が
出
店
の
予
定
で
す
。

■
日
時　
８
月
２４
日
（
木
）

　

午
前
１ ０
時
半
～
午
後
１
時
半

■
場
所　

安
曇
野
市
役
所
本
庁
舎　

　　　

東
側
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

■
問
合
せ

松
本
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
る
ぷ　　

電
話
３ １-

５
８
４
４

ま
い
さ
ぽ
安
曇
野

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

～
食
べ
物
の
寄
付
と

ギ
フ
ト
～

■
日
時　
９
月
９
日
（
土
）

午
前
１ ０
時
～
午
後
２
時
頃
ま
で

■
場
所　

ザ
・
ビ
ッ
グ
三
郷
店　

駐
車
場

■
募
集
食
料
品

カ
ッ
プ
麺
・
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
お
米
（
古
米

ま
で　

）

※
未
開
封
で
常
温
保
存
が
で
き
、
賞
味

期
限
が
１
ヶ
月
以
上
あ
る
も
の
を
お
願

い
し
ま
す
。　　　　　　　　　　　　　　　　　

■
問
合
せ　

安
曇
野
市
社
協　

本
所　

地
域
福
祉
係　　
ま
い
さ
ぽ
安
曇
野

電
話
８８-

８
７
０
７

　　　　　　　　
（
担
当　　

藤
澤
・
加
藤
）

あ
た
た
か
な
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
厚
意
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
（
順
不
同
）

■
久
松　

建
様	

毛
糸
１５
玉　　　　　

■
小
松 

多
久
美
様	

布

■
安
井 

富
栄
様	

毛
糸
多
数
、本
５
冊

■
石
田
医
院
様	

タ
オ
ル
４
袋
、布
生
地
１
箱
、毛
糸
２
袋

■
共
和
観
光
株
式
会
社
様	

三
菱
冷
凍
庫
１
台

■
安
曇
野
自
家
用
自
動
車
協
会
様	

	

道
路
標
識
き
ら
き
ら
反
射
シ
ー
ル
８
６
０
枚

■
民
児
協
Ｏ
Ｂ　
さ
つ
き
会
様				




２
，０
４
２
円

■
長
野
県
豊
科
高
等
学
校　
Ｊ
Ｒ
Ｃ
福
祉
ク
ラ
ブ
様	

６
，０
０
０
円

「もったいない」を「ありがとう」に
変えませんか？

※
社
協
だ
よ
り
あ
づ
み
ん
７０
号

（
お
知
ら
せ
版
）
で
、
材
料
提

供
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
こ

ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
希

望
さ
れ
な
い
方
か
ら
も
、
心
温

ま
る
多
数
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

これまでの販売会の様子 こののぼりが目印です
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児 童 館 から お 知らせ　　☆詳しい内容などは、各児童館へお問合せください。☆行事で予約申込み多数の場合は抽選となります。

■９月休館日　３日(日)　１０日(日)　１ ７日（日）　１ ８日（月）敬老の日　２３日（土）秋分の日　２４日（日）

豊科中央　TEL 72-0122

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「陶芸」
■９月１６日（土）１４：００～１６：００
■予約　必要　　　■定員　１ ０名
■参加費　２００円程度

◎みんなあつまれ 「フラダンス」
２回目
■９月２２日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　必要
■定員　１５組

穂高中央　TEL 84-0762

◎ 「絵本の読み聞かせ」
■９月２０日（水）１ １ ：００～
■対象　乳幼児親子

　　■おはなしどりぃむさん

◎子育て勉強会 「その時の自分
に今言える私がいる～先輩マ
マとばあばのはなし～」
■９月２６日（火）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

三郷　TEL 76-0185

◎ 「絵本の読み聞かせ」
■９月１５日（金）１ １ ：００～
■対象　乳幼児親子

　　
◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「ダンボール工作」
■９月３０日（土）１４：００～１ ６ ：００
■予約　必要
■対象　小学生２０名

堀金　TEL 71-2122

◎身体測定
■９月４日（月）１０：００～１ ２：００

◎みんなあつまれ「流しそうめん」
■９月９日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２５組
■参加費　１００円

明科　TEL 62-2482

◎地域の知恵袋 「うどん作り」
■９月２日（土）１ ０：３０～１ ２：０0
■対象　乳幼児親子８組
　　　　　　　小学生１５名
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ
「生坂へ巨峰狩り」

■９月１ ３日（水）１０：３０～
■予約　必要
■定員　親子２０組
■参加費　入園料

穂高西部　TEL 82-2527

◎みんなあつまれ
「みたらしだんご」

■９月８日（金）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組
■参加費　１００円

◎ 「絵本の読み聞かせ」
■９月２５日 （月） １ １ ：００～
■対象　乳幼児親子

　　■おはなしどりぃむさん

穂高北部　TEL 83-5494

◎ﾁｬﾚﾝｼﾞﾀｲﾑ 「まいてまいてクレ
ープパーティー」
■９月２日（土）１０：３０～１２：００
■予約　必要
■対象　小学生１５組
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ
「９月生まれハッピーバースディ」
■９月１５日（金）１０：３０～１ １ ：３０
■予約　不要
■対象　乳幼児親子

高家　TEL 72-5685

◎地域の知恵袋 「飯ごう炊さん
＆豚汁作り」
■９月９日（土）１０：００～１２：００
■予約　必要　　　■定員　５０名
■参加費　１００円

◎みんなあつまれ 「ヨガ de リフレ
ッシュ！」
■９月２２日（金）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

　　　　※託児あり

南穂高　TEL 71-5150

◎子育て勉強会 「幼児安全法」
■９月４日（月）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子１５組

　　　　※託児あり

◎みんなあつまれ
「ママキッズビクス」

■９月２１日（木）１０：３０～１ １：３０
■予約　必要
■対象　乳幼児親子２０組

　　　※託児あり

ファミリーサポート依頼会員登録会【９月】
■穂高中央児童館　　　 　1日（金）

■社協堀金支所　　　　 　１ ２日（火）

■受付　１ ０：２０　　説明会　１ ０：３０（登録）

■登録は無料です。 ※印鑑が必要です。

■問合せ

ファミリーサポートセンター　電話７１ ‐ １ １ ２５

※堀金支所では随時受付中♪ （要予約）

育児相談日【９月】
時間　１０：３０～１２：００

■豊科中央	 １日（金）	 ■堀金	 ４日（月）

■高家	 ８日（金）	 ■明科	 ４日（月）

■南穂高	 １５日（金）

■穂高中央	 １５日（金）

■穂高西部	 １日（金）

■穂高北部	 ２２日（金）

■三郷	 ２５日（月）



ふ
く
し
の

学
校
紹
介

安
曇
野
市
立
豊
科
北
中
学
校

市内にある学校の、児童や生徒さん

が 「ふくし」に携わる様子などを写

真でご紹介します。

２
年
生
は
、
交
流
を
通
し
て
福

祉
を「
理
解
す
る
」
学
習
を
し
て

い
ま
す
。

奉
仕
委
員
会
で
は
、
近
隣
の
福

祉
施
設
と
の
継
続
し
た
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

１年生は、福祉について「知る」学習を
しています。

３年生は、 自分たちにできることを
「考える」 学習をしています。
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■発 行 日	 ２０１７年８月１７日（木）

■編集・発行	 社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会

■ E - m a i l	 sasaeai@azuminoshakyo.or.jp

■ U R L	 http://azuminoshakyo.jp

■印　　刷	 有限会社 安曇印刷
※社協だより「あづみん」は皆様の会費によって発行されています。

※社協だより「あづみん」の配布についてのお問い合わせは、㈲ペーパー

　シャワーズ まかせて安曇野 TEL（０２６３）８８-４９８６までお願いします。

豊科北中学校では、

３年間を通して福祉に

ついて学習しています。

●お楽しみ会　■１３：００～１５：００

■豊科支所　【9月 8日】

■穂高支所　【9月 5日】

■三郷支所　【9月１ 3日】

■堀金支所　【9月15日】

■明科支所　【9月12日】

誰
と
で
も
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
、
物
づ
く
り
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
地
域
の
居
場
所
で
す
。

相
談
は
無
料
で
す

★
印
は
行
政
相
談
を
同
時
開
催

●介護相談

■居宅介護支援センター

■平日８：３０～１ ７：３０

（土曜・日曜・祝日は除く）

■電話７１－５７３５

●心配事・行政相談　■１ ３：００～１ ６：００

■堀金支所　9月11日(月)…★25日(月)

■穂高支所　9月12日(火)…★26日(火)

■豊科ささえあいセンターにじ

9月13日(水)…★27日(水)

■三郷支所　9月17日(日)…★２8日(木)

■明科支所　9月15日(金)…★30日(土)※堀金、明科は１０：００～１２：００


