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■三郷支所 安曇野市三郷明盛 2198-1     TEL:0263-77-8080   FAX:0263-77-8081 

■堀金支所 安曇野市堀金烏川 2132-6     TEL:0263-73-5288   FAX:0263-73-5775 

■明科支所 安曇野市明科東川手 606-2     TEL:0263-62-2429   FAX:0263-62-5025 

（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前 8 時３０分～午後 5 時３０分）  

※「社協だより あづみん お知らせ版」は皆さまの会費によって発行されています。 印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日 

◆時間 午後１ 時～午後 4時   

◆相談料 無料 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）   

7日(水) 

■社協明科支所  １６日(金)  

■社協穂高支所   ２０日(火) 

■社協堀金支所  26日(月) 

 

お楽しみ会 

◆時間 午後１時～午後 3 時 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所  ６日（火）・２７日（火） 

■社協豊科支所  ９日（金） 

■社協明科支所 １３日（火） 

■社協三郷支所 １４日（水）・２８日（水） 

■社協堀金支所 ２０日（火） 

※明科のみ午前 10時～正午 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

お家にタオルは眠っていませんか？ 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 

「安曇野市社協福祉員」は、“地域の見守り・声掛け・つなぎ役”を、合

言葉に、普段の暮らしのなかで支えあいの活動を行っていただくという

ものです。 

多くの地域では、この福祉員を隣組長の皆さまにお願いしており、隣

組長の交代に伴って、「福祉員プレート」の引継ぎを行っていただいてお

ります。 

つきましては、今年度のプレートの引継ぎとともに、なにかお困りの

ことなどありましたら、お近くの社協各支所までご連絡くださいますよ

うお願いします。 

隣組長の皆さま 

「安曇野市社協福祉員プレート」の引継ぎは、もうお済みですか？ 

デイサービスセンター堀金では、ご利用者様が余暇の時間を利用して「ぞうきん」を製作しています。 

これまでに作られた「ぞうきん」は、地域の学校や保育園で利用され、保護者の方や子どもたちに大変喜ばれて

います。 

そこで皆さまにお願いがございます。もし、ご家庭で眠っている白いタオル（未使用・社名やロゴ入り可）がありまし

たら、ご提供いただけませんでしょうか。社協堀金支所までお預けいただけますと幸いです。 

皆さまのご協力をなにとぞよろしくお願いいたします。 

受   付：社協堀金支所 午前 8時 30分～午後 5時 30分（平日のみ） 

問 合 せ：デイサービスセンター堀金 TEL：72-0032 

プレートは地域ごとに異なります。 福祉員プレートが 

見当たらないぞ。 
福祉員プレートが 

汚れてしまっているなぁ。 



     

  

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

i 

 

 

 

 

 

                                                     

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで学ぼう 

「スマホ社会と子どもの未来」 

６月２８日(水)１０：３０～１１：30 

         ８組 

 

親子遊びのお楽しみタイムもあります！ 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

チャレンジタイム 

「アズミンピック２０２３ in 豊中」 

６月１７日(土)１４：00～１５：００ 

          １０名 

     タオル・飲み物 

 

「新聞ビリビリ遊んじゃお！」 

６月２０日(火)10：30～11：30 

６月２１日（水）10：30～11：30 

６月２２日（木）10：30～11：30 

     各日５組 

    
みんなあつまれ 

「タキベタウン感謝祭」 

６月２０日(火)・２１日（水）・２２日（木） 

10：30～11：30 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

６月 １日(木)10：３０～11：00 

            １０組 

     運動のできる服装・上履き・飲み物 

親子でリズムに合わせて体を動かします。 

 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

おさがり会 

６月２０日(火) 10：３０～１１：00 

          出品者の方のみ要予約 

出品者の方は１０：１５までにお越しください。 

※状況によっては人数制限を行います。 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなで学ぼう「運動遊び」 

６月 9日(金)10：30～11：30 

         １５組     

 

おさがり会           

６月２０日(火)10：30～11：30 

 出品者の方のみ要予約 
ファミサポ協力会員さんによる託児があります。 

へんしん！！手形・足形アート 

６月１６日(金)10：30～11：30 

10組 

汚れてもよい服装でお越しください。 

  

みんなで学ぼう 

「子育てママのお金セミナー」 

6月 8日(木)10：30～１１：３０ 

         10組 

講師はファイナンシャル・プランナーの方です。 

 

みんなあつまれ！「だっこちゃん」 

６月２７日(火)10：30～１１：３０ 

          ５組 

     赤ちゃんを寝かせるタオル 

 

ARフェスティバル２０周年記念児童館祭り 

６月２９日(木)・３０日（金） 

10：３０～11：30 

１００円 

       A＝明科  R＝Railway 

ママさんリフレ 

６月 9日(金)10：30～11：30 

         １５組 

 飲み物・汗拭きタオル 

 動きやすい服装でお越しください。 

予約 

 

みんなあつまれ「写真立てを作ろう」 

６月７日 (水)１０：３０～11：３０ 

         １０組 

 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

予約 

「飯ごう炊さん＆カレー会」 

６月 3日(土)１０：３０～１２：３０ 

                                     １０名      １００円 

         軍手・タオル・紙のお皿・フォーク 

スプーン・飲み物 

 

乳 

 

ほっとカフェ 

６月 2日(金)11：15～12：00 

 

みんなでお話しながら 

「ホッと一息」つきましょう！ 

みんなあつまれ「七夕」 

６月２７日(火)・２８日（水）・２９日（木） 

10：30～11：30 

          各日１５組      

 

予約 

みんなで学ぼう 

「幼児期の歯科衛生」 

６月１６日(金)10：30～１２：００ 

         １５組 

     手鏡 

予約  乳 

 

 

乳 

 

乳 

 

予約 

 

予約 

予約 

小 

 

 

 費用 
レ イルウェ イ 

予約 

 

２歳児 

 １歳児 

 ０歳児 

 

乳 

 

乳１歳以上 

乳 1未 …１歳未満 

  

小学生以上 予約 費用 

 

予約 

予約 予約 乳 1未 

  

予約 
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