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心配ごと相談日 

◆時間 午後１ 時～午後 4時   

◆相談料 無料 

■社協明科支所     6日(金) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）    

11日(水) 

■社協堀金支所    16日(月)  

■社協穂高支所    31日(火) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 午後１時～午後 3 時 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所  3日（火）・24日（火） 

■社協明科支所 10日（火） 

■社協三郷支所 11日（水）・25日（水） 

■社協豊科支所 13日（金） 

■社協堀金支所 17日（火） 

※明科のみ午前 10時～正午 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 

 穂 高 支 所    わんぱく広場ふれあいまつり 

 

明 科 支 所    第 18回明科福祉まつり 

 

地域住民の皆さまがふれあい、つながり、楽しく福祉を学ぶ機会にしていただくため、『わんぱく広場ふれあいまつり』を

開催します。ご来場お待ちしております！ 

開催日 ： 10月 8日（日）午前９時３０分～午後 2時 

会  場 ： 社協穂高支所（穂高地域福祉センター） 

内  容 ： ものづくり・ステージ発表・ゲーム・キッチンカー他食べ物販売など 

問合せ ： 社協穂高支所 TEL：82-2940 

地域の拠点である明科総合福祉センター「あいりす」をより多くの皆さまに知っていただくため、『明科福祉まつり』を開催

します。ご来場お待ちしております！ 

開催日 ： 10月 22日（日）午前 10時～午後 1時 

会  場 ： 社協明科支所（明科総合福祉センターあいりす） 

内  容 ： ステージ発表、フードドライブ、缶バッジ作り、絵合わせパズル作り、 

なぞ解きゲーム、体験コーナー（UD トーク・折り紙）、出店など 

問合せ ： 社協明科支所 TEL：62-2429 

開催日 ： 10月 1日（日） ◇受付開始 午前９時３０分（１０時開会）/正午終了予定 

会  場 ： 豊科公民館 

内  容 ： 福祉功労者表彰式 災害・防災アイデアコンテスト表彰式 福祉活動実践発表など 

問合せ ： 社協本所 TEL：72-1871  ※その他詳細は、あづみん第１０７号（通常版）をご覧ください。 

広報誌ダウンロード 

     第１７回 安曇野市社会福祉大会 

 
地域福祉係    
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ほっとカフェ 

１０月１３日（金）１１：１５～１２：00 

                  

みんなでお話しながら 

「ホッと一息」つきましょう！ 

豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

児童館からのお知らせ
卓球の日 

１０月 7日(土)１４：00～１５：００ 

      

     上履き・飲み物 

講師の指導が受けられます！ 

児童館まつり「はっぴぃ☆はろうぃん」 

１０月２８日(土)１０：３０～１２：30 

          子ども１人２００円 

楽しい工作やゲームがいっぱい！おみやげも 

あります！ぜひお越しください♪ 

チャレンジタイム「グランドゴルフで遊ぼう！」 

１０月２１日(土)10：30～11：30 

         １０名 

     タオル・飲み物 

ふれあい農園「さつまいもの収穫」 

１０月１１日(水)10：00～１１：００ 

         １０組  

     軍手・汚れてもよい服装・飲み物 

     １００円 

     

 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

ちょこっとタイム「絵本と簡単工作」 

１０月２７日(金) 10：３０～１１：00 

           

読み聞かせとかんたん工作です♪ 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなで学ぼう「キッズヘアカット」 

１０月１２日(木)10：３０～11：30      

           １０組 

お子さんの髪の毛の切り方を美容師さんから 

学ぶことができます！ 

す。 

 

 

みんなあつまれ「牛乳パックの椅子作り」     

１０月２４日（火）１０：３０～１１：３０ 

          ８組 

     布製のガムテープ・手を拭くもの 

講師：チームなでしこ（ボランティア）さん 

チャレンジタイム 

「ハロウィンに向けてクッキーを作ろう！」 

１０月１４日(土)10：30～11：30 

10名      エプロン・三角巾 

マスク       100円 

にこにこタイムスペシャル 

「秋のにこにこコンサート」 

１０月２６日(木)１１：００～１１：４５ 

         ２０組 

     

 

みんなあつまれ！「だっこちゃん」 

ベビーマッサージ 

１０月３０日(月)10：30～１１：３０ 

          ５組 

     バスタオル・着替えのおむつ・飲み物 

 

みんなあつまれ 

「ひるまえあそびスペシャル」 

１０月１６日(月)１１：００～１１:30 

         リズムに合わせてのびのび体を 

動かしましょう♪ 

      

        

チャレンジタイム「クライミング教室」 

１０月 7日（土）１０：00～11：30 

         １５名 

汗拭きタオル・上履き・飲み物 

上手く登ることができるかな？ 

 

予約 

 

児童館祭り 

１０月 6日(金)１０：３０～11：00 

          11：05～11：35 

各２０組 

１００円 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

予約 

育児相談・身体測定 

１０月１３日（金）10：30～12：00 

 

お気軽にご相談ください♪ 

 

 

乳 

 

病児・障がい児ママ集まれ おしゃべり会 

コラージュを楽しみながらお話しましょう！ 

１０月 3日(火)１０：00～12：00 

          ７組 

ぜひお気軽にご参加ください♪ 

みんなあつまれ「ハッピーハロウィン♪」 

１０月２５日（水）・２７日（金） 

各日１０：３０～１１:３０ 

         各１５組 

ハロウィンパーティーを楽しみます♪ 

予約 

地域の知恵袋「純度１００％のエッセンシャ 

ルオイルを使った身体にやさしいバスボム 

作り」 １０月１２日(木)10：30～11：30 

                 １５組 

    バスボム２つで１セット２００円 

予約 

乳 

 

乳 

 

 

予約 

予約 

小 

 

 

乳 1未 …１歳未満 

 

予約 

予約 乳 1未 

 

費用 

0～18歳までの親子 

幼児親子 

予約 

 

予約 

  乳 

 

 

小  

費用 

費用 費用 

 

費用 

予約 

 

予約 

予約 
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