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■三郷支所 安曇野市三郷明盛 2198-1     TEL:0263-77-8080   FAX:0263-77-8081 

■堀金支所 安曇野市堀金烏川 2132-6     TEL:0263-73-5288   FAX:0263-73-5775 

■明科支所 安曇野市明科東川手 606-2     TEL:0263-62-2429   FAX:0263-62-5025 

（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前 8 時３０分～午後 5 時３０分）  

※「社協だより あづみん お知らせ版」は皆さまの会費によって発行されています。 印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日 

◆時間 午後１ 時～午後 4時   

◆相談料 無料 

■社協明科支所     1日(金) 

■社協豊科支所（豊科ささえあいセンターにじ）    

6日(水) 

■社協穂高支所    12日(火)  

■社協堀金支所    ２５日(月) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 午後１時～午後 3 時 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所  5日（火） 

■社協豊科支所  8日（金） 

■社協明科支所 １２日（火） 

■社協三郷支所 １３日（水） 

■社協堀金支所 １９日（火） 

※明科のみ午前 10時～正午 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 

車いす移送車両の貸出しについて 地域福祉係 

広報誌ダウンロード 

            協力会員養成講習会受講者募集!! 

 
ファミリー・サポート    

 

 赤い羽根共同募金のお願い 
（10月 1日～3月 31日） 

赤い羽根共同募金運動が全国一斉に行われています。 

ぜひ皆さまのあたたかな愛の手をよろしくお願いします。 

ファミリー・サポート・センターでは、子育てをサポートしてくださる協力会員さんを募集しています！ 

１１月１５日からすでに講習は始まっていますが、途中からの参加も可能です。 

また、協力会員になるご希望のない方も聴講が可能な講習があります。ぜひお気軽にご参加ください！ 

 

社協では、車いす移送車両（軽自動車）の貸出しを行っています。 

詳細については、ホームページ（QRコード参照）をご覧いただくか、 

下記の支所までお問い合わせください。 

なお、ご利用には事前予約が必要です。 

  

 三郷支所 電話 77-8080 

堀金支所 電話 73-5288 

明科支所 電話 62-2429 

 

車いす移送車両の貸出し可能な支所 

 車いす移送車両 

 

■日  程 ： 令和 5年 11月 15日（水）・18日（土）・12月 1日（金）・２日（土）・8日（金） 

       ※各日の開始時間については、ホームページをご確認ください。（QRコード参照） 

■会  場 ： 社協堀金支所（堀金老人福祉センター 憩いの里うらら内） 

■応募条件 ： 安曇野市内在住または在勤の２０歳以上の方 

■問合せ・申込み ： 安曇野市ファミリー・サポート・センター（社協堀金支所子育て支援係内） 

TEL：71-1125 mail：pokkapoka-famisapo@azuminoshakyo.or.jp 

※利用期間 

2日以内 

※利用料 

走行距離 

20㎞未満 無料 

詳細・申込み 

 

受講料無料 

託児あり 

（要予約：定員３人） 
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豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

児童館からのお知らせ
みんなあつまれ 

「自然素材でクリスマスリースを作ろう」 

１２月 6日(水)①10：00～10：30 

          ②10：45～１１：15 

          ①②各６組 

チャレンジタイム 

「クリスマスフラワーボールづくり」 

１２月１６日(土)14：00～15：00 

         10名 

 

みんなあつまれ 

「たきべタウンクリスマスパーティー」 

１２月２０日(水)・２１日（木）・２２日（金） 

各日１０：３０～１１：３０ 

         各１５組 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

１２月 7日(木)10：３０～１１：００ 

            １０組  

     運動のできる服装・上履き・飲み物 

親子でリズムに合わせて体を動かします♪  

     

 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

みんなあつまれ！「だっこちゃん」 

１２月１３日(水) 10：３０～１１：３０ 

          １０組 

     赤ちゃんを寝かせるタオル 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

みんなで学ぼう「運動遊び」 

１２月１３日(水)10：３０～11：30      

         １５組程度 

      タオル・動きやすい服装・飲み物 

講師：NPO法人GRIT BASEのメンバーの方 

 

 

 

みんなあつまれ「クリスマス会」     

１２月２１日（木）１０：３０～１１：３０ 

          １５組     お子さんへのプレ

ゼント（１００円程度）を参加者各自でご用意い

ただき、当日サンタさんからお渡しします♪ 

チャレンジタイム 

「しめ縄作りにチャレンジ！」 

１２月 9日(土)10：30～11：30 

10名       

にこにこタイムスペシャル「クリスマス」 

１２月２１日(木)・２２日（金） 

各日１１：００～１１：３０ 

         各２０組 

 

 

ちょこっとタイム！ 

「絵本と工作」 

１２月１５日(金)10：30～１１：００ 

 

 

クリスマス会 

１２月２０日(水)１０：３０～１１:30 

         ５組      １００円 

サンタさんと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

      

        

地域の知恵袋「土と遊ぼう」 

１２月 9日（土）１０：00～１２：００ 

                  ８名 

エプロン持参もしくは汚れてもよい服装 

     ３００円  陶芸をします！ 

 

予約 

 

みんなあつまれ 

「劇団こまねずみさんがやってくる！」 

１２月 2日(土)１０：３０～11：３０ 

           ５５名    お餅を食べ 

る方は飲み物     １５０円 お餅引換券付き 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

予約 

地域の知恵袋「もちつき会」 

１２月 9日（土）10：30～12：00 

            ４０名 

     １００円 

 

 

みんなあつまれ 

「病児・障がい児ママ集まれ おしゃべり会」 

１２月 5日(火)１０：00～12：00 

          ７組 

ぜひお気軽にご参加ください♪ 

みんなあつまれ「クリスマスぱ～ちぃ♪」 

１２月１９日（火）・２０日（水）・２１日（木） 

各日１０：３０～１１:３０ 

         各１０組程度      １００円 

クリスマスパーティーで盛り上がりましょう♪ 

 

予約 

チャレンジタイム「チョコやシリアルで作る、 

食べられるクリスマスリースを作ろう！」 

１２月１６日(土)10：30～11：30 

           １０名      持っている方 

はエプロン・持ち帰り用の容器（直径１０cmほど） 

予約 

乳 

 

乳 1歳以上 

 

 

予約 

予約 

乳 

 

乳 1未 …１歳未満 

 

予約 

予約 乳 1未 

予約 

 

予約 

  乳 

 

 

小 

 

費用 

費用 

予約 

予約 

予約 

予約 

小 予約 

予約 

 

小学生以上 

ほっとカフェ 

１２月 1日（金）１１：１５～１２：00 

                  

みんなでお話しながら 

「ホッと一息」つきましょう！ 

 

乳 

  費用 

費用 

費用 
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