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回覧 安曇野市 
社協だより 

お知らせ版 

発行日 
令和６年９月１９日 

号 第 

発 ■社会福祉法人 安曇野市社会福祉協議会    ■URL：   azuminoshakyo.jp  

行 ■本   所 安曇野市豊科 4160-1        TEL: 0263-72-1871   FAX:0263-72-9130 

■豊科支所 安曇野市豊科 4027-3        TEL:0263-73-7143   FAX:0263-73-7147 

■穂高支所 安曇野市穂高 5808-1        TEL:0263-82-2940   FAX:0263-82-9621 

■三郷支所 安曇野市三郷明盛 2198-1     TEL:0263-77-8080   FAX:0263-77-8081 

■堀金支所 安曇野市堀金烏川 2132-6     TEL:0263-73-5288   FAX:0263-73-5775 

■明科支所 安曇野市明科東川手 606-2     TEL:0263-62-2429   FAX:0263-62-5025 

（業務時間 土曜、日曜、祝祭日を除く午前 8 時３０分～午後 5 時３０分）  

※「社協だより あづみん お知らせ版」は皆さまの会費によって発行されています。 印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日（★印は要予約相談日） 

◆時間 13：00～14：00     ◆事務局 TEL：88-8707 

◆相談料 無料 

■社協明科支所       4日（金） 

■社協堀金支所     ★7日（月） 

■まいさぽ安曇野   ★9日(水) 

■社協三郷支所      24日(木)  

■穂高会館        ★29日(火) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 13：00～15：00 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■社協穂高支所  1日（火）・２２日（火） 

■社協明科支所   8日（火） 

■社協三郷支所  9日（水）・２３日（水） 

■社協豊科支所 11日（金） 

■社協堀金支所 15日（火） 

※明科のみ 10：00～12：00 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 

広報誌ダウンロード 

明科支所    

 

※令和６年度４月より豊科と穂高の相談会場が

次のとおり変更となりました。お間違いのない

よう足をお運びください。 

 豊科ささえあいセンターにじ  

➡ まいさぽ安曇野 

社協穂高支所  

➡ 穂高会館 

 

■日  時 ： 10月 5日（土） 13：00開会（受付 12：00～） 16：30閉会 

■会  場 ： 豊科公民館 

■内  容 ： 福祉功労者表彰式 災害・防災アイデアコンテスト表彰式 福祉活動実践発表 講演会など 

★講演会 ～みんなの防災「防災力講座」生き延びるための防災術/減災・防災 今やるべきこと～ 

講師：清水国明氏（タレント・國武舞セルフレスキュー 代表） 

■問合せ ： 社協本所 TEL：72-1871  ※その他詳細は、あづみん第１13号（通常版）をご覧ください。 

      第１８回 安曇野市社会福祉大会 

 
地域福祉係    

 

明 科 支 所     第１９回 明科福祉まつり 

 社協明科支所にて、明科福祉まつりを開催します。皆さまのご来場お待ちしております！ 

■日  時 ： 10月 20日（日）10：00～12：30 

■会  場 ： 社協明科支所（明科総合福祉センターあいりす） 

■内  容 ： ステージ発表、フードドライブ、缶バッジ作り、なぞ解きゲーム、工作コーナー、出店 

デイサービスセンター明科の見学＆相談会など 

■問合せ ： 社協明科支所 TEL：62-2429 

令和５年度の様子 
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豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

児童館からのお知らせ
育児相談・身体測定 

10月 11日(金)10：30～12：00 

     

季節の台紙に手形・足形もとれます♪ 

育児相談員：甕妙子さん 

みんなあつまれ「木とのふれあい～木曽

おもちゃ美術館がやってくる！～」 

10月 16日(水)10：30～11：30 

        １０組  「木曽おもちゃ美術館」

から、木のおもちゃが来るよ！楽しく遊ぼう！ 

 

 

 

地域の知恵袋「ふれあいコンサート」 

10月 19日(土)１０：３０～11：30 

             ４０名 

 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

育児相談・身体測定 

10月 4日(金) 10：00～12：00 

 

育児相談員：甕妙子さん 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

児童館祭り 

～ハッピーハロウィンでwin♪ｗin♪～ 

10月 26日(土)10：00～12：00      

             チケット代 １枚１００円 

食べ物やゲームコーナーなど出店があります♪ 

 

チャレンジタイム 

「牛乳パックで作る組み合わせキューブ作り」 

10月 5日（土）１０：３０～１１：３０ 

         １５組 

牛乳パックで作る簡単なおもちゃづくりです。 

チャレンジタイム 

「アイロンビーズでキーホルダーを作ろう」 

10月 19日(土)10：30～11：30 

         １０名      ５０円 

 

 

にこにこタイムスペシャル 

「秋のにこにこコンサート」 

10月 24日(木)10：30～11：30 

            ２０組 

だっこちゃん 

10月 18日(金)10：30～11：30 

           

     赤ちゃんを寝かせるタオル 

チャレンジタイム⑤～⑧ 

「ステップアップクライミング（秋季）」 

⑤10月5日(土)⑥12日（土）⑦19日（土） 

各日 13：00～14:30 ⑧は 11月2日（土） 

         各８名 

 

育児相談・身体測定 

10月 10日（木）10：30～12：00 

 

11：30～ カフェタイム 

       育児相談員：丸山篤子さん 

育児相談・身体測定 

10月 18日(金)１０：30～12：00 

      

育児相談員：荒深たつ子さん 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

育児相談・身体測定 

10月 4日（金）10：30～12：00 

11：00～ 読み聞かせ＆ママトーク 

育児相談に合わせてcaféも開催します。 

育児相談員：鳥原律子さん 

乳 1未 …１歳未満 

予約 乳 1未 

 乳 

 

予約 

乳
t 

  

 

小 

予約 

おはなし会 

10月 28日（月）11：00～１１：20 

 

今月はどんなお話が聞けるかな？♪ 

育児相談・身体測定 

10月 4日(金)１０：３０～12：00 

 

身体測定はねんねの赤ちゃんも測れます。 

育児相談員：荒深たつ子さん 

乳 

秋のぴよぴよ縁日 

10月 26日（土） 

①9：15～10：15 ②10：45～11：45 

①②各２０組 

     １００円程度 

乳
t 

乳
t 

予約 費用 

乳と小 

乳
t 

乳
t 

 

予約 

予約 

小 

予約 

費用 

みんなあつまれ「ハッピーハロウィン♪」 

10月 29日(火)・31日（木） 

各日 10：30～11：30      

         各１５組 

ハロウィンパーティーを楽しみます♪ 

 

 

 乳 

 

予約 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

10月 17日(木)10：30～11：00 

            １０組 

     運動のできる服装・上履き・飲み物 

親子でリズムに合わせて体を動かします♪ 

 

予約 

 

乳１歳以上 

費用 

予約 
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