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※「社協だより あづみん お知らせ版」は皆さまの会費によって発行されています。 印刷：㈲穂高綜合印刷所 

心配ごと相談日（★印は要予約相談日） 

◆時間 13：00～14：00     ◆事務局 TEL：88-8707 

◆相談料 無料 

■社協明科支所   ★6日（金） 

■穂高会館       10日（火） 

■社協三郷支所   ★12日(木) 

■社協堀金支所    23日(月)  

■まいさぽ安曇野 ★25日(水) 

 

 

お楽しみ会 

◆時間 13：00～15：00 

◆申込み不要・自由参加・無料 

■穂高会館      ３日（火）・２４日（火） 

■社協明科支所  １０日（火） 

■社協三郷支所   １１日（水）・２５日（水） 

■社協豊科支所  １３日（金） 

■社協堀金支所  １７日（火） 

※明科のみ 10：00～12：00 

安曇野市社協 HP 

※各種事業は、状況により中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 

家庭、子育て、暮らしのなかでの身近な心配ごと、悩みごとをご相談ください。経験豊かな相談

員が対応いたします。内容についての秘密は守られますので安心です。 

 

広報誌ダウンロード 

明科支所    

 

※令和６年度４月より豊科と穂高の相談会場が

次のとおり変更となりました。お間違いのない

よう足をお運びください。 

 豊科ささえあいセンターにじ  

➡ まいさぽ安曇野 

社協穂高支所  

➡ 穂高会館 

 

穂高支所で行っていた「お楽しみ会」について、穂高地域福祉センターの改修工事に伴い、１２月の会場を次の 

とおり変更いたします。お間違えのないようご来場ください。皆さまのご参加お待ちしております。 

 

      お楽しみ会（穂高）会場変更のお知らせ 

 
穂 高 支 所    

 

 赤い羽根共同募金のお願い 
（10月 1日～3月 31日） 

赤い羽根共同募金運動が全国一斉に行われています。 

ぜひ皆さまのあたたかな愛の手をよろしくお願いします。 

      お家にフェイスタオルは眠っていませんか？ 

 
豊 科 支 所    

 
医療用帽子や雑巾、布を使用した作品などを手作りし、近隣の病院や児童館に届ける活動を行っているボラン

ティア団体があります。 

そこで皆さまにお願いです。材料の一部となるフェイスタオルがお家に眠っていま 

したら、ご提供いただけませんでしょうか。 

（フェイスタオルは未使用のものに限り、名前や社名が入っていないものをお願い 

いたします。優しい色合いや柄のあるものは大歓迎です。） 

ご協力をなにとぞよろしくお願いいたします。 

また、併せて手作りの帽子や雑巾などがほしいという方もお気軽にお問い 

合わせください。 

■受付窓口：社協豊科支所 TEL：73-7143 担当 猿田 

 

■１１月２６日（火）・・・社協穂高支所 

■１２月３日（火）・24日（火）・・・穂高会館（児童室）    ■問合せ：社協穂高支所 TEL：82-2940 
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豊科中央 
T E L72-0122 
FAX72-0122

高    家 
T E L72-5685 
FAX72-5685

穂高中央 
T E L84-0762 
FAX82-9621

南 穂 高 
T E L71-5150 
FAX71-5152

穂高北部 
T E L83-5494 
FAX83-5494

穂高西部 
T E L82-2527 
FAX82-2527

三    郷 
T E L76-0185 
FAX76-0186

堀    金 
T E L71-2122 
FAX71-2126

明    科 
TEL62-2482 
FAX62-1124

児童館からのお知らせ
みんなあつまれ 

「自然素材でクリスマスリースを作ろう」 

12月 6日(金) 

➀10：00～10：30 ②10：45～11：15 

        ➀②各６組 

育児相談・身体測定 

12月 13日(金)10：30～12：00 

 

季節の台紙に手形・足形もとれます♪ 

育児相談員：甕妙子さん 

 

 

記載のない児童館行事や詳細情報は、安曇野市社協の 

ホームページをご覧いただくか、各児童館にお問い合わせください。 

育児相談・身体測定 

12月 6日(金) 10：00～12：00 

 

育児相談員：甕妙子さん 

予約 …要予約 乳   …対象乳幼児 

小  …対象小学生 持物 …持ち物 費用 …必要(金額) 

 

※事業は中止や変更となる場合があります。事前にご確認ください。 
 

小低 …対象小学低学年

小高 …対象小学高学年 

育児相談・身体測定 

12月 9日(月)10：30～12：00      

 

チャレンジタイム「プラダンでオリジナルジ

グソーパズルを作ろう」 

12月 14日（土）１０：３０～１１：３０ 

         ８組     描きたい絵があれば

持参     ５０円  

チャレンジタイム 

「クリスマスのお菓子入れを作ろう」 

12月 21日(土)10：30～11：30 

         １５名 

 

 

だっこちゃん 

～干支のカレンダーづくり～ 

12月 24日(火)10：30～11：30 

          ８組 

     赤ちゃんを寝かせるタオル 

育児相談・身体測定 

12月 19日（木）10：30～12：00 

 

11：30～ カフェタイム 

育児相談員：丸山篤子さん 

育児相談・身体測定 

12月 20日(金)１０：30～12：00 

      

育児相談員：荒深たつ子さん 

児童館の案内 

お出かけカレンダー♪ 

育児相談・身体測定 

12月 6日（金）10：30～12：00 

11：00～ 読み聞かせ＆ママトーク 

育児相談に合わせてcaféも開催します。 

育児相談員：鳥原律子さん 

乳 1未 …１歳未満 

予約 乳 1未 

乳
t 

 

 

 

小 

育児相談・身体測定 

12月 6日(金)１０：３０～12：00 

 

身体測定はねんねの赤ちゃんも測れます。 

育児相談員：荒深たつ子さん 

乳 

みんなあつまれ「クリスマス会」 

12月 24日（火）10：30～11：30 

          １５組      お子さんへのプ

レゼント（１００円程度）を参加者各自でご用意

いただき、当日サンタさんからお渡しします。 

      

乳
t 

乳
t 

予約 

乳
t 

予約 

小 

予約 

みんなあつまれ「クリスマスぱ～ちぃ♪」 

12月 17日(火) 

各日 10：30～11：30      

         各２０組      １００円 

クリスマスパーティーで気分を盛り上げましょう♪ 

 

 

 乳 

 

予約 

みんなあつまれ「ママキッズビクス」 

12月 19日(木)10：30～11：00 

            １０組 

     運動のできる服装・上履き・飲み物 

親子でリズムに合わせて体を動かします♪ 

 

予約 

 

乳１歳以上 

予約 

 

費用 

乳  

みんなあつまれ「おしゃべり会」 

12月 3日（火）10：00～12：00 

         ８組 

ママの思い、日々抱える悩みなど、みんなで 

一緒におしゃべりしませんか？ 

乳
t 

予約 

 

みんなあつまれ 

「あかしなフレンドパーク inクリスマス会」 

12月 24日（火）10：30～11：30 

          １５組     １００円（子ども１人） 

             他地域の方も大歓迎です♪  

予約 費用 

みんなあつまれ 高家・南穂高児童館合同 

「クリスマス会」 

12月 24日(火)・25日（水） 

１０：３０～11：30 

         各日２０組     １００円 予約 乳
t 

費用 

24日（火）南穂高児童館 

25日（水）高家児童館 

クリスマス会を行います。 

ぜひご参加ください♪ 

 

費用 
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