
日　程 時間

すべて半日からOK すべて応相談

1
利用者の話し相手、お茶出し、
レクリエーション

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
豊科

7/27(土)～8/30(金) 9:00～15:00 ２人
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ豊科
（豊科4160-1）

2
環境整備
　（中庭の草取り等）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
三郷

7/27(土)～8/30(金) 8:00～9:00 5人
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ三郷
（三郷明盛2198-1）

3
・話し相手
・夏祭りのお手伝い（各種ゲーム補助）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
堀金

８/5(月)～8/10(土) 13:50～15:30 ３人
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ堀金
（堀金烏川2132-4）

5
・利用者との交流（お茶出し、話し相手、
　午後のレクリエーションへの参加等）
・職員の補助

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
明科

8/1(木)～8/30(金)
日曜を除く

9:00～16:00 ２人

6 乳幼児親子の対応 南穂高児童館 8/26(月)～8/30(金) 9:30～12:00 ２人

7 児童クラブ生(小学生)の遊び相手 南穂高児童館 8/26(月)～8/30(金) 14:30～18:00 ２人

8 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
豊科南小学校

（午前）
7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

10:00～12:00 ４人

9 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
豊科南小学校

（午後）
7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

13:00～15:00 ４人

10 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
豊科東小学校

（午前）
7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

10:00～12:00 ４人

11 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
豊科東小学校

（午後）
7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

13:00～15:00 ４人

12 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
高家児童館
（午前）

7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

10:00～12:00 ４人

13 児童クラブ生(小学生)の遊び相手
高家児童館
（午後）

7/29(月)～8/20(火)
土日祝・お盆を除く

13:00～15:00 ４人

14
未就園児親子との関わり
　　　　　（行事含む）

穂高北部児童館
（午前）

7/27(土)～8/30(金)
日祝・お盆を除く

7:30～12:00
何人
でも

15
放課後児童クラブとの関わり
　　　　　（イベント含む）

穂高北部児童館
（午後）

7/27(土)～8/30(金)
日祝・お盆を除く

13:00～19:00
何人
でも

16 児童クラブ生(小学生)の支援 穂高西部児童館
7/27(土)～8/21(水)

日祝・お盆を除く
10:00～17:00 ５人

穂高西部児童館
（穂高柏原2814-10）

17 児童クラブにおける支援補助業務 明科児童館
7/29(月)～8/20(火)

日祝・お盆を除く
8:00～18:00 ２人

明科児童館
（明科中川手6814-1）

18 リユースコーナーの整理整頓 ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 7/29（月） 8：30～11：30 ３人
社協堀金支所

（堀金烏川2132-6）

19
「おたのしみ会」参加者と一緒に
　小物作りのお手伝い

社協豊科支所 ８/９(金) 13:30～15:00 ２人

20
「いかねぇ～かい」運動会のお手伝いと
　参加者のお話相手

社協豊科支所 8/28(水) 9:30～15:00 ４人

豊科ささえあいセンターにじ

電話：0263-72-3013
（9:00～17:00　※土日祝・お盆を除く）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ明科
（明科東川手606-2）

南穂高児童館
（豊科南穂高2698）

高家児童館
（豊科高家4045-2）

穂高北部児童館
（穂高有明996-2）

社協豊科支所
（豊科4027-3）

お申込み・お問合せ

３人4
・夏祭りでの利用者との交流
・夏祭りでの職員の補助

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
明科

7/29(月)～8/3(土) 13:30～15:00

「2024 夏のボランティア体験月間」受入れ先一覧

　応募期間　7/18～8/9（あるいは各体験日の10日前まで）

番号 ボランティア体験内容 活動場所
各日
受入

担当施設

「夏のボランティア、

チャレンジします！」

やるきスイッチ

主催 ： 安曇野市社会福祉協議会


